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Houska Vlastní výroba Pol. fazolová Rohlík Kuskus se zeleninouPo Chléb obložený1 1,3,7 1 1 1

Sýr tavený Mleté šišky s nivou Čertova pomazánka Kuřecí maso22 (1,3,7)7 1,3,6,7 3,4,7,10

Káva bílá Brambory vařené m.m. Ovoce Kompot7 7

Rajčatový salát s pórkem

Chléb čtyřzrnný Ovocná přesnídávka Pol. květáková Šopský salát Pelmeně se smetanovou

omáčkou

Út Obložený sendvič1,11 1,3,7 7 1,3,7

Krabí pomazánka s celerem Rohlík Rybí filé s řeckou omáčkou Veka Ovoce23 (1,3,6,7,10)3,4,7,9 1 4,7,9 1,6

Čaj s citrónem Ovoce Bramborové gnocchi 1,3

Chléb Chia uzel Pol. ragú s rýží Závin jablečný Maďarský vepř. perkeltSt Houska obložená1 1,11 1,7,9 1,3,12 1,7,9

Pomazánka hermelínová Lučina sypaná pažitkou Zeleninový gril. špíz Ovoce Rýže dušená24 (1,7)7 7

Čaj ovocný s medem Ovoce Cizrnová kaše

Smaž. cibulový kroužek 1,3,7

Ovoce

Rohlík s florou Chléb obložený Králičí pol. s rýží a hráškem Jogurt ovocný Palačinky na slanoČt Zdravý sendvič,

Mléko ovocné

1 1,3,7 9 7 1,3,7

Džem Ovoce Námořnické maso Loupák Džus25 (1,6,7, 7)1,3,9 1,3,7

Mléko Vitamínový nápoj Těstoviny Ovoce7 1,3

Moučník 1,3,7

Karlovarský rohlík Tmavá bageta pl.vejcem a

zel.

Zeleninový krém s pohankou Chlebíček z veky Čočka na kyseloPá Ovoce a zelenina1,7 1,3,6,7 1,7,9 1,3,6,7 1

Avokádová pomazánka Oplatka Bramborové šišky s mákem Ovoce Jemný párek26 7 1,3,5,6,7,8 1,3,7

Čaj se sirupem Mléko Kyselá okurka7

Ovoce

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


