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Pokrm

obsahuje
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obsahuje

Koláč vázaný s meruňkou Vlastní výroba Pol. pórková Houska Bramb. knedlík s vejciPo Míchaný tvaroh s

banánem

1,3,7,12 1,3,7 1,7 1 1,3,7

Kakao Dunajský vepř. plátek Avokádová pomazánka s

lučinou

Okurkový salát16 (7)6,7 7 7

Rýže parboiled Ovoce

Ovoce

Bageta vícezrnná Sladká houska Zelenin. vývar s rýž. vločkami Ovocná přesnídávka Chalupářský šmitecÚt Chléb obložený,

Zelenina

1 1,3,7 7,9 3,6,9

Bylinkové máslo Kiri křup Bramborová musaka s ml.

masem

Rohlík Ryže hrášková17 (1,3,7)7 1,7 1,3,7,9 1

Sýr plátkový Mléko ovocné Dračí salát Kompot7 7

Čaj s citrónem

Houska Bageta plněná zeleninou Pol. hrachová Ovocná mísa Pol. rybíSt Ovoce1 1,6,7 1,3 1,3,4,7,9

Pom. tvarohová s kapií Oplatka Bramborové šišky s mákem Kapr smažený18 7 1,3,5,6,7,8 1,3,7 1,3,4,7

Čaj ovocný s medem Ovoce Vinná klobása 1,7,11,12

Mléko Vepřový řízek smažený7 1,3,7

Kuřecí řízek 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10

Džus

Chléb Rohlík s florou Krkonošské kyselo Veka Langoše s kečupem a sýremČt Jogurtové pití,

Loupák

1 1 3,5,6,7,9 1,6 1,7,9

Pom. z červ. řepy s cuketou Šunka Guláš hovězí Krabí pomazánka s celerem19 (7, 1,3,7)7 1,9 3,4,7,9

Džus Ovoce Ovoce Zelenina

Cereální tyčinka Těstoviny1,6,7,8,11,

12

1,3

Karlovarský rohlík Chléb obložený Pol. rajčat. s těstovinou Kukuřičné lupínky Jemný párekPá Ovocná

přesnídávka,

piškoty

1,7 1,3,7 1,3,7,9

Čertova pomazánka Ovoce Kuřecí soté se smetanou Mléko Chléb20 (1,3)3,4,7,10 7 7 1

Mléko Bramb. gnocchi se špenátem Kečup7 1,3 9

Zeleninový salát s quinou

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



10.12.2024
11:16:38

Strana: 2

od 16.12.2024 do 20.12.2024
DD,PŠ,ZŠ a MŠ Nymburk

Jídelníček
A5N6

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.
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