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Houska s máslem Vlastní výroba Hráškový krém s cizrnou Rohlík Palačinky na slanoPo Chléb obložený1,7 1,3,7 1,7 1 1,3,7

Sýr plátkový Vepřová kýta s celer.

omáčkou

Pom. z olejovek Džus20 (1,3,7)7 1,7,9 4,7

Čaj s citrónem Celozrnný kuskus Zelenina Ovoce1

Salát z červeného zelí

Vánočka Houska obložená Mrkvová polévka se zázvorem Chléb celozrnný Buchtičky s vanilkovým

krémem

Út Obložený rohlík se

zeleninou

1,3,7,8 1,7 1,7 1,3,11 1,3,7

Caro nápoj Ovoce Krůtí medailonky na medu Žervé Ovoce21 (1,7)1,7 1 7

Oplatka Brambory vařené Zelenina1,3,5,6,7,8

Blanšírovaná brokolice

Ovoce

Corn rohlík Tmavá bageta pl.vejcem a

zel.

Česneková polévka s

bramborem

Jogurt ovocný Guláš bramborovýSt Ovocná

přesnídávka,

piškoty

1,3,6 1,3,6,7 9 7 1,7

Mozaiková pom. s ricottou Ovoce Kapustové karbanátky Houska Chléb22 (1,3)7 1,3 1 1

Čaj ovocný s medem Bramborová kaše 7

Šopský salát 7

Chléb Loupák s polevou Pol. pórková s vejci Pudink s piškoty a ovocem Žampiony smaženéČt Chléb celozrnný,

Máslo

pomazánkové,

Zelenina

1 1,3,6,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Rozhuda Mléko ovocné Dušené hovězí na bobk.

listech

Bramboráčky23 (1,3,11, 7)7 7 1,3,7

Džus Ovoce Těstoviny Tatarská omáčka1,3 3,7

Ovoce Zeleninová obloha

Koláč s oříškovou náplní Zdravý sendvič Drůbeží polévka s těst.rýží Veka Kuřecí na kariPá Ovoce a zelenina1,3,7,8 1,6,7 1,3,9 1,6 1,7

Mléko ovocné Vitamínový nápoj Hrách po šarišsku s rajčaty Pom. z kuřecího masa Rýže dušená24 7 3,9 1,7

Chléb čtyřzrnný Zelenina Kompot1,11

Kyselá okurka

Moučník 1,3,7

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


