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Rohlík sójový Vlastní výroba Pol. kapustová s krupkami Koláč s mákem a tvarohem Masové koulePo Chléb obložený,

Zelenina

1,3,6 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7

Máslo pomazánkové Zahalené rybí filé Ovocná mísa Rajská omáčka28 (1,3,7)7 3,4,7 1,9

Kakao granko Brambory šťouchané Těstoviny6,7 1,3

Míchaná zelenina dušená 1

Kompot

Obložený talíř kombinovaný Chléb obložený Zelenin. vývar s pohankou Veka Kuřecí prsíčka s broskvemiÚt Ovocná

přesnídávka,

piškoty

3,7 1,3,7 9 1,6 7

Houska Zelenina Hamburská vepřová kýta Mozaiková pom. s ricottou Brambory vařené29 (1,3)1 1,3,7,9,10 7

Čaj s citrónem Vitamínový nápoj Houskové knedlíky se špald.

m.

Mléko Kompot1,3,6,7 7

Ovoce

Vícezrnný chléb Houska obložená Pol. drůbková s rýží Rohlík Opékané špekáčky na ohniSt Ovoce a zelenina1 1,7 7,9 1

Máslo rostlinné Ovoce Vranovský biftek Jogurt ovocný Hořčice/kečup30 1,3,6 7 9,10

Sýr plátkový Bramborová kaše Ovoce Chléb7 7 1

Čaj ovocný Hlávkový salát

Tvaroháček Obložený rohlík se

zeleninou

Kroupová polévka Bageta vícezrnná Palačinky s nutelouPá Bageta plněná

sýrem a zelen.

7 1,7 1,9 1 1,3,5,7,8

Kolínská makovka Oplatka Koprová omáčka Pomazánka z červené čočky Ovoce 2 (1,6,7)1,3,7 1,3,5,6,7,8 1,7 9

Džus Vejce vařená Zelenina3

Brambory vařené

Ovoce

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


