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Houska Vlastní výroba Bramboračka s mungo fazol. Rohlík Těstoviny s brokolicí a žamp.Po Chléb obložený,

Zelenina

1 1,3,7 1,9 1 1,3,7

Avokádový humus Guláš segedínský Jogurtové smoothie Kuřecí maso 2 (1,3,7)7 1,7 7

Čaj s citrónem Houskové knedlíky se špald.

m.

1,3,6,7

Ovoce

Chléb Bageta plněná zeleninou Durynská soljanka Veka Noky s jahodovou omáčkouÚt Obložený rohlík se

zeleninou

1 1,6,7 1,9 1,6 1,3,7

Pěna z nivy Oplatka Kuře pečené Hrachová pomazánka s

rajčaty

Džus 3 (1,7)7 1,3,5,6,7,8 1,7 7

Čaj ovocný Vitamínový nápoj Bramborová kaše Ovoce7

Mrkvový salát s jabl. a celer. 9

Nanuk 7

Moučník Houska obložená Cizrnový krém s celerovou

natí

Obložený talíř kombinovaný Kuřecí řízekSt Pečivo sladké,

Mléko

1,3,7 1,7 1,9 3,7 1,3,7

Mléko Ovoce Rizoto s mrkví a pórkem po

ind

Chléb s máslem Brambory vařené m.m. 4 (1,3,7,8, 7)7 7,12 1,7 7

Kompot Zelenina Okurkový salát

Chléb Skořicový pletenec Pol. drůbeží se zeleninou Chia uzel Mleté maso na způsob kebabuČt Chléb obložený,

Mléko ovocné

1 1,3,7 1,3,7,9 1,11 3,7

Sýr cottage Ovoce Játra dušená na cibulce Pomazánka ala humrová Brambory farmářské 5 (1,3,7, 7)7 1 3,4,6,7

Kakao granko Rýže basmati Zelenina Smetanový dip6,7 7

Ovoce Zelenina

Jemný párek Croissant Květáková polévka s

bulgurem

Rohlík s florou Maďarský vepř. perkeltPá Ovoce a zelenina1,6,7,8 1,7 1 1,7,9

Chléb Ovoce Pekařské filé Sýr plátkový Těstoviny 6 1 4,7,10 7 1,3

Kečup Brambory šťouchané Ovoce9

Čaj ovocný s medem Rajčatový salát

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


