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Chléb Vlastní výroba Slepičí vývar Houska Kuřecí po čínskuPo Chléb obložený,

Zelenina

1 1,3,7 1 6,9

Pomazánka krtečkova Zapečené lasagne s ml.

masem

Míchaný tvaroh s banánem Rýže dušená23 (1,3,7)5,7,8 1,3,7 7

Mléko Kompot Džus7

Chia uzel Chléb obložený Frankfurtská pol. s žit. vloč. Salát ovocný Guláš bramborovýÚt Pudink, Rohlík1,11 1,3,7 1,7,9 1,7

Bystřická pomazánka Oplatka Hovězí maso vařené Nanuk Chléb24 (7, 1)7 1,3,5,6,7,8 7 1

Džus Ovoce Nové brambory m.m. 7

Tatarská omáčka 3,7

Rajč. salát s rukolou a sezam

Jemný párek Kobliha s jahodovou náplní Mrkvová polévka se zázvorem Chléb čtyřzrnný Putimské masové nudličkySt Ovocná

přesnídávka,

piškoty

1,3,12 1,7 1,11 3,6,9,10

Chléb Mléko ovocné Kaše ze žlutého hrachu Máslo Bramborové knedlíky25 (1,3)1 7 1 7 1,3

Kečup Cuketové placky Sýr plátkový9 1,3 7

Čaj s citrónem Červená řepa Ovoce

Loupák Houska obložená Pol. hov.s játr. knedlíčky Rohlík Rizoto z vepřového masaČt Šáteček s

tvarohovou náplní

1,3,7 1,7 1,3,7,9,10 1 7

Káva bílá Ovoce Těstoviny s brokolicí a žamp. Lučina krémová s jogurtem Sýr tvrdý strouhaný26 (1,3,7)1,7 1,3,7 7 7

Vitamínový nápoj Kuřecí maso Zelenina Okurkový salát

Pudink 7

Rohlík Tmavá bageta pl.vejcem a

zel.

Česneková polévka s

bramborem

Chléb čtyřzrnný Kuřecí stripsyPá Zelenina a ovoce1 1,3,6,7 9 1,11 1,3,7

Pom. z olejovek Rýžový nákyp s meruňkami Pomazánka z červené čočky Brambory vařené m.m.27 4,7 7 9 7

Čaj s citrónem Ovoce Zelenina Kečup 9

Mléko 7

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


