DD,PS,ZS a MS Nymburk

Jidelnicek

od 06.10.2025 do 10.10.2025

A5N6
SNIDANE Pokm PRESNIDAVKA | Pokm. OBED Pokim SVACINA Pokim VECERE Pokim
obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje I VECEﬁE
Po Houska 1 Vlastni vyroba 137 Pol. hrstkova 19 ObloZeny talif kombinovany 3.7 Zapecené tést. s uzeninou 137 Jogurt ovocny,
Rohlik
6 Pomazanka krteckova 5,7.8 Rybi filé zapec.se zelenin. 3.4 Chléb 1 Okurkovy salat (7, 1)
Mléko 7 Bramborova kase 7 Zelenina
Zeleninova obloha
Kompot
Ut Chléb 1 Chléb oblozeny 137 Jahlova polévka s kralicim m. | 7.9 Kofenény rohlik tmavy 16 Gulas hovézi 19 Ovocna misa
7 Cesnekova pomazéanka se | 7 Zelenina Ratatouille z lilku a cukety Pudink s ovocem 137 Houskové knedliky kynuté 137
syrem
Caj s citrénem Vitaminovy napoj RyZe basmati
Ovoce
St Chia uzel 111 Houska oblozena 17 Pol. pérkova 17 Veka 1,6 Domaci buchty pInéné 13,712 | Chléb oblozeny,
tvarohem Zelenina
8 Pohankovo-petrzelova 6 Ovoce Dudkovic kufeci prsicka 13,67 Pom. z olejovek 47 Ovoce 1,3,7)
pomazanka
Caro napoj 17 Brambory vafené Zelenina
Mrkvovy salét s jablky
Ct Chléb ctyfzrnny 111 Rohlik 1 Drlibezi polévka s tést.ryzi 139 Vanilkové pecivo 13 Kureci na kari 17 Ovoce a zelenina
9 Maslo pomazankové 7 Ovocna presnidavka Moravsky vrabec 1 Mléko 7 Ryze duSena
Caj ovocny s medem Ovoce Spenéat duseny 137 Ovoce
Bramborové knedliky 13
Pa Rohlik s maslem 17 Loupak 137 Bitovskéa polévka 17 Celozrnna tortila s cottagem 1.7 Jemny parek Kukufi¢né lupinky,
Mléko
10 Syr platkovy 7 Recky jogurt 7 Cizrna na paprice 17 Kecup 9 @)
Kakao 6,7 Ovoce Téstoviny celozrnné 1 Chléb 1
Ovoce Zelenina

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Ke kazdému pokrmu je nabizena voda, ovocné napoje ¢i Caje.

Informace o vyskytu konkrétnich alergenl v pokrmu a napojich zZadejte

u vedouci Skolni jidelny.

BS!‘J Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software
L2

Zména jidelnicku vyhrazena.




