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Houska Vlastní výroba Pol. hrstková Obložený talíř kombinovaný Zapečené těst. s uzeninouPo Jogurt ovocný,

Rohlík

1 1,3,7 1,9 3,7 1,3,7

Pomazánka krtečkova Rybí filé zapeč.se zelenin. Chléb Okurkový salát 6 (7, 1)5,7,8 3,4 1

Mléko Bramborová kaše Zelenina7 7

Zeleninová obloha

Kompot

Chléb Chléb obložený Jáhlová polévka s králičím m. Kořeněný rohlík tmavý Guláš hovězíÚt Ovocná mísa1 1,3,7 7,9 1,6 1,9

Česneková pomazánka se

sýrem

Zelenina Ratatouille z lilku a cukety Pudink s ovocem Houskové knedlíky kynuté 7 7 1,3,7 1,3,7

Čaj s citrónem Vitamínový nápoj Rýže basmati

Ovoce

Chia uzel Houska obložená Pol. pórková Veka Domácí buchty plněné

tvarohem

St Chléb obložený,

Zelenina

1,11 1,7 1,7 1,6 1,3,7,12

Pohankovo-petrželová

pomazánka

Ovoce Dudkovic kuřecí prsíčka Pom. z olejovek Ovoce 8 (1,3,7)6 1,3,6,7 4,7

Caro nápoj Brambory vařené Zelenina1,7

Mrkvový salát s jablky

Chléb čtyřzrnný Rohlík Drůbeží polévka s těst.rýží Vanilkové pečivo Kuřecí na kariČt Ovoce a zelenina1,11 1 1,3,9 1,3 1,7

Máslo pomazánkové Ovocná přesnídávka Moravský vrabec Mléko Rýže dušená 9 7 1 7

Čaj ovocný s medem Ovoce Špenát dušený Ovoce1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Rohlík s máslem Loupák Bítovská polévka Celozrnná tortila s cottagem Jemný párekPá Kukuřičné lupínky,

Mléko

1,7 1,3,7 1,7 1,7

Sýr plátkový Řecký jogurt Cizrna na paprice Kečup10 (7)7 7 1,7 9

Kakao Ovoce Těstoviny celozrnné Chléb6,7 1 1

Ovoce Zelenina

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


