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           SNÍDANĚ          PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINA             VEČEŘE
II.VEČEŘE

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Vánočka Vlastní výroba Králičí pol. s rýží a hráškem Chléb čtyřzrnný Uzená makrelaPo Ovocná

přesnídávka,

Rohlík

1,3,7,8 1,3,7 9 1,11 4

Kakao granko Guláš segedínský Lučina Rohlík 8 (1)6,7 1,7 7 1

Celozrnné knedlíky Ovoce Zelenina1,3,6,7

Ovoce

Chia uzel Obložený rohlík se

zeleninou

Zeleninový vývar s kroupami Tortilla se zeleninou Nudle s mákemÚt Chléb s máslem,

Šunka, Zelenina

1,11 1,7 1,9 1,3,7 1,3,7

Cizrnová pom. s avokádem Ovoce Kuřecí steak Džus Mléko 9 (1,7)3,7 7

Čaj ovocný Hořčicovo-medová omáčka Ovoce7

Těstoviny 1,3

Rajčatový salát

Chléb Pečivo sladké Milánská polévka Pudink s piškoty a ovocem Kuřecí prsíčka s broskvemiSt Bageta plněná

zeleninou,

Vitamínový nápoj

1 1,3,7,8 9 1,3,7 7

Pomazánka z pečeného

masa

Ovoce Čočka na kyselo Brambory vařené10 (1,6,7)1

Kakao Vejce vařená Tatarská omáčka6,7 3 3,7

Zelný salát s mrkví

Chléb 1

Moučník Tmavá bageta pl.vejcem a

zel.

Pol. hov. s celest. nudlemi Olmíci maty jogurt Rizoto z vepřového masaČt Závin makový,

Mléko

1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,9 7 7

Mléko Ovoce Květák smažený Rohlík Červená řepa11 (1,3,7, 7)7 1,3,7 1

Cereální tyčinka Brambory vařené m.m.1,6,7,8,11,

12

7

Tatarská omáčka 3,7

Okurkový salát

Houska Chléb obložený Mrkvová polévka se zázvorem Zdravý sendvič Rybí filé pečené na kmíněPá Ovoce a zelenina1 1,3,7 1,7 1,6,7 4,7

Máslo medové Ovoce Těstoviny s brokolicí a žamp. Ovoce Brambory šťouchané12 7 1,3,7

Čaj s citrónem Kuřecí maso Kompot

Zelenina
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Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


