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2. Charakteristika Skoly

2.1.  Uplnost a velikost §koly

Soucasti Skoly je Prakticka Skola dvouleta, Zakladni Skola (prakticka) s 1.— 9. postupnym
ro¢nikem, Zakladni Skola (specidlni) s 1.-10. postupnym ro¢nikem, Matei'ska skola specialni a
Skolni druzina. Jsme Skola statni (zafizovatelem je krajsky urad), pln€ organizovana.

Skola mé celkovou kapacitu 140 zaki (stiedni $kola 10 Zz4k®) a poskytuje vzdélani détem
a zékim podle § 16 odst. 9.

Skola je spadovou méstskou $kolou, nachazi se nedaleko vlakového a autobusového
nadrazi, je dobie dostupna i pro zaky z okolnich obci.

2.2. Vybaveni skoly

®  Materidlni

Skola je dobfe vybavena uéebnicemi a uéebnimi pomiickami, pii vyuce riiznych predméti
jsou vyuzivany pocitace, vyukové softwary, dataprojektory, iPady a interaktivni tabule. Pro
dalsi praci a studium z4akd i uditeldi je k dispozici $kolni a u¢itelska knihovna. Skola ma
odborné kabinety a pomérné rozsahlé sbirky uéebnich pomticek. Literatura, ucebnice, ucebni
pomiucky a vyukové softwary jsou pritbézn¢ dopliiovany o nové.

®  (Prostorové

V budoveé Skoly je 11 tiid, k dispozici je $kolni druzina, $kolni kuchynka, odborné uéebny,
logopedie, relaxaéni mistnost, snoezelen a herna.

Ttidy jsou vybaveny vyskoveé stavitelnymi lavicemi.

Pro vyuku vytvarné vyuky je urCena vytvarnd ucebna, kde se realizuji téz vytvarné
¢innosti v rdmci krouzk.

Pro vyuku hudebni vychovy a je uréena hudebni mistnost v 2. patie budovy.

Skola ma specializovanou pocitatovou uéebnu s osmi pogitaéi s pfipojenim na internet.
Kromé povinné vyuky zde probihd i vyuka krouzkl. VSechny tfidy jsou vybaveny
dataprojektory.

Pro potieby pracovniho vyucovani je K dispozici cvi¢nd kuchynka a Skolni dilna. Dilna je
vybavena jako multifunkéni pracovisté pro dievoobrabéci, kovoobrabéci a dalsi prace dané
vzdélavacim programem. Na Skolnim dvoife je nové vybudovéan sklenik, uréeny k vyuce
pestitelskych praci a také voliéra a kralikarna, kde se chovaji drobnd doméci zvitata, o které
se zaci staraji v ramci pracovnich ¢innosti.

K pohybovym aktivitdm v ramci télesné vychovy i slouzi mensi télocvicna v hlavni
budové Skoly, relaxa¢ni mistnost a hiist¢ v budové détského domova, ke sportovnim
aktivitam jsou vyuZzivany sportovni hfisté¢ v nejbliz§im okoli Skoly, aredl na Veslaku, Areél
zdravi na Ostrové. Vyuka télesné vychovy bohuzel nemé potiebné prostorové podminky,
které nejde vzhledem k velikosti Skoly uspokojivé vytesit.

Skola je obklopena malou zahradou s travnatymi plochami, kde byla vroce 2012
vybudovédna ,,Pfirodni ucebna®, vramci projektu Revolvingového fondu Ministerstva
zivotniho prostfedi, okrasnymi kefi, piskovistém, lavickami. O prostor $koly se zaci z velké
Casti staraji sami v hodindch pé&stitelskych praci. Za hezkého pocasi zde Zaci travi as v dobé
velkych prestavek.



o  Technické

Snahou $koly ve vyuce i v bézném chodu Skoly je vyuziti informacnich a komunika¢nich
technologii.

Pocitatova ucebna pro vyuku nejen ICT, ale i dalSich pfedméti, je vybavena osmi
pocitaci s rychlym pfipojenim k internetu pro zaky a jednim pocitacem pro ucitele, v ucebné
je nainstalovan diaprojektor, ktery je vyuzivan ve vyuce predevSim naukovych piedméti
(zemépis, prirodopis).

Ucitelé vyuzivaji notebooky, vSechny tiidy jsou vybaveny diaprojektory.

Ve skole je stimulacni a relaxacni mistnost Snoezelen.

Skola po technické strance disponuje kvalitnd vybavenou uéebnou dilen v budové skoly
a keramickou dilnou s peci v budové détského domova.

Ve skole je nainstalovana 1 interaktivni tabule ziskand v ramci projektu ,,Modernizace
Skol Stredoceského kraje*.

®  Hygienické
Samoziejmosti je kvalitni socialni zazemi.

Celkové organizacni zajisténi rezimu Skoly bere ohled na psychické a fyzické zdravi zaki
a jejich individudlni moznosti.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoti teditelka, zastupce feditele, ucitelky, vychovatelka a asistenti
pedagoga.

Vétsina uditelek je plné kvalifikovanych, ostatni maji vysokoskolské vzdélani s jinou
aprobaci.

VSsichni pedagogicti pracovnici si rozsifuji své znalosti a praktické dovednosti formou
kurzli, Skoleni a semindid. Prioritnimi oblastmi DVPP jsou pedagogika, psychologie,
osobnostni a socialni vychova, moderni metody v didaktice predméti.

Ve skole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevi,
koordinator EVVO.

Téma projektd voli vyucujici podle véku zakt, podle naplné uciva nebo reaguji na
aktualni déni ve spole¢nosti. Projekty jsou tfidni nebo celoskolni.

Do mezinarodnich projekti neni $kola v soucasné dobé zapojena.



2.4. Spoluprace s rodi¢i Zaku a jinymi subjekty

Rodi¢e se mohou informovat o déni ve Skole telefonicky, na tfidnich schuzkach, pii
pfedem sjednanych néavstévach a vramci konzultacnich hodin u vychovného poradce.
S dotazy a podnéty se mohou obracet i pfimo na vedeni §koly. Skolu mohou navitivit pii
vystoupenich zaki, vanoc¢nich besidkach, vytvarnych vystavach a dalSich akcich.

O c¢innosti Skoly se mohou informovat i na webovych strankach Skoly www.zsdd.cz.

Ttidni schiizky se konaji pravidelné 2x rocné.

Ve gkole je ustavena Skolska rada, ve které maji rodi¢e voleného zastupce. Je
informovana o chodu Skoly a podili se na schvalovani oficialnich dokumentt Skoly.

Ve vyjimecnych pfipadech jsou problémy v rodinném prostfedi feSeny ve spolupraci
S piislusnymi socialnimi odbory.

Skola dlouhodobé spolupracuje s SPC Kolin, SPC Podébrady, SPC Brandys n.L. — Stara
Boleslav, PPP  Nymburk, Méstskym ufadem Nymburk - Odbor péée o dité, Policie CR,
Me¢stska knihovna.

2.5. Charakteristika vzdélavanych zaka

Skola je uréena pro ziky z Nymburka a okoli, pro zdky se specialnimi vzdé&lavacimi
potfebami, tj. se stfedné¢ tézkym mentdlnim postizenim nebo soub&Znym postizenim vice
vadami.

Jsou to zaci, ktefi potiebuji individualni pfistup.
Svym zamétenim podporuje $kola jejich dalsi rozvoj s ohledem na jejich moznosti, zajmy
a stupen postizeni.

Do praktické Skoly dvouleté jsou pfijimani zaci, kteti splnili podminky piijeti:

- ukonceni povinné Skolni dochazky

- doporuceni Skolského poradenského zatizeni

- lékatské potvrzeni ptihlasky o zdravotni zptsobilosti uchazece pro dany obor

Podle potieb zakt lze obsah vzd€lavani rozlozit do vice roénikd, zvolit odlisSnou délku
vyucovaci hodiny nebo vzdélavat Zaka na zdklad€ individudlniho vzdélavaciho planu.

Mezi zaky se projevuje velkd diferenciace v jejich moZnostech a schopnostech pfti
osvojovani si teoretického uciva i pii ziskdvani uciva i pfi ziskdvani praktickych navyka
a dovednosti.


http://www.zsdd.cz/

3. Charakteristika SVP Praktické $koly dvouleté

Skolni vzdélavaci program vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélani prakticka skola dvouleta.

Dava moznost ziskat stfedni vzdélani zdkim se stiedné tézkym stupném mentalniho
postizeni piipadné slehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim
postizenim, které jim znemoziiuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly.

Zohlednuje individudlni moznosti kazdého jednotlivce. Respektuje opozdéni
psychomotorického vyvoje zaki se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni
moznosti a predpoklady.

Podle potfeb zdkt lze obsah vzdélavani rozlozit do vice rocnikli, zvolit odliSnou délku
vyuCovaci hodiny nebo vzd€lavat zaka na zéklad¢ individudlniho vzd€lavaciho planu.

Prakticka Skola dvouletd dopliluje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu
povinné Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zamétfen na ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, navykl a pracovnich postupi potiebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim
zivoté. Dava zakim zéklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru dle
zaméteni piipravy. Prakticka Skola dvouletd ptipravuje zéky pro vykon jednoduchych praci a
¢innosti v bézném Zzivote.

Hlavni duraz je kladen na praktické ¢innosti, které zaky pfipravuji pro zivot — ptiprava
pokrmil, nakupovéni, zahradnické prace, péstovani plodin, péfe o stromy a kefe, tdrzba
zahrady, prace v dilnach, seznamovani se s riznymi druhy materialu (dfevo, kov, keramika)
apraci s nimi, péfe o domdcnost, zdklady chovatelstvi, sportovni a relaxacni aktivity
V télocvicné, na hiisti v ptirod¢.

3.1. Zaméreni Skoly

Praktické skola je stfedni Skolou pro Zaky se stftedné téZkym mentalnim postizenim, se
soub&znym postizenim, s autismem.

Cilem je vybavit Zaky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, kterymi dosdhnou
maximalni moZzné miry samostatnosti v béZzném Zivoté, posileni socidlni integrace, osvojeni
védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich jednoduchych ¢innosti predev§im
Vv kazdodennim Zivoté, ale i v riznych profesnich oblastech.

Je kladen dlraz na individualni potieby a psychické i fyzické moznosti zakl. Piedevs§im
se snazime o vypéstovani kladného vztahu k praci, rozvoj komunikacnich dovednosti,
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zohlednuje rozdilnost rozumovych a télesnych schopnosti zak.

Vychovné vzdelavaci Cinnost Skoly se orientuje smérem k zdkovi, k jeho potfebam,
moznostem a zajmim.

Zavadime do vyuky efektivni metody, jako skupinové (kooperativni) a projektové
vyuCovani, kterymi vedeme zaky ktymové préaci, k vzajemné pomoci, sounalezitosti
a vzajemnému respektu.



Prakticka Skola dvouleta usiluje o naplnéni téchto cilu:

rozsifit a prohlubovat u zaka poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani

upevnovat a dale rozvijet klicové kompetence zaki zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feseni
problémi

vést zdky k vyuzivani komunikativnich dovednosti( pfipadné alternativnich zplsobu
komunikace) pouzivat a¢innou a otevienou komunikaci

rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakl
rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi a ptirodé

formovat u zakti odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel

vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové 1 samostatné praci

vést zaky k osvojovani poznatkli a pracovnich postupti a pfipravovat je k vykondvani
pracovnich ¢innosti pro které byli pfipravovani pro uplatnéni na trhu prace

3.2.  Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki,

predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni
rozvoj kazdého jednotlivce.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vytvoftit vhodné podminky pro vSechny zaky e respektovat individuélni potieby zakt
(s riznym druhem postiZeni) (individudlni vzdélavaci plan)

e rizné formy a metody prace
e moznost rozlozeni uciva do vice
ro¢nikt

Rozvoj pracovnich dovednosti e rozvijet pozitivni vztah k manualni

praci
e podnécovat zajem k ziskavani
pracovnich dovednosti
upevilovat a rozvijet schopnosti zaki

Propojeni vyuky jednotlivych pfedméth

chapat svét v souvislostech
zaméfit vyuku na prakticky zivot
vyuzit moderni technologie
podporovat rozvoj ctenaiské a
finan¢ni gramotnosti

Osobnostni a socialni vychova

dodrzovani spolecenskych norem
e zdravy Zivotni styl
e tolerance, empatie, socialni citéni




Aktivni vyuzivani volného casu zajmové aktivity

mimoskolni ¢innost

Spoluprace s rodi¢i, institucemi ucast rodic¢t na akcich skoly

spoluprace s riiznymi institucemi

V praktické skole dvouleté se dale rozvijeji kompetence ziskané na trovni zakladniho
vzdelavani a utvafi se odborné kompetence podle zaméteni piipravy. Jejich rozvoj musi
vychdzet z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladi zakti a musi disledné respektovat
jejich individudlni zvlastnosti.

Ve vyuce se nevazi na konkrétni vyucovaci predmeéty, lze je vSak rozvijet prostiednictvim
vSeobecného 1 odborného vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém vyucovani ale
I prostiednictvim riznych dalSich aktivit dopliiujicich vyuku.

Kompetence K uéeni

Vést ZdRy R zodpovédnosti za své vzdéldvdni, umoZnit ZdRiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro
celoZivotni uceni

74k by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky uceni

uplatiiovat své znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu opravnénou kritiku
pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivot¢

e uplatiiovat pfi praci s Zakem individudlni pfistup zohlednujici jeho Groven a miru
znevyhodnéni

e ovliviiovat vztah Z4ka k uceni vytvarenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

e vyuzivat her, soutézi a nazornych demonstraci k osvojovani metod a vytvareni vlastnich
strategii uceni

e ucit zaka ziskavat informace z vice zdrojii — ucebni a informacni texty, knihovna, vyukové
programy, internet a dal$i multimedialni zdroje

e vést zaka k samostatnému vyhledavani dil¢ich 1 ucelenych informaci a orientaci
Vv informacnich zdrojich, v praktickych a opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat
podstatné od nepodstatného

e rozvijet u zakl pribézné slovni zasobu, uéit Zaky pracovat s encyklopediemi (pracujeme
s abecednimi seznamy v praxi)

e motivovat zéka k dal§imu u€eni kladnym hodnocenim a diirazem na jeho vykony, pokroky
a dalsi moznosti (zék je hodnocen podle svych moznosti a schopnosti)

e vést zdka k poznavani vlastnich moZnosti, schopnosti a limiti spole¢énym porovnavanim a
hodnocenim dosazenych vysledk

e umoznovat zakovi v praktickych ¢innostech pravideln¢ a vice zpusoby si ovéfovat ziskané
poznatky a dovednosti

e zadavat zakovi Ulohy vychazejici v co nejvetsi mife z praktického zivota




piipravovat pro nekteré zaky individudlni vzdélavaci plany, pribézné je doplnovat

a modifikovat

umoznit zakovi prezentaci vysledku vlastni prace (tfidni a Skolni vystavy, soutéze,
projekty, skupinové a individudlni prace) a jejich srovnavani s pracemi ostatnich zak
seznamovat zaka na praktickych ptikladech s negativnimi dopady nizké urovné vzdélani
na prakticky zivot (trh prace, problematika nezaméstnanosti) a motivovat ho

k naslednému odbornému vzdélavani
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Kompetence K reSeni problému

Podnécovat ZdRy R tvorivému myslent, logickém uvaZovdni a R teSeni problémii

74k by mél:

e rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni

e fesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby

e piijimat disledky svych rozhodnuti

e dokazat ptivolat pomoc v pripad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

ucit zéka rozpoznédvat a pojmenovat problémy a jejich zavaznost priabéznym
monitorovanim a rozborem problémovych situaci

motivovat a podporovat zaka praci ve skupinach a jeho spolutcasti pfi rozhodovani o
postupech a feSenich

vést tiidni kolektivy ke spole¢nému feseni kazenskych ¢i vztahovych problémi, spolecna
spoluprace

vést zaka k hledani novych feSeni a k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti, limita

a samostatnosti postupnym zvySovanim naro¢nosti predkladanych ukoli

vést zaka k vytvareni vlastnich planti a pracovnich postupti

podnécovat zéka k hledani souvislosti vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztaha
ucit zaka samostatnému usudku a rozhodovani formou modelovych situaci, dramatizace a
problémovych uloh

umoziovat zakovi otevien¢ se vyjadiovat k problémum kolektivu i Skoly a navrhovat
spolecna feSeni

ucit zéka ptijimat disledky svych rozhodnuti jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a
povinnosti

ucit Zaka samostatnému rozhodovani predkladanim alternativnich feSeni problémovych
situaci

podnécovat Zakovo sebevédomi a dlivéru k vlastnim rozhodnutim soustavnym
povzbuzovanim a kladnym hodnocenim

vytvaret Zakovi prostor ke sdélovani vlastnich problémil otevienosti a atmosférou
vzajemné divery

snazime se vést zaka k zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problému a

k pfipadnému vymezeni se vici vétSinovému nazoru ¢i trendu

vést zaka k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpecni a k zafixovani si spravného jednani

Vv ptipadé¢ vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby s vyuZzitim informacnich zdrojd,
nazornych ukdzek a prvkil dramatizace

vést Zaky k toleranci ostatnich osob, vzdjemnému kladnému souziti, respektovani
zvlastnosti druhych

11




Kompetence komunikativni

Vést ZdRy R otevriené, vsestranné a 1icinné Romunikaci

74k by mél:

e rozvinout své komunika¢ni dovednosti

e dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

e vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlij nazor

e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéieni vztahii a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi

vést zaky kladenim otevienych otazek k vyjadfovani celymi vétami a tento zptisob
vyjadfovani disledné vyzadovat
vést Zaka vhodnymi podnéty a problémovymi tlohami ke kladeni a spravnému
formulovéni otdzek, ptedkladame mu informace motivujici k doplitujicim otdzkdm
poskytovat zakovi vzdy dostate¢ny Casovy prostor k vyjadieni
ucit zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacénych,
srozumitelnych pokynt a otazek
zaclenovat do vyuky v co nejvétsi mitfe prvky kooperativniho uceni
predkladat zakovi Sirokou skalu uéebnich a dopliujicich materialt
ucit zéka zaddvanim samostatnych praci orientovat se v knihach a jinych tisténych
materidlech, ziskané informace spravné chépat, tiidit, ptipadné vlastnimi slovy
prezentovat
umoznovat zakovi zadéavat Ustni i pisemné dotazy a podnéty pti tématickych besedach
a diskusnich kruzich
podnécovat komunikaci mezi Zaky pies internet

ucit zéka technikou fizeného dialogu formulovat a obhajovat vlastni ndzory
podnécovat zéka k vyjadfovani ndzorti a postojii v komunitnich a diskusnich kruzich,
ptipoustét konstruktivni dialog na jakékoliv téma

vést zaka ke klidnému a vécnému feseni konfliktnich situaci, byt mu v tomto sméru
ptikladem

formou her a cviéeni ucit zaka zvladat zptsoby neverbalni komunikace formou her

a cviceni

ucit zédka nacvikem i praktickymi ¢innostmi poznévat a spravné pouZivat technické
informacni a komunikac¢ni prostfedky (prace s telefonem, zdsady komunikace pies
mobil ...)
podnécovat zaka pii tvorbe projektli a prezentaci ke skupinové praci a ke komunikaci
v kolektivu

vést zaka formou skupinové prace k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti
snazit se podporou pratelskych vztahli ve tfidach 1 mezi tfidami odstraiiovat nezadouci
projevy v komunikaci mezi zaky

ucit zéka pomoci netradicnich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych (pozdrav, predstaveni se, podani
ruky ..)
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u £dRii schopnosti spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit prdci vlastni

i druhych

74k by mél:

e orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

e uvédomovat si nebezpecni mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

e jednat zodpovédné viici vlastni osob¢ 1 druhym

e respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi

e dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy

e mitjasn¢ a jednoznaéné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti ve Skole
i mimo $kolu, umoznovat Zakovi podilet se v ur¢ité mife na formulaci téchto pravidel

e ucit zaka piijimat disledky vlastnich rozhodnuti jednotnym a jednozna¢nym vykladem
jeho prav a povinnosti

e objasnovat vzdy piesné zadkovi, zac je chvalen, karan ¢i sankcionovan, kladnd i zéporna
hodnoceni prospéchu i chovani by méla nésledovat vzdy bezprostiedné

e upfednostiovat ve vyuce metody skupinové prace a vzajemné pomoci pii uceni

e poskytovat Zakovi prostor pro kritické hodnoceni prace skupiny, ttidy, ptipadné i celé
Skoly

e vytvaret a upeviiovat pocit jeho vlastni jedine¢nosti pozitivnim hodnocenim
a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti zaka

e rozvijet u zdka schopnost zastavat ve skuping riizné role a uvédomovat si odlisnou miru
odpovédnosti vytvarenim riizné strukturovanych tymu

e vést zaka k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym,
nemocnym ¢i postizenym zprostiedkovanim osobnich kontaktti a prozitka

e vést zaky na trovni tfid 1 celé Skoly k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mlads$im,
slab§im a mén¢ nadanym spoluzakiim

e vytvafet Zdkovo zékladni povédomi o mravnich hodnotach a jejich kotenech
seznamovanim s kulturnimi a duchovnimi tradicemi, jejich vysvétlovanim
a dodrZzovanim

e pomahat Zakovi orientovat se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich jejich
objasfiovanim, rozborem a pfipadnym hleddnim feSeni

e zapojovat starSi zdky do organizace akci pro mladsi ro¢niky

e vést zaka béhem vyuky nékterych predmétt a pti spolecnych ¢innostech a akcich
k pomoci détem ze zékladni skoly specidlni (s t€z$im mentalnim, ptipadné
s kombinovanym postizenim), vhodnou integraci téchto déti posilovat jeho socidlni
chovani a sebeovladani

e ucit zéka pii diskusich a rozborech rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby,
nedostatky a zplisoby chovani narusujici souziti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu

e seznamovat Zdka formou besed 1 dlouhodobych programt s riziky patologickych forem
chovani i s jejich disledky

e snazit se eliminovat moznosti psychického i fyzického tyrani ve Skole i v rodiné
posilovanim sebeucty a zékladniho pravniho povédomi
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Kompetence ob¢anska

Vychovdvat ZdRy jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiiufici svd prdva a respeRtugici
prdva druhych
Vychovdvat Zdky jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi
Vychovdvat Zdky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné 1icinné pomoci v riiznych situacich

74k by mél:

e respektovat zakladni prava a povinnosti obcantl, spolecenské normy a pravidla
souZziti

e zvladat béznou komunikaci s afady

e zdivodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

e podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

e respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomovat si jeho mozné disledky

e vytvaret dislednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souziti danych fadem skoly
zékladni ramec Skolnich i spolecenskych norem

e poskytovat Zakovi prostor pro vyjadieni vlastnich ndzorii

e vytvaret zdkladni povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech ob¢ana
demokratické spolecnosti uplatiiovanim nékterych demokratickych principt v zivoté
Skoly

e seznamovat zaka s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vyukou i vlastnim
ptikladem ho vést k odporu proti nedemokratickym nazoriim, hnutim a systémim

e ucit zaka rozpoznavat a vyhodnocovat na modelovych i praktickych situacich pozitivni
a negativni projevy chovani

e seznamovat Zdka formou navstév a nacvikem praktickych situaci s fungovanim
dilezitych organt a instituci, prubézné u¢ime zaka pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky
a formulari

e vést zaka k rozpoznavani projevi rasismu a xenofobie dislednym vykladem
historickych souvislosti a poukazovdnim na jedinecnost kazdého ¢lovéka

e vést zaka k pochopeni vyznamu zdravi pro plnohodnotny zivot a seznamovat ho
s disledky zneuzivani vSech navykovych latek potfadanim tematickych diskuzi a besed
S odborniky

e snazit se byt Zakiim piikladem v dodrZzovani zdravého zivotniho stylu

e ucit zdka formou dramatizace a praktickou zkuSenosti zvladat béZzné praktické ¢innosti
— nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, ndvstéva lékare, poSta, knihovna ..
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Kompetence pracovni

Vést ZdRy R pozitivnimu vztahu R prdci, naucit Zdky pouZivat pii praci vhodné materidly, ndstroje
a technologie, naucit Zdky chrdnit své zdravi pri prdci, pomoci ZdRiim pii volbé jejich budouciho
povoldni

74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou k druhych
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

tidit se zdsadami bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

vést prubézné zéka k ziskavani zdkladnich pracovnich ndvyku a postupii

seznamovat zaka s nastroji, pomtickami a nafadim pro bézné domaci pouziti i pro
odborné femesIné prace, s jejich funkci a odbornym nazvoslovim

formovat pozitivni vztah v vysledkiim vlastni prace i prace jinych pfimou tcasti zaka
na vyzdobé¢, udrzbé a ipravach skoly a okoli

diferencovat manudlni ¢innosti zédka podle individualnich schopnosti, dosazené
zruénosti, urovné motoriky a miry handicapu

ucit zaka pracovat v kolektivu a rozsifovat jeho pracovné-komunikacni schopnosti
zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace
volit pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

rozsifovat povédomi Zaka o soucasnosti a charakteru jednotlivych femesel v rdmci
u&ebnich oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a svét prace

pomahat Zakovi vytvaret si redlnou predstavu o ucebnich oborech a o moznostech
vlastniho uplatnéni pofadanim exkurzi do SOU a OU

vést zaka k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a k redlnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pti profesni orientaci

propojovat uzce pracovni vyucovani s dal§imi predméty — ucit Zaka pracovat podle
vlastnich planki a technickych vykresi, vytvaret si vlastni feSeni a postupy

zadavat Zakovi vV ramci predprofesni piipravy prace a ukoly blizké zvolenému
ucebnimu oboru

vytvaret zékladni pfehled o pracovnim trhu, moznostech uplatnéni a Gfednich
tikonech souvisejicich se ziskanim zaméstnani ramci uéebni oblasti Clovék

a spolecnost

seznamovat zéka formou modelovych situaci se zdkladnimi pravidly chovani na
pracovisti, na ufadech, pii komunikaci s nadfizenymi a pfi pfijimacich pohovorech
riznych trovni
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3.3.  Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Ve stfednim vzd¢lavani jsou klicové kompetence doplnény o odborné kompetence, které
neexistuji izolovan€, navzijem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi smeétovat

veskery vzdélavaci obsah.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, je to soubor odbornych
védomosti, dovednosti, postojii a hodnot pozadovanych u zakt praktické Skoly dvouleté.

M¢ly by byt dosazitelné pro vétSinu zaki.

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

74k by mél:

dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a ptedpisy pozéarni
ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti
spolupodilet se na vytvateni bezpe¢ného pracovniho prostredi

Usilovat o kvalitu své prace, vvrobku a sluzeb

Zak by mel:

dodrzovat stanovené normy a piedpisy

pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadn€ za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy

zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky

a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Zak by mél:

znat vyznam, Ucel a uzZite€nost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spole¢enské
ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na
zivotni prostiedi
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostredi
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3.4. Zabezpeceni vzdélavani Zaku s kombinaci postiZeni

Skola poskytuje stfedni vzdélani zakim se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
ptipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, zakiim
s autismem, ktefi ukoncili:

- povinnou $kolni dochézku v zdkladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim
- povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole specialni

V praktické Skole dvouleté se vzd€lavaji Zaci s riiznou mirou zdravotniho postizeni.

Pro vzdélavani téchto zdkd vyuzivame konzultace s PPP, SPC, odbornymi Iékafi,
odbornou literaturu, sebevzdélavani, Gcast na odbornych seminafich a akcich, navstévy
specializovanych skol a pracovist(CAAK, APLA, Centrum rané péce).

U zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se ptihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni Skolského poradenského zatizeni, uplatnuji je
pti klasifikaci a hodnoceni chovani zaka a také voli vhodné a pfimétené zptusoby ziskavani
podkladi. Skola vyuziva podptirné opatieni — pomoc asistent pedagoga.

Pro zaky zajistujeme specialni kompenzacni, reedukacni a zdravotnické pomucky.

V jednotlivych ptipadech zpracovavame individudlni vzdélavaci plany. Vys$$i miru
podpory potiebnou pro vzdélavani téchto zakl zajisStujeme pomoci asistentil pedagoga.

Ucebni postupy a metody pfizplisobuji pedagogové typu a stupni postizeni. Pribézné
sleduji vyvoj zéka, ve spolupraci s poradenskym zatizenim se podileji na diagnostice Zaka. Pti
evaluaci a kvalifikaci zaka pfihlizeji k moznostem zaka v zavislosti na typu a stupni postizeni.

Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka.

Podle potieb Zaki Ize obsah vzdelavani rozlozit do vice ro¢nikd, zvolit odliSnou délku
vyucovaci hodiny nebo vzdélavat Zaka na zaklade IVP.

3.5. Zaclenéni prirezovych témat

Priifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucésti vzdélavani v praktické Skole. Jsou dulezitym formativnim
prvkem, vytvafeji pfileZitosti pro individualni uplatnéni 74kt 1 pro jejich vzdjemnou
spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost Zaka predev§im v oblasti postoji a hodnot.

Tematické okruhy prifezovych témat se prolinaji vzdélavacimi oblastmi a umoZziuji
propojeni vzdélavacich obori. Proto jsou prifezova témata dand RVP PV realizovana formou

zaclenéni do vzdelavaciho obsahu jednotlivych predméti.

Pro vétsi propojenost a ucinnost jsou realizovana i jinymi formami vyuky, jako jsou
exkurze, besedy, soutéze apod.

Zatazeni jednotlivych prifezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky vzdélavaci
oblasti a jednotlivé tematické okruhy jsou uvedeny v tabulkach vyucovacich predméta.
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Osobnostni a socialni vychova

Reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni potfeby i zvldStnosti, je prakticky
zaméiené a ma kazdodenni vyuziti v béZzném zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému
zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti s ohledem na jeho specifika a moznosti.

Piinos priifezového tématu k naplnéni cili vzdélavani:

- sméfuje k porozuméni sobé¢ samému 1 druhym a napomahd k zvladani nezadoucich
forem vlastniho chovani

- pfispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztaht

- rozviji dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

- umoziuje ziskat socialni dovednosti pfi feSeni riznych situaci

- vede k akceptaci ruznych typu lidi nazort a pfistupti k feSeni problémi

- pomaha k uvédomovani si mravnich rozméri riiznych zptsobi lidského chovani

- pfispiva k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevl, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby

Tematické celky:

Osobnostni rozvoj

1. ro¢nik

2. roénik

Rozvoj schopnosti poznavani

CJIL, M, VZ, M,VO, RV,
Al

CIL, M, VZ, M,VO, RV,
Al

Sebepoznini a sebepojeti

VO, CJ, VZ, P

VO, CJ, VZ, P

Seberegulace a sebeorganizace

VO, VZ TV, RV

VO, VZ TV, RV

Psychohygiena

TV,VO,VZ, RV, P

TV,VO,VZ RV, P

Socialni rozvoj

1. ro¢nik

2. roénik

Poznavaci schopnosti

M, RV, VZ, VO, P, VV, I,
RP, AJ

M, RV, VZ,VO,VV, I,
RP, AJ

Mezilidské vztahy VO, VZ,RV, P, RP, VPP, | VO, VZ, RV, RP, VPP,
Al Al
Komunikace CJ,AJ,M,VZ,1,VO, TV | CJ, Al, M, VZ, |, VO,
TV
Spoluprice VO, CI,M, TV, VZ, HV, |VO,CI,M, TV, VZ,

VvV

HV, VV

Moralni rozvoj

1. ro¢nik

2. roénik

ResSeni problémi

CJ, M, VO, VZ, RV, VPP,
RP, TV

CJ,M, VO, VZ, RV,
VPP, RP, TV
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Environmentalni vychova

Prifezové téma piispiva k piipravé zakiu k jednani a mysleni v souladu s principy
udrzitelného rozvoje. Ui je pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho
prostfedi. Umoznuje sledovat a uvédomovat si vyvijejici se vztahy mezi Clovékem a
prosttedim pii pfimém poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obcanskych. Vede zaky k icasti na ochran¢ a utvareni
prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka.

Piinos prifezového tématu k naplnéni cili vzdélavani:

- vede kuvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a umoziuje
pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi souvislostmi

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obcanu vuéi prostiedi, rozviji porozuméni vztahiim c¢lovéka a prostiedi
a dusledkiim lidskych ¢innosti na prostfedi

- ukazuje piiklady zaddouciho 1 nezddouciho jednéani z hlediska udrzitelného rozvoje,
vede k odpovédnosti k ochrang piirody a pfirodnich zdroja

- napomahd rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na mistni i regiondlni Grovni

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

- smeéfuje k vyuzivani poznatkll zjednotlivych vzdélavacich oblasti pifi feSeni
regionalnich environmentéalnich problémut

Tematické celky:
Ekosystémy
1. roénik 2. ro¢nik
Les P,Z, TV, CIL, RP P, TV, CJL, RP
vychazka, pobyt v ptirod¢ | vychazka, pobyt
V piirodé
Pole P,Z TV, CJL,RP P, TV, CIL, RP
vychézka, pobyt v pfirodé | vychazka, pobyt
V pfirodé
Louka P,Z, TV, CIL P, TV, CJL
vychézka, pobyt v pfirodé¢ | vychazka, pobyt
V piirodé
Vodni zdroje P,Z TV, CIL P, TV, CIJL
vychézka, pobyt v pfirodé | vychazka, pobyt
V pifirodé
Lidska sidla P,Z TV, CJL,1 P, TV, CJL, 1
vychézka, pobyt v pfirodé¢ | vychazka, pobyt
V piirod¢
Kulturni krajina P,Z, TV, VV P, TV, CIL, VV
vychézka, pobyt v pfirodé | vychazka, pobyt
V piirodé
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Zakladni podminky Zivota

1. ro¢nik 2. roénik
Voda P,VvZ, CJ,Z | P, VvZ, CJ,CH, |
Ovzdusi P,VZ,CJ,Z | P,VvZ,CJ, CH, I
Pida P,VvZ, CJ,Z | P,VZ, CH, I
Energie P,VZ, ,Z I P,VZ,CH, I
Piirodni zdroje surovinové a P,VZ, Z, 1 P,VZ,CJ, CH, |
energetické
Vztah Clovéka k prostredi

1. ro¢nik 2. roénik
Nase obec CIL,Z, AJ,I, VO CIL, AJ, 1, VO
N43 Zivotni styl CIL,Z, 1, VO CJL,I, VO
Lokalni ekologické problémy a CIL,Z,P,1, VO CIL, L, VO, F, CH

jejich FeSeni

Prostredi a zdravi

CIL, 1, VO, VZ,F, CH

Nerovnomérnost zZivota na Zemi

CJL,1, VO, VZ,F,CH

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

1. ro¢nik

2. roénik

Doprava a Zivotni prostiredi

M, VO, CIL, VZ, RV, P,
Z
vychazka, pobyt v ptirodé

M, VO, CIL, VZ, RV

Primysl a Zivotni prostiedi

M, VO, CJL, VZ, RV, P,
Z

VO, CJL, VZ, RV

Odpady a hospodai‘eni s nimi,
druhotné suroviny

M, VO, CIL, VZ, RV, P,
Z

VO, CJL, VZ, RV

Kulturni pamatky a ochrana
prirody

M, VO, CIL, VZ, RV, P,
Z
vychézka, pobyt v pfirodé

VO, CJL, VZ, RV
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Vychova k praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem tohoto tématu je sezndmeni zaka S orientaci na trhu préace a piiprava
takového absolventa, ktery si osvojil ndvyky a pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim
zivoté 1 v budoucim pracovnim uplatnéni a chape vyznam préace v zivot¢ ¢loveéka.

Piinos priifezového tématu k naplnéni cili vzdélavani:
- pfispiva k uvédoméni si dulezitosti celozivotniho uceni a motivaci do pracovniho

zivota
- rozviji schopnosti vyhledavat, posoudit a vyuzivat informace o profesnich
prilezitostech

- podporuje uplatnéni osobnich piedpokladii pti zapojeni do pracovniho procesu
- uci orientovat se ve svété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni
- zdokonaluje verbalni komunikaci pii jednani na ufadech a pti hledani zaméstnani

- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy

Tematické celky:

Svét prace

1. ro¢nik

2. roénik

Hlavni oblasti svéta prace,
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace na mozZnosti
pracovniho uplatnéni

VO, VZ, RV, RP, |

VO, VZ, RV, RP, |

Trh prace a jeho ukazatele,
pozadavky zaméstnavateld,
problémy, nezaméstnanosti,
ziskavani informaci pfi hledani
zaméstnani — prace

s informacemi

VO, VZ, RV, RP, |

VO, VZ, RV, RP, |

Sebeprezentace

1. ro¢nik

2. roénik

Sebeprezentace

VO, CJIL, I, VV, HV

VO, CJIL, 1, VV, HV

Pracovné pravni legislativa

1. ro¢nik

2. roénik

Pracovné pravni legislativa

VO, CJL, I

VO, CJL,
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Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

CIL Cesky jazyk a literatura
Al Anglicky jazyk

M Matematika

I Informatika

VO Vychova k obCanstvi

P Ptirodopis a Ekologie

Z Zemepis

F Fyzika

CH Chemie

HV Hudebni a dramaticka vychova
VvV Vytvarna vychova

VZ Vychova ke zdravi

TV T¢lesna vychova

RV Rodinna vychova

VPP Vyziva a ptiprava pokrmil
RP Rukod€Iné prace
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4. Ucebni plan

Vzdélavaci Vzdélavaci okruhy Minimalni dotace
oblasti
1. ro¢nik 2. roénik
Jazyk Cesky jazyk a literatura 2 2
a jazykova
komunikace Anglicky jazyk 1 1
Matematika Matematika 2 2
a jeji aplikace
Informacéni Informatika 2 2
a komunikaéni (1+1) (1+1)
technologie
Clovék Vychova k ob&anstvi 1 1
a spole¢nost
Clovék Piirodopis a ekologie 1 -
a priroda Zemépis 1 -
Fyzika - 1
Chemie - 1
Uméni Hudebni a dramaticka 2 2
a kultura vychova (1+1) (1+1)
Vytvarna vychova 2 2
(1+1) (1+1)
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1 1
Télesna vychova 3 3
(2+1) (2+1)
Odborné Rodinna vychova 3 3
¢innosti VyZiva a priprava pokrmu 5 5
(4+1) (4+1)
Rukodélné prace 6 6

Prufezova témata

integrovana do jednotlivych pfedméti

Disponibilni asova dotace

6

6

Celkova povinna ¢asova dotace

32

32
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Poznamky k u¢ebnimu planu

e Vzd¢lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je realizovana v obou roCnicich
v predmétech Cesky jazyk a literatura (¢asova dotace 2 hodiny tydn&) a Anglicky jazyk
(¢asova dotace 1 hodina tydn¢)

e Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana v obou ro¢nicich v pfedmétu
Matematika (¢asova dotace 2 hodiny tydné)

e Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie je realizovana v obou
roénicich v pfedmétu Informatika (Casova dotace 2 hodiny tydné, ztoho 1 hodina
z disponibilni casové dotace)

e Vzdélavaci oblast Clovék a spolednost je realizovana v obou roénicich v predmétu
Vychova k obéanstvi (Casova dotace 1 hodina tydn¢)

e Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je realizovana v prvnim roéniku v piedmétech
Prirodopis a ekologie (¢asova dotace 1 hodina tydn¢) a Zemépis (Casova dotace 1 hodina
tydné), z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace. V druhém roéniku je realizovana
v predmétech Fyzika (¢asova dotace 1 hodina tydn¢) a Chemie (Casova dotace 1 hodina
tydné), z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.

o Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana v obou rocnicich v pfedmétech
Hudebni a dramaticka vychova (Casova dotace 2 hodiny tydné¢), ztoho 1 hodina
z disponibilni ¢asové dotace a Vytvarna vychova (Casova dotace 2 hodiny tydn¢), z toho
1 hodina z disponibilni ¢asové dotace. Do pfedmétu Hudebni vychova jsou zaclenény i
vystupy vzdélavaciho okruhu dramatickd vychova.

e Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v obou ro¢nicich v pfedmétech Vychova
ke zdravi (Casovad dotace je 1 hodina tydné) a v pfedmétu Télesna vychova (Casova
dotace 3 hodiny tydné), z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.

e Vzdélavaci oblast Odborné cinnosti je realizovana v obou rocnicich v pfedmétech
Rodinna vychova (Casova dotace 3 hodiny tydn¢), VyZiva a pFiprava pokrmi (Casova
dotace 5 hodin tydng), ztoho 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace a v pfedmétu
Rukodélné prace (Casova dotace 6 hodin tydn¢).

Priifezova témata jsou integrovana do jednotlivych predméti.

Tydenni Casova dotace pro jednotlivé zaky mize byt upravena podle individudlnich potieb
a zdravotniho stavu Zaka (na zaklad¢ doporuceni lékate a Skolského poradenského zatizeni).
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace mé stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zak komunikativni
funkci jazyka piedevS§im osvojenim a spravnym pouzivanim Gstni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijenim ¢tenarské gramotnosti. Je
zaméfena na rozvoj smyslového a citového vniméni, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zaklada
jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou troven rozumovych schopnosti zZakii a svymi cili podporuje piedevsim jejich poznavaci a komunikaéni
schopnosti a zajmy.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Casova dotace
1. roénik — Cesky jazyk a literatura 2 hodiny tydn¢, Anglicky jazyk 1 hodina tydné
2. ro¢nik — Cesky jazyk a literatura 2 hodiny tydné, Anglicky jazyk 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uceni:

- uplatnovat individualni ptistup, zohledovat Groven a miru znevyhodnéni a v souladu s tim zaka hodnotit
- nabizet dostatek informacnich zdrojt, vyuzivat knihovnu, pocitac, periodika, exkurze

- vést zaky k samostatnému vyhledavani informaci a k orientaci v informacnich zdrojich

-V pfipadé potteby umoznit zakiim rozloZeni uc¢iva do vice rocnikli

- zadavat ulohy vychdzejici z praktického zivota, umoznit ovéteni ziskanych poznatkti a dovednosti v praxi
- vést zaky ke ¢tenafské gramotnosti

- zafazovat diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zak

- seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy v souvislosti s probiranym ucivem
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Kompetence Kk FeSeni problémii:

podporovat praci ve skupinach a spoluticast zakl na postupech a fesenich
soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécovat zakovo sebevédomi a divéru v sama sebe
vést zaky k vyhledavani chyb v textu a k odivodnéni spravného feseni

Kompetence komunikativni:

umoznit zaktim alternativni zptisob komunikace

zafazovat feCnicka cviCeni a slohové prace na dané téma

poskytovat zaktim dostate¢ny prostor k vyjadieni

predkladat Zaktim vhodné metodické matridly, knihy a periodika

pii besedach a diskusich umoznit zakiim komunikovat a zadavat Gstni 1 pisemné dotazy, podnécovat je k vyjadfovani svych ndzort a
postojil

skupinovou praci vést zaky k minimalizaci komunikac¢nich bariér a odlisnosti

vytvaret pratelské vztahy ve tfid€ 1 mezi tfidami a tim odstraniovat nezadouci projevy komunikace mezi zZaky

Kompetence socidlni a persondlni:

klast diraz na tymovou praci

posilovat sebediivéru zdka

vnaset do vyuky ptatelskou atmosféru

vést Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc

formou besed a projekti seznamovat zaky s rizikovymi projevy chovani

Kompetence obcanské:

respektovat vékové, intelektualni, socidlni a etnické zvlastnosti

vést zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

seznamovat zaky s fungovanim dtilezitych Gradd, organt a instituci

seznamovat zaky s kulturnim dédictvim a vysvétlovat jeho vyznam

zapojovat zaky do kulturniho déni Gcasti na kulturnich akcich, soutézich nebo vystoupenich

Kompetence pracovni:

rozvijet u zakl smysl pro povinnost
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- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
- vést zaky k ziskavani zékladnich pracovnich navyku a postupii
- poskytovat zakiim prostor, aby si samostatn¢ hledali vhodné metody a postupy prace

Kompetence usilovat o kvalitu své prdace, vyrobkii a sluzeb:

- uplatiiovat zasadu pfiméfenosti a postupné narocnosti

- motivovat zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

- ucit zadky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

- vést zéky k dokonceni ¢innosti, k hodnoceni prace vlastni, ale i k hodnoceni prace druhych
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5.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu 5
Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek, avSsak ma komplexni charakter, takze se jejich obsah vzajemné
prolina. Jednotlivé specifické slozky se nazyvaji Jazykova vychova, Literarni vychova, Komunikacni a slohova vychova.

Obsahové vymezeni predmétu

Jazykovéa vychova se zamétuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v mluvené i1 pisemné podobé. Literdrni vychova se zamétuje na
upeviiovani ¢tenaiskych dovednosti a navyku, prostiednictvim cetby zéaci poznavaji jednotlivé literarni zanry. Cilem literarni vychovy je
humanizace Zdkovy osobnosti, rozvijeni jeho citl, chdpani mezilidskych vztahli, rozpoznavani dobra a zla 1 rozvoj estetického citéni.
Komunika¢ni a slohova vychova vede k rozvijeni feCovych schopnosti a komunikacnich dovednosti v béznych situacich denniho Zivota,
Kk srozumitelnému a souvislému vyjadiovani.

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
1. roénik — Cesky jazyk a literatura 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — Cesky jazyk a literatura 2 hodiny tydné
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Cesky jazyk — jazykova vychova

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Rozlisit spisovny a nespisovny jazyk

Uplatnovat znalosti ¢eského pravopisu

V pisemném projevu

Vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu

Pouzivat adekvatni slovni zasobu véetné
odborné terminologie

Narodni jazyk a jeho atvary
Postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
Jjazyky

Jazykova kultura

Slovni zasoba a jeji styl
Nauka o slové
Vyjmenovana slova

Tvaroslovi — slovni druhy
Podstatna jména — vzory, pravopis
Ptidavna jména — vzory, pravopis
Slovesa

Skladba — druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

Zakladni skladebni dvojice

Shoda prisudku s podmétem

Odborna terminologie
Prace s odbornymi texty

OSV — Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
smyslového vniméni)

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
pozornosti a soustfedéni)

OSV — Moriélni rozvoj, Reseni
problému (zvladani u¢ebnich
problémi)

OSV — Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah Kk sobé samému, hledani
pomoci pii potiZich)

VPZ — Svét prace, Sebeprezentace
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Cesky jazyk — literarni vychova

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

Reprodukovat piiméfeny text

Rozlisit jednotlivé literarni Zanry
Poznat a formulovat rozdil mezi poezii a
prozou

Orientovat se v odborném textu

Zjistovat zékladni potfebné informace
Z dostupnych zdrojt

Technika ¢teni, prednes, reprodukce
precteného, formulace dojmu z cetby

Literarni Zanry

Poezie, proza

Cetba a vyklad ukazek z nasSi i svétové
literatury (klasické i soucasné)
Seznameni s vybranymi autory
Filmové zpracovani literarnich dél

Dramatizace literarni tvorby

Cteni navodu a pracovnich postupi
(profesni priprava)

Kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, ¢asopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméreni

OSV - Socialni rozvoj, Spoluprace
(rozvoj individuélnich dovednosti)

OSV — Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
smyslového vniméni)

OSV — Socidlni rozvoj, Mezilidské
vztahy (lidska prava jako regulativ
vztahtl)

CZP — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi (kulturni pamatky
a ochrana pfirody)

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
pozornosti a soustfedéni, dovednosti
zapamatovani, celoZivotni uceni)

VPZ — Svét prace, Pracovné pravni
legislativa
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Cesky jazyk — komunikaéni a slohovi vychova

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Vyjadfovat se spravné a srozumitelné

Dokézat komunikovat ustni i jednoduchou
pisemnou formou

Zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist,
zadosti, napsat zivotopis

Popsat predméty a ¢innosti vztahujici se
K odbornym ¢innostem

Aplikovat zadany pracovni postup

Reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
piibéh

Ustni a pisemné projevy spole¢enského
styku — dopisy (soukromé, ufedni), zadost,
Zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka,
telefonicky rozhovor

Graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevi

Vypliiovani tiskopisti, administrativni
postupy

Popis, charakteristika

Prakticka cviéeni

Nacvik konkrétnich situaci
- U lékare
- Pfijimaci pohovor

OSV - Socialni rozvoj, Komunikace
(komunikace v rtiznych situacich)
OSV - Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti (zndm sebe
sama, druzi jako zdroj informaci)

OSV - Socialni rozvoj, Komunikace
(komunikaéni dovednosti v riznych
situacich)

OSV — Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti (znam sebe
sama, druzi jako zdroj informaci o
mné, moje vztahy k sobé a druhym
lidem)

VPZ — Svét prace (pracovni
uplatnéni, trh prace, nezaméstnanost,
hledani zamé&stnani — prace

s informacemi)

VVPZ — Sebeprezentace (sestavovani
zadosti o zamé&stnani, pfijimaci
pohovor, komunikace s ufady)

VPZ - Pracovné pravni legislativa
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Napsat jednoduchy piib¢h

Reprodukovani kratSich texti,
vypravovani, dramatizace

(zakonik prace, pracovni pom¢r,
mzda, urad préce, rekvalifikace)

CZP — Ekosystémy (vliv ¢lovéka na
okolni krajinu, problémy zivotniho
prostiedi)

CZP — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (kulturni pamatky
a ochrana piirody)
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5.1.2. Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Anglicky jazyk umoziuje zakiim navazat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim
vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zdkladnich praktickych fecovych dovednosti jim umoziuje piistup k informac¢nim zdrojim a soucasné piispiva
k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipraveé zakl na zivot v multikulturni spole¢nosti. Tomu je ptizpiisoben i rozsah slovni zasoby.

Obsahové vymezeni predmétu

Duraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se zaci
seznamuji pouze okrajové. Pokud se Zzak s vyukou ciziho jazyka v pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se zdkladnimi
jazykovymi funkcemi.

Casové vymezeni a organiza¢ni predmétu
1. ro¢nik — Anglicky jazyk 1 hodina tydné
2. ro¢nik — Anglicky jazyk 1 hodina tydné
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Anglicky jazyk

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k by mél:

Osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
Porozumét jednoduchym textlim a napisiim
Pouzivat osvojenou slovni zdsobu

Vést jednoduchy rozhovor

Rozumét jednoduchym pokyntim, sdélenim a
frazim

Zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozdravit, predstavit, pozadat a podékovat

Zformulovat jednoduchou otdzku a odpovéd’

Pouzivat zakladni gramatické prostredky

Jednoduchy mluveny projev
Slovni zésoba, procvi¢ovani
Zakladni udaje o své osobé
Vyjadfeni jednoduchého nézoru

Vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu

Podékovani, omluva
Zédost o radu, pomoc

Pozdrav, otazka na jméno, pfedstaveni

Gramatické struktury
Jednoducha otazka a odpovéd’
Utvoteni zaporu, mnozné ¢islo
Véta jednoducha

Cteni a pieklad jednoduchych vét

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, upevilovani dovednosti
zapamatovani, prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni)

OSV - Socialni rozvoj, Poznavaci
schopnosti (vzajemné poznavani se
ve skupiné/tiide)

OSV - Socidlni rozvoj, Mezilidské
vztahy (nacvik chovani podporujiciho
dobré vztahy — respekt, podpora,
pomoc)

OSV - Socialni rozvoj, Komunikace
(cviceni pozorovani a sdélovani,
prakticka cviceni verbdlni i
nonverbalni, komunikace v riznych
situacich)
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Pojmenovat véci okolo sebe — ve tfid¢, v byté
Pojmenovat ¢leny rodiny

Znét ndzvy dni v tydnu, denni doby, ro¢niho
obdobi, urcit ¢as

Pouzivat zakladni slovni zdsobu z oblasti jidla
a potravin

Znat zékladni pojmy souvisejici s cestovanim

Orientovat se ve slovniku

Tematické celky
Veéci, které nas obklopuji
Moje rodina

Dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendat,
ro¢ni obdobi

Potraviny, ovoce, zelenina, nakupovani

Bydlisté, mésto, zemée

Prace se slovnikem, konverzac¢ni pfiruckou

Dalsi vybér dle zdjmu a schopnosti Zak

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi
(nase obec)
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5.2. Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci pripravnou pro odborné vzdélavani. Pomaha zaktim ke
zdokonalovani numerického feSeni tlloh z paméti 1 pomoci kalkulatoru. Zabyva se rozvojem logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Vytvaii u zadkd matematické predstavy, védomosti, dovednosti a navyky. Klade diraz na rozvijeni schopnosti aplikace matematickych
dovednosti v praktickych zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou troven rozumovych schopnosti zZakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikaéni
schopnosti a zajmy.

Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.

Casova dotace
l.ro¢nik — 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
- uplatnovat individualni ptistup, zohlednovat jeho troven a miru znevyhodnéni a v souladu s tim zaka hodnotit

- pouzivat odli§né postupy a metody prace (hry, nazorné demonstrace, skupinova prace, projekty, dialog atd.)

- nabizet dostatek informacnich zdroju a ucit Zaky je vyuzivat — knihovna, internet, pocitace, periodika, exkurze
- Vést zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informacnich zdrojich

- ovliviiovat Zaky vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

- vytvofit dle potteby individualni vzdélavaci plany

-V pfipadé potfeby umoznit zakiim rozloZeni uciva do vice ro¢nikli
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- zadavat zaktim tlohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického zivota a v praktickych ¢innostech jim umoznovat ovétovani Si
ziskanych poznatka a dovednosti

- umoznit zakdm srovnani svych védomosti, dovednosti a schopnosti s ostatnimi

- zafazovat diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zaku

Kompetence K FeSeni problémii:

- uplatiovat mezipiedmétové vztahy a vyuzivat aktivizujici metody vyucovani, prakticka cviceni, projekty
- podporovat praci ve skupinach a spoluti¢ast zaki na postupech a feSenich

- podnécovat zakovo sebevédomi a duvéru v sama sebe

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zptisob vyjadfovani vyzadovat

- umoznovat zakiim alternativni zptisob komunikace

- Vést zaky ke kladeni a spravnému formulovani otdzek

- poskytovat dostate¢ny prostor k vyjadieni

- ucit je naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznaénych a srozumitelnych pokynii a otazek

Kompetence socidlni a persondlni:
- podporovat metody skupinové prace, spoluprace v tymu, vrstevnické spoluprace

- veést zaky k uvédomeni si nezbytnosti poméhat mlad$im, slabSim a méné€ nadanym spoluzakim

Kompetence pracovni:
- vést zaka k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti
- poskytovat zaktum prostor, aby si samostatné hledali vhodné metody a postupy prace

Kompetence usilovat o kvalitu své prdce, vyrobkit a sluZeb:

- nazorn¢ predvést a dil¢imi kroky je vést k jeho dodrzovani

- uplatiiovat zasadu pfimétenosti a postupné narocnosti

- motivovat zaky k vzajemné spolupraci, pomoci

- ucit zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

- Vést zaky k dokonceni ¢innosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu druhych
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5.2.1. Matematika

Charakteristika predmétu
Predmét je zaloZen na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje logické mysleni a
prostorovou piedstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpusoby jejich uziti.

Obsahové vymezeni predmétu
Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni urovné zaki a jejich individuédlnich zvlastnosti.
Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni uloh zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou ptedstavivost.

Casové vymezeni a organiza¢ni ptedmétu
1. ro¢nik — Matematika 2 hodiny tydné
2. ro¢énik — Matematika 2 hodiny tydné
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Matematika

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

Provadét aritmetické operace S pfirozenymi a
celymi Cisly

Resit slovni ulohy s pfirozenymi &isly
Zaokrouhlovat vysledky

Odhadovat vysledky

Provadét zakladni aritmetické operace

Provadét zékladni aritmetické operace se
zlomky

Zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledki

Resit jednoduché slovni tilohy
Uplatitovat matematické znalosti

Aritmetické operace s prirozenymi a
celymi Cisly
Vytvéteni konkrétnich pfedstav o Cisle
Psani a ¢teni ¢isel
Pocitani predméti v daném souboru
Vytvateni soubort o daném poctu prvki
Porovnavani ¢isel, zaokrouhlovani
Orientace v ¢iselné fad¢ — pied, za
O kolik je ¢islo vétsi nez Cislo x
Scitani a odc¢itani Cisel s nazorem
Scitani a odc¢itani Cisel bez prechodu
Scitani a odcitani Cisel s prechodem
Rozklad ¢isel
Nasobeni a déleni v oboru do 100
Nésobeni a déleni bez nazoru
Reseni jednoduchych slovnich uloh
Slovni tlohy s pouZzitim platidel
Vyuziti kalkulatoru

Aritmetické operace se zlomky
Nazorné zavedeni zlomku s pojmy:
Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
Uziti zlomku v praxi

/ jednoduché ptiklady /

Vypocet zlomku z celku
Zlomek jako ¢ast celku

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustfedéni, upevilovani dovednosti
zapamatovani, feseni problémii,
prohlubovani dovednosti pro
celozivotni uceni)

OSV - Socidlni rozvoj, Poznavaci
schopnosti (vzdjemné poznavani se
ve skuping, trid¢)

OSV — Moriélni rozvoj, Reseni
problémi (dovednosti pro feseni
problémovych situaci)

OSV - Socialni rozvoj, Komunikace
(cviceni, pozorovani a sdélovani,
prakticka cviceni verbalni i
nonverbalni komunikace v riznych
situacich)

OSV —Socidlni rozvoj, Spoluprace
(rozvoj individuélnich dovednosti,
rozvoj socidlnich dovednosti a
vzajemné vztahy)
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Provadét zakladni aritmetické operace
s desetinnymi Cisly a procenty

Resit jednoduché slovni Glohy
Uplatilovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi, platebni kartou

Pouzivat zakladni jednotky délky, objemu,
hmotnosti, Casu

Vyuzivat ptevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

SmiSena ¢isla
Desetinny zlomek
Slovni ulohy s vyuzitim zlomki

Aritmetické operace s desetinnymi ¢isly
a procenty
Pojem desetinného cisla
Cteni a zapis desetinného Cisla
Ciselna osa
Scitani a od¢itani desetinnych cisel
Nasobeni a d€leni des. ¢isel 10, 100, 1000
Nasobeni a déleni des. Cisel Cislem
pfirozenym
Uziti kalkuldtoru
Slovni tlohy s desetinnymi Cisly
Slovni tlohy s pouzitim platidel
Odhady, zaokrouhlovani
Praktické operace s mincemi, bankovkami,
platebnimi kartami
Procento, symbol%, pojem
zéklad, procentova Cast, pocet procent
Vypocet 1% ze zakladu
Vypocet procentové ¢asti z daného zékladu
(s vyuzitim kalkulatoru)
Reseni jednoduchych slovnich uloh z praxe

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky — mm, cm, dm, m, km
Jednotky hmotnosti — g, kg

Jednotky objemu — 1, hl

VPZ — Pracovn¢ pravni legislativa
(prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele, mzda a jeji slozky)
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Orientovat se v jednoduchém grafu a tabulce

Znat a rysovat rovinné utvary

Zobrazit jednoducha télesa

Vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvarti
Vyuziti v praxi

Vypocitat objemy a povrchy téles se
zaméfenim na vyuziti v praxi

Cist jednoduché technické vykresy

Jednotky ¢asu — hod, min, urCovani Casu
Jednoduché prevody jednotek

Praktické prevody jednotek

Grafy — orientace v jednoduchych grafech
Orientace v tabulkach

Sestaveni jednoduchych graft a tabulek

Geometrie v roviné a prostoru
Poznavani geometrickych tvara — ¢tverec,
kruh, trojuhelnik, obdélnik

Ttidéni geometrickych tvarii podle riznych
vlastnosti

Prace s geometrickymi pomtckami
Zakladni geometrické pojmy - piimka,
poloptimka, secka, kolmice, rovnobézky,
riznobézky

Rysovani ptimych a kfivych car

Rysovani usecek / ptresnost méteni /

Pojem bod

Rovinné ttvary — poznavani a popis
Rovinné utvary — obvody a obsahy
Poznévani téles — kvadr, krychle,

valec, koule

Prostorové utvary — zakladni télesa

Povrchy a objemy téles

Konstruk¢ni tllohy — jednoduché
jednoduché konstrukéni ulohy - pfenaseni
usecek, porovnavani, graficky soucet,
nasobek usecky, stfed tsecky

Osova soumérnost

Konstrukce trojuhelniku

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti pozndvani (rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, upevinovani dovednosti
zapamatovani, feSeni problémt,
prohlubovani dovednosti pro
celozivotni uceni)
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Prace s kruzitkem

Uhly — ostry, tupy, pravy piimy
Vyuziti thloméru

Zéaklady kotovani

Technické pismo

Psani a ¢teni jednoduchych vykrest
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5.3.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Umoziiuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitacii a jejich siti
k ziskavani, zpracovani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych cCinnostech. Ziskané
dovednosti umoznuji zakim aplikovat poznatky ve vSech vzdélavacich oborech a vyuzivat je v praktickém zivot€ — pouzivani bézného
zakladniho a aplika¢niho programového vybaveni, vyuzivani moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky, prezentovani vysledkt
své prace, efektivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a praci s informacemi, dodrZzovani bezpecnostnich opatfeni pfi praci a

uvédomeni si rizik spojenych s jejich vyuzivanim.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti zakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikacéni

schopnosti a zajmy.

Casovi dotace
Vzd¢lavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie je realizovana ve vzdélavacim okruhu Informatika.
1.ro¢nik - 2 hodiny tydné
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji kK utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:

uplatiovat individualni piistup, zohlediovat jeho Groven a miru znevyhodnéni a v souladu s tim zaka hodnotit
pouzivat odlisné postupy a metody prace (nazorné demonstrace, skupinova prace atd.)

nabizet dostatek informacnich zdrojt a ucit zaky je vyuzivat

vést zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informacnich zdrojich

ovlivilovat zéky vytvafenim piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

vytvofit dle potifeby individualni vzdélavaci plany

Vv piipadé potfeby umoznit Zakiim rozloZeni uc¢iva do vice ro¢nikti
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- zadéavat zaktim Glohy vychazejici v co nejvétsi mite z praktického zivota a v praktickych ¢innostech jim umoznovat ovétovani si
ziskanych poznatkii a dovednosti

- umoznit zakiim srovnani svych védomosti, dovednosti a schopnosti s ostatnimi

- zafazovat diferencované Cinnosti odpovidajici vykonnosti zakt

Kompetence k FeSeni problémii:

- uplatiovat mezipiedmétové vztahy a vyuzivat aktivizujici metody vyucovani
- podporovat praci ve skupinach a spolutcast zakti na postupech a feSenich

- podnécovat zakovo sebevédomi a duveéru v sama sebe

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zptisob vyjadfovani vyzadovat

- umoznovat zakim alternativni zptisob komunikace

- vést zaky ke kladeni a spravnému formulovani otdzek

- poskytovat dostate¢ny prostor k vyjadieni

- ucit je naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynii a otdzek

Kompetence socidalni a persondlni:
- podporovat metody skupinové prace, spoluprace v tymu, vrstevnické spoluprace
- veést zaky k uvédomeni si nezbytnosti poméhat mlad$im, slabSim a méné€ nadanym spoluzakim

Kompetence pracovni:
- vést zaka k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti
- poskytovat Zadkim prostor, aby si samostatn¢ hledali vhodné metody a postupy prace

Kompetence usilovat o kvalitu své prdace, vyrobkit a sluZeb:

- nazorné predvést a dil¢imi kroky je vést k jeho dodrZzovani

- uplatilovat zdsadu pfiméfenosti a postupné narocnosti

- motivovat zaky k vzajemné spolupraci, pomoci

- ucit zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

- vést zaky k dokonceni €innosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu druhych
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5.3.1. Informatika

Charakteristika predmétu
Vzdé€lavaci obsah pfedmétu Informatika umoziuje zakiim ziskavat dovednosti v oblasti vyuziti pocitact k ziskavani, zpracovani informaci,
vzajemné komunikaci s okolim. Ziskané dovednosti Zaci mohou aplikovat ve vSech vzdélavacich oborech a vyuzivat je v bézném zivoté.

Obsahové vymezeni predmétu
Pouzivani bézného zakladniho aplikaéniho programového vybaveni, rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem, komunikace
prostfednictvim informac¢nich a komunika¢nich technologii, dodrzovani bezpecnostnich opatieni.

Casové vymezeni a organiza¢ni ptedmétu
1. ro¢nik — Informatika 1 hodina tydné
2. ro¢nik — Informatika 1 hodina tydné
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Informatika

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

Ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho
periferii

Rozumét zakladnim pojmim informacni
¢innosti

Dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace

s vypocetni technikou

Ovladat zakladni prace se soubory
Orientovat se ve struktufe souboru a slozek

Pracovat na zdkladni uzivatelské urovni

s textovym editorem

Pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové

programy atd.)

Dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

HW, SW a bezpecnostni zasady prace na
PC

Zakladni pocitacové a programové
vybaveni

PC sité a jejich prvky
Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni

techniky
Operaéni systém, pocitacova sit’

Operacni systém

Soubor, sloZka, adresarova cesta
Vyhledavani, kopirovani, ptfesun, mazani
Osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

Aplikacni software, textovy procesor

Textovy procesor

Tabulkovy procesor

Dalsi aplika¢ni programové vybaveni
Vyukové programy
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Zvladat zakladni zptisoby komunikace,
piipadné vyuzivat alternativni zptisoby
komunikace (elektronickou postou)

Byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi
chatovani

Dodrzovat pravidla bezpe¢né e-komunikace
Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

Vyhledavat informace na internetu za pouZziti
ruznych vyhledavaca

Dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na
internetu

Préce s digitalnim fotoaparatem
Elektronicka komunikace

E-mail, chatovani

Alternativni komunikace na PC
Telefonovani ptes internet
Mobilni telefon, sms

Internet zdroj informaci

Informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci, vyhledavani informaci
Internetovy prohlize¢, www

Prace s informacemi

OSV - Sociélni rozvoj, Poznavaci
schopnosti — rozvoj schopnosti
rozeznat nebezpeci

OSV - Socialni rozvoj, Komunikace
-verbalni 1 nonverbalni komunikace
Vv riznych situacich, zpisoby
odmitani nevhodné nebo nepiijemné
komunikace

EV — Zakladni podminky zivota
(Voda, ovzdusi, ptida, energie,
ptirodni zdroje surovinové a
energetické)

EV — Vztah Clovéka k prostiedi (Nase
obec, nas zivotni styl, lokalni
ekologické problémy a jejich feSeni,
prostfedi a zdravi, nerovnomérnost
Zivota na Zemi)

VPZ — Svét prace (Hlavni oblasti
svéta prace, trh prace)

VPZ — Sebeprezentace
(Sebeprezentace)

VPZ — Pracovn¢ pravni legislativa
(Pracovné pravni legislativa)
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5.4.  Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v pripravé zakt na soukromy i ob&ansky Zivot v demokratické spolegnosti.
Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatiiuje 1 slozka vychovna. Diraz je kladen na vytvareni huméannich mezilidskych vztaht
mezi lidmi, v roding, na pracovisti, v $ir§ich spole¢enskych kontextech vzajemné lidské sounaleZitosti, ucty a odpovédnosti. Zaci si postupné
osvojuji a upevnuji zédklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a zarovei i S problémy,
které souziti lidi provazeji. UCi se respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spoleCenského souziti, rozvijeji si obCanské a pravni
védomi.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou troven rozumovych schopnosti zZakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikaéni
schopnosti a zajmy.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost (zahrnuje tematické celky: Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét
a Clovék a dé&jiny) se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova k obéanstvi.

Casova dotace
1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- Veést zaky k vyuzivani ziskanych poznatkil a zkuSenosti v mezilidskych vztazich

- umoznovat zakiim samostatné vyhledavani a orientaci v informacnich zdrojich a jejich propojeni se skute¢nym zivotem

- ovliviiovat Zaky vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

- zadavat Zaktim tlohy vychdzejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota a v praktickych ¢innostech jim umoziovat ovéfovat si ziskané
poznatky a dovednosti

- na praktickych ptikladech seznamovat zaky s pozitivnimi dopady vyssi urovné vzdélani na prakticky zivot a motivujeme je k naslednému
celozivotnimu vzdé¢lani
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- zafazovat diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zakt

Kompetence k iesSeni problémii:

- prfi praci s zakem uplatiiovat meziptedmétové vztahy a vyuzivame aktivizujici metody vyucovani, prakticka cviceni, projekty
- podporovat praci ve skupinach a spoluti¢ast zaki na postupech a feSenich

- otevfenosti a atmosférou vzajemné duvery vytvaret prostor ke sdélovani vlastnich problému

- informacnimi vzory a dramatizaci vést zaky k rozpoznani a ptfedchazeni nebezpeci a vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby
- soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécovat zdkovo sebevédomi a diivéru v sama sebe

Kompetence komunikativni:

- umoznovat zakiim alternativni zptisob komunikace

- ucit zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynt a otazek
- zakim poskytovat dostatecny prostor k vyjadieni

- vytvaret pratelské vztahy ve tfid€ i mezi tfidami a tim se snazime odstranovat nezddouci projevy komunikace mezi zaky

- skupinovou praci vést Zaky k minimalizaci komunikac¢nich bariér a odliSnosti

Kompetence socidlni a persondlni:

- seznamovat zaky s jasn¢ vytvorenymi kritérii hodnoceni ve Skole, hodnotime vzdy bezprostfedné a objasiiujeme, zac je zak chvélen ¢i
karan

- formou besed a projekty seznamovat zaky s rizikovymi projevy chovani

- zprostfedkovanim osobnich kontaktii (pfi setkanich, soutéZich) vést Zaky k toleranci, respektovani jinych lidi, nemocnych a postiZzenych

Kompetence obcanské:

- dasledné dbat na dodrzovani Skolniho fadu a pravidel souziti a tim vytvaiime zakladni rdmec Skolnich i spole¢enskych norem

- zaky vést k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

- Otevienym a pratelskym Skolnim klimatem vyvracet nebezpeci rasismu

- seznamovat zéky s fungovanim dileZzitych Gfadi, organt a instituci, s jednoduchymi a nejjednodussimi druhy formuléit a dotaznikt

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
- Vést zaky k vazendi si prace své i druhych
- motivovat zaky k tomu, aby o disledku své prace piemyslel
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5.4.1. Vychova k obcanstvi

Charakteristika predmétu
Zameétuje se na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové i1 volni tak, aby jeho zaclenovani do spolecenskych vztahii bylo co

vvvvvv

zivoté s dirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost. Vede k lep§imu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Obsahové vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy, které zakiim poskytuji teoretické poznatky a vedou k rozvijeni kli¢ovych kompetenci pro
uplatnéni v dalsim zivoté (Clovek ve spole¢nosti, Cloveék jako ob¢an, Clovek a pravo, Cloveék a svét a Clovek a déjiny).

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
1. roénik — Vychova k obc¢anstvi 1 hodina tydné
2. ro¢nik — Vychova k obcanstvi 1 hodina tydné
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Vychova k obcéanstvi

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

Respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

Uplatnuje vhodné zptisoby spole¢enského
chovani

Rozlisuje nepfimétené chovani a porusovani
spolecenskych norem

Je tolerantni k odliSnostem a z&4jmim
minoritnich skupin ve spolecnosti

Orientuje se ve Skolském systému, chape
pojmy kvalifikace, rekvalifikace

Zvlada béznou komunikaci s ttady — v ptipadé
potieby umi pozadat o radu a pomoc

Orientuje se v pisobnosti organtl a instituci
socialni a zdravotni péce

Vyuziva v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci

Clovék ve spole¢nosti

Mezilidské vztahy

Rovnopravné postaveni muza a Zen
Vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
spolecnosti

Svoboda osobnosti, svoboda druhych
Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

Kulturni dédictvi a tradice v regionu

Clovék jako ob&an

Pravo na vzdélani a vyznam celoZivotniho
vzdélavani

Trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost
Zaklady pracovné pravnich vztaht

Socialng a zdravotni péce — systém
1ékatské péce, socialni péce o obcana —
socialni davky, dichodové zabezpeceni
Poméhajici organizace

Volnocasové aktivity

OSV - Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti

OSV — Moralni rozvoj, Reseni
problému

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — Socidlni rozvoj, Poznavaci
schopnosti

OSV — Moralni rozvoj, Reseni
problému
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Vyjmenuje statni symboly nasi vlasti
Pojmenuje statopravni uspoiadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy
Vysvétli prava a povinnosti obcanti

Rozezna ohrozeni socialné patologickymi jevy

Dovede uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim
Umi popsat nebezpeci a hrozby terorismu

Dovede uvést charakteristické znaky
nejstarSich civilizace

Vyjmenuje jednotliva historickd obdobi naseho
statu

Dovede charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novoveéku
Umi popsat rozdily Zivota v demokratickych a

Clovék a pravo

Statopravni usporadani, tistava, statni
znaky a symboly, zastupitelské organy

Zakony, lidské prava, prava a povinnosti
obcana

Pravni vztahy a z nich vyplyvajici zdvazky

Protipravni jednani, trestna ¢innost

Clovek a svét

EUaCR
Mezinarodni vztahy a spoluprace

Terorismus a jeho hrozba

Clovék a dé&jiny

Nejstarsi civilizace

Uzemi Ceského statu v proménach Casu

Novovek a nejnovejsi déjiny
Historicky prehled — vznik statu,

OSV - Osobnostni rozvoj,
Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Socialni rozvoj, Mezilidské
vztahy

OSV — Moriélni rozvoj, Reseni
problému

VPZ — Svét prace

OSV - Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj, Spoluprace
OSV — Moriélni rozvoj, Reseni
problému

OSV — Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani
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nedemokratickych spole¢nostech

statopravni uspotadani, vlady
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5.5. Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda dava zaktim piileZitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na
sebe a ovliviyji se. Rozviji u zakl rozvijet pochopeni ptirodnich zakonitosti a ziskani zakladnich schopnosti a dovednosti. Ziskané poznatky
mohou dale vyuzivat i v praktickém zivoté. Tato oblast je rozd€lena do pfirodovédného, ekologického, fyzikalniho, chemického a zemépisného
okruhu. Nedilnou soucasti této oblasti je vyuziti ziskanych informaci k pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a k ochrané pfirody,
chdpani zékladnich vztah v riznych ekosystémech, respektovani zasad ekologie a uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho
prosttedi i prostfedi jako celku.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou troven rozumovych schopnosti zZakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikaéni
schopnosti a zajmy.

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje vzd&lavaci okruh Zaklady piirodnich véd, ktery je rozdélen na tematické celky:
Zaklady prirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.

Casova dotace:
l.ro¢nik — 1 hodina Ptirodopis a Ekologie, 1 hodiny Zemépis
2. ro¢nik — 1 hodina Fyzika, 1 hodina Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
- uplatiovat individualni pfistup, zohlediiovat jeho uroven a miru znevyhodnéni a v souladu s tim zaka hodnotit

- pouzivat odlisné postupy a metody prace (ndzorné demonstrace, skupinova prace atd.)

- nabizet dostatek informacnich zdrojl a ucit Zaky je vyuzivat — knihovna, internet, pocitace, periodika, exkurze
- vést zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informacnich zdrojich

- ovliviiovat zaky vytvafrenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

- vytvoftit dle potfeby individudlni vzdélavaci plany
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-V pfipadé potfeby umoznit zdkiim rozlozeni uciva do vice ro¢nikl

- zadavat zaktim tlohy vychazejici v co nejvetsi mite z praktického zivota a v praktickych ¢innostech jim umoznovat ovétovani si
ziskanych poznatkii a dovednosti

- umoznit zakim srovnani svych védomosti, dovednosti a schopnosti s ostatnimi

- zafazovat diferencované Cinnosti odpovidajici vykonnosti zakl

Kompetence k FeSeni problémii:

- uplatiiovat mezipiedmétové vztahy a vyuzivat aktivizujici metody vyucovani
- podporovat praci ve skupinach a spolutcast zaka na postupech a feSenich

- podnécovat zakovo sebevédomi a duveéru v sama sebe

Kompetence komunikativni:
- ucit naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynti a otazek

- predkladat zakiim vhodné metodické materidly, knihy a periodika, ziskané informace pomahat spravné chéapat, piipadné prezentovat
- vést zaky ke kladeni a spravnému formulovani otdzek

- poskytovat dostate¢ny prostor k vyjadieni

- ucit je naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokyni a otazek

Kompetence socidalni a persondlni:
- podporovat metody skupinové prace, spoluprace v tymu, vrstevnické spoluprace

- veést zaky k uvédomeni si nezbytnosti pomédhat mlad$im, slabSim a méné€ nadanym spoluzakim

Kompetence obcanské:
- vést k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

- projekty a Skolnimi akcemi vést zaky k pochopeni zdravého zplsobu Zivota, ochrang Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
- vést zaka k ziskavani zakladnich pracovnich nédvykt a postupt
- poskytovat zaktim prostor, aby si samostatn¢ hledali vhodné metody a postupy prace

Kompetence usilovat o kvalitu své prdce, vyrobkit a sluZeb:
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nazorné predvést a dil¢imi kroky je vést k jeho dodrzovani

uplatiiovat zasadu pfiméetenosti a postupné narocnosti

motivovat zaky k vzajemné spolupraci, pomoci

ucit zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

vést zaky k dokonceni ¢innosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu druhych
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5.5.1. Prirodopis a Ekologie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Pfirodopis a Ekologie zahrnuje pfirodopisnou a ekologickou problematiku. U¢ivo z obou oblasti se vzajemné dopliuje
a prolina. Ekologické témata prostupuji i do dal$ich pfedméti v oblasti Clovék a piroda. V tomto predmétu ziskaji Zaci védomosti o piirodnich
dgjich, seznami se se zastupci rostlinné a Zivo¢isné Fise. Naudi se také zasadam spravného chovéni v piirodé i v chranénych oblastech. Zaci
ziskaji poznatky o pfirodnich jevech, sezndmi se s ekosystémy i s pravidly tfidéni odpadii i s ochranou Zivotniho prostfedi, coz vyuziji i
Vv praktickém Zivotg.

Obsahové vymezeni predmétu
Obsah oboru je tvofen témito okruhy: Obecna biologie a genetika, vznik Zivota, biologie rostlin, biologie Zivo¢ichd, neziva ptiroda, zasady
bezpetného chovani v pfirodé, spolecenstva, potravni fetézce, ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi, hospodafeni s odpady, ekologické havarie.

Casové vymezeni a organizacni predmétu
1. ro¢nik — Ptirodopis a Ekologie 1 hodina tydné
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Prirodopis a Ekologie

1.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Ziskat zékladni védomosti o ptirod¢ a
ptirodnich déjich

Popsat zékladni stavbu téla rostlin

PRIRODOPIS

Obecna biologie a genetika

Vznik Zivota — zdkladni projevy Zivota,
organismy a jejich ttidéni

Rozmanitost Zivych organismii - spolecné
znaky organismt, projevy zivych
organismil

SloZeni a struktura Zivych soustav -
pletiva, tkang, organy a organové soustavy)
RozmnoZovani organismii — nepohlavni
rozmnozovani, pohlavni rozmnozovani
Zaklady dédi¢nosti — genetika Johan
Gregor Mendel), vyznam dédi¢nosti
Tridéni organismu — bakterie a viry,
kvasinky a plisné, fasy, liSejniky, prvoci,
Zahavci

Vyvoj a systém rostlin

mechorosty, kapradiny, pfeslicky a
plavung, jedovaté rostliny, 1é€ivé rostliny
Biologie rostlin — stavba téla (kofen,
stonek, list, kvét

Opyleni, oplozeni

Zivotni podminKy rostlin — voda, vzduch,
teplo, svétlo, Ziviny

Ovocné stromy a kere

CZP - Zakladni podminky Zivota,
voda (klicovy vyznam vody pro
existenci zivota, ochrana vody, zdroje
zneCisténi, druhy vody)

CZP - Ekosystémy, les (vyznam lesa,
charakteristika spolecenstva, typické
populace a vazby mezi nimi)
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Znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichti

Prokazat znalost vyznamu rostlin a zivocichu

Vysvétlit vyznam hospodarsky dulezitych
rostlin a zvirat

DodrzZovat zasady bezpecného chovani
v ptirodé

Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat

Vyznam rostlin a jejich ochrana
Hospodarsky vyznamné rostliny -
picniny, obiloviny, zeleniny, okopaniny,
olejniny, luskoviny

Chranéné rostlinné druhy, jedovaté a
1é¢ivé rostliny

Vyvoj a systém Zivocichi

Biologie Zivocichi — ZivociSna
spoleCenstva, domaci a voln¢ Zijici zvifata,
hospodaisky vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy, ochrana zivoc¢icha

Neziva priroda — horniny, nerosty, pidy,
prakticky vyznam

Zasady bezpecného chovani v prirodé
Ochrana Zivotniho prosti‘edi — ochrana
pudy, péce o vodu a vzduch

Ochrana rostlin a Zivo¢ichi

Chranéné krajinné oblasti a narodni
parky (Krkonossky narodni park,
Sumavsky narodni park, Narodni park
Podyji)

Clovék — odlignosti od ostatnich savcil
Kostra — opora téla

Svaly — jejich vyznam

Télni soustavy

Prvni pomoc p¥i riznych poranénich
Smyslova ustroji

Vyvin a vyvoj jedince

Zasady spravné vyZivy

CZP - Zékladni podminky Zivota,
voda (kli¢ovy vyznam vody pro
existenci zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody)

CZP - Zakladni podminky Zivota,
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi,
zneCistovani ovzdusi a klimatické
zmény)

CZP - Zakladni podminky Zivota,
puda (druhy ptdy, rekultivace,
ekologicka zemédélstvi)
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Umét uplatnovat zaklady hygienickych a

sebeobsluznych navyku a zasady zdravé vyzivy

RozliSovat zdkladni rozdily mezi ekosystémy a

popsat ekosystémy vytvofené clovékem
Uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a
vztahy mezi nimi

Vysvétlit podstatu potravnich fetézct

Imunita
Pohlavni nemoci
Hygiena

EKOLOGIE

Ekologie jako védni obor

Vzduch - sloZeni vzduchu

VVoda — kolobéh vody

Pida — vlastnosti pady

Energie — solarni energie, dalSi druhy
energii

Biotop

Buiika jako zakladni ekologicka
jednotka

Biologické druhy

Geografické rozsireni druhu
Spolecenstva — prirozené, umélé druhy
ekosystému, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

Ekosystém

Uspoiadani ekosystému

Potravni retézce

Evoluce

Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich FeSeni
(znecisténé ovzdusi — sklenikovy efekt,
kysely dést’, ozonova vrstva)

Chranéna izemi (chranéné krajinné
oblasti, narodni parky)

Hospodareni s odpady

CZP - Zakladni podminky Zivota,
voda (kli¢ovy vyznam vody pro
existenci zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody)

CZP - Zakladni podminky Zivota,
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi,
zneCistovani ovzdusi a klimatické
zmény)

CZP - Zakladni podminky Zivota,
ptuda (druhy ptdy, rekultivace,
ekologicka zemédélstvi)

CZP- Zakladni podminky Zivota,
energie (vyuzivani energie,
alternativni zdroje energie)

CZP — Vztah ¢lovéka k prostiedi,
nerovnomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a
rozdilny spole€ensky vyvoj na Zemi,
pfi¢iny a dusledky zvySovani rozdilt
globalizace)

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi,
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Vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

Dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadii

Recyklace
Ekologické havarie

lokalni ekologické problémy a jejich
feSeni, prostiedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostiedi na zdravi Clovéka,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi,
vyuzivani ptirodnich produkt

k prevenci nemoci)
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5.5.2. Zemépis

Charakteristika predmétu

Zem&pis vieobecné rozviji orientaci vV zemépisné a kartografické oblasti ve svété i v CR. Zaci se nauéi pracovat s mapou, pouZivat
zemepisnou terminologii i poznavat jednotlivé podnebné pasy. Ziskaji vSeobecny piehled o pfirodnich socioekonomickych podminkach ve svéte,
Evropé, CR i v nejbliz§im okoli. Také budou sezndmeni s Zivelnymi pohromami, jejich pfedchézeni a chovani v mimofadnych situacich, které
mohou vyznamné¢ pomoci k ochrané ptirody.

Obsahové vymezeni predmétu

Ptedmét je ¢lenén do téchto okruhi: Kartografie a topografie, pfirodni obraz Zemé, slunecni soustava, Vesmir, Slunce a Zemé, svétadily a
oceany, staty svéta a EU, Ceska republika, podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu organismii, zivelné pohromy, slune¢ni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé

Casové vymezeni a organizacni predmétu
1. roénik — Zemépis 1 hodina tydné
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Zemépis

1.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Pouzivat zakladni kartografickou a
topografickou terminologii

Védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a

udrzeni zivota

Objasnit disledky pohybli Zemé

Orientovat se na map¢ svéta a vyhledat
svétadily a oceany

Kartografie a topografie

Globus — poledniky a rovnobézky
Mapy

Druhy map

Cteni v mapach

Meéfitko map

Orientace v terénu — hlavni a vedlejsi
svétové strany, kompas, buzola

Piirodni obraz Zemé — podnebné pasy,
flora a fauna

Sluneéni soustava — Slunce, Zemé,
Planety

Vesmir - Planety

Slunce — hvézda nasi soustavy
Zemé — pohyby Zemé, zemska osa,

Svétadily a oceany

Svétadily — Asie, Amerika, Afrika, Evropa,
Australie, Antarktida

Oceany — Tichy, Atlantsky, Indicky,
Severni ledovy

Staty svéta
Staty EU
Ceska republika — zakladni geografické

CZP — Zakladni podminky Zivota,
puda (druhy pady, rekultivace,
ekologické zeméedélstvi)

CZP — Zakladni podminky, voda
(kli¢ovy vyznam vody pro existenci
zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody)
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Ukaézat na mapé staty EU a uvést postaveni CR
Vv Evropé

Védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a
udrzeni zivota

udaje, poloha, nejblizsi soused¢, hlavni
mésto, statni, symboly, kraje CR
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismu

Zivelné pohromy, sluneéni soustava,
Vesmir, Slunce, Zemé

CZP — Vztah &lovéka k prostedi,
nerovnomeérnost zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a
rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi,
priciny a dusledky zvySovani rozdilu
nerovnomérnost globalizace)
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5.5.3. Fyzika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Fyzika je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda. V predmétu Fyzika si Zaci osvojuji nejdtlezit&jsi fyzikalni pojmy
a zakonitosti, které vedou k porozumeéni fyzikalnich jevl a procesti a napomahaji k pochopeni fyzikalnich zakonitosti, vyskytujicich se v ptirode,
v kazdodennim Zivoté i v technické praxi.

Obsahové vymezeni predmétu
Predmét je ¢lenén do téchto oblasti: Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, méfeni, télesa — pohyb a sila, jednoduché stroje —
vyuziti v praxi, elektromagnetické a svételné déje, energie — druhy a vyuZitelnost, zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku.

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
2. roénik — Fyzika 1 hodina tydné
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Fyzika

2. roénik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Ur¢it spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

Zmetit neékteré fyzikalni veli¢iny vybranych
latek a téles

VyuZzivat poznatky o jednoduchych strojich
Vv praxi

Uvést rozdily jednoduchych druhti energii a
jejich vyuzitelnosti

Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti — latky pevné, kapalné a plynné
Zmény skupenstvi latek

Fyzikdlni mérené veli¢in — délky,
hmotnosti, objemu, ¢asu

Télesa — pohyb a sila — setrvacnost, sila a
jeji méteni (Izak Newton)
Prace a vykon

Jednoduché stroje — vyuziti v praxi
(péka, kladka, kolo na htideli, naklonéna
rovina, Sroub)

Elektromagnetické a svételné déje
(magnet, kompas, magnetické pole,
elektromagnet, elektricky zvonek)

Energie — druhy a vyuzitelnost
(elektricky néboj a elektricka sila,
elektricky proud, napéti, elektricka energie,
tepelné spotiebie, bezpené zachazeni

s elektrickymi spotiebici)

Elektricka energie

CZP - Zakladni podminky Zivota,
energie (vyuzivani energie,
alternativni zdroje energie)

CZP — Zakladni podminky Zivota,
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Znat disledky ptsobeni nadmérného hluku

Elektrarny (vodni elektrarna, tepelna
elektrarna, jaderna elektrarna, vétrna
elektrarna, slunecni energie)
Transformator, pojistka, jistic¢ (ochrana
pied nebezpecnym napétim)
Uzemnéni — blesk, hromosvod)
Zdroje svétla — zarovky a zativky,
elektricky oblouk, elektricky obvod)
Zvukové déje — vlastnosti zvuku
vznik a zdroje zvuku, Sifeni a rychlost
zvuku, odraz a dozvuk zvuku
Skodlivost hluku

piirodni zdroje surovinové a
energetické (vyznam a ziskavani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy
hospodateni s ptirodnimi zdroji)

67




5.5.4. Chemie

Charakteristika predmétu

V pfedmétu chemie se zaci na zdkladé pozorovani, experimentovani a laborovani nauci vyuzivat chemické latky s ohledem na Zzivotni
prostiedi  a zdravi Cloveéka. Osvoji si pravidla bezpecného zachdzeni s chemickymi vyrobky. Seznami se s chemickymi prvky a nékterymi
jednoduchymi chemickymi reakcemi zdkladnich prvki.

Obsahové vymezeni predmétu
Piedmét je ¢lenén do téchto oblasti: Nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvki, zakladni organické a anorganické slouceniny, smési,
vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zaméfenim, bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a vyrobky.

Casové vymezeni a organizacni piredmétu
2. ro¢nik — Chemie 1 hodina tydné
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Chemie

2. roénik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Rozlisit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakci

Znat pravidla bezpe¢ného zachazenim s
chemickymi vyrobky

Popsat pouZitelnost anorganickych sloucenin —
oxidi, hydroxida, kyselin a soli

Vlastnosti latek — nejjednodussi chemické
reakce zakladnich prvka

Smési

Zakladni skupenstvi latek

Oddélovani smési — filtrace, destilace,
Krystalizace - pokusy

Skupenstvi vody

Druhy vody

SloZeni vzduchu — Kyslik, dusik, oxid
uhlicity

Chemické prvky — Mendé¢lejevova tabulka
prvkl

Kovy — Zelezo, hlinik, méd’, zinek, olovo,
cin

Drahé kovy — zlato, sttibro, platina
Nekovy — kyslik, vodik, dusik, uhlik, sira,
chlor

Oxidy — oxid uhli¢ity, oxid uhelnaty, oxid
sifi¢ity, oxid dusicity, oxid kiemicity, oxid
vapenaty (sklenikovy efekt)

Kyseliny — kyselina sirova, kyselina
dusi¢nd, kyselina chlorovodikova
Hydroxidy — hydroxid sodny, hydroxid
draselny, hydroxid vapenaty

Prvni pomoc pfi zasaZeni kyselinou
hydroxidem

Soli

CZP — Zakladni podminky Zivota,
voda (kli¢ovy vyznam vody pro
existenci zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody)

CZP — Zakladni podminky Zivota,
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi,
znecistovani ovzdusi, klimatické
zmeény)
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Vyjmenovat produkty primyslového
zpracovani ropy

Vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na
Zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

Neutralizace

Urcovani pH roztoki

Kyselé roztoky, zasadité roztoky, neutralni
roztoky

Ropa — vyroba ropy

Produkty z destilace ropy

Zemni plyn

Uhli — druhy uhli, tézba, lokality tézby
uhli

Organické latky — ethanol, methanol,
kyselina octova

Pivo a jeho vyroba

Sacharidy — glukosa, sachar6za, Skrob
Tuky — zivoci$né, rostlinné — oleje
Bilkoviny

Plasty — vlastnosti plasti
Polyvinylchlorid (PVC)

Polyethylen

Polystyren

Syntetickd vlakna

Stavebni pojiva — vapno, cement, beton,
zelezobeton, keramika

Primyslova hnojiva — pesticidy
Potraviny — potravinova pyramida
Otravné latky — ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udélosti, chemicky poplach
Léky a jejich zneuzivani

Navykové latky - drogy

Vyuziti chemie v praxi v souvislostech se
zamérenim

Bezpecnost zachazeni s chemickymi
latkami — oznaCovani a symboly

CZP — Zakladni podminky Zivota,
ptirodni zdroje surovinové a
energetické (vyznam a ziskavani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy
hospodateni s ptirodnimi zdroji)

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi,
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil
prostfedi, na zdravi ¢lovéka,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi,
vyuzivani ptirodnich produktii
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nebezpecnych latek

Tridéni odpadu

Recyklovani surovin

Uspora p¥irodnich zdroji
Ochrana prirody (Kysel¢ deste,
sklenikovy efekt)

Kk prevenci nemoci)

CZP — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, odpady a
hospodaieni s nimi, druhotné
suroviny, kulturni paméatky a ochrana
piirody (vyznam ochrany ptirody,
organizace ochrancti pfirody)

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi,
lokalni ekologické problémy a jejich
feSeni
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5.6. Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfinasi umélecké osvojeni svéta, osvojovani s estetickym ucinkem. Zaci si rozSifuji poznani
prostiednictvim tvar¢ich ¢innosti, které vychézeji z jednotlivych druht uméni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni

produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.

Uplatilovani riznych vyrazovych prostfedkli podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tviir¢ich schopnosti. V tvotivych
¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to uzivanim zakladnich vyjadtovacich prostfedkii zvuku, obrazu, gesta a pohybu.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou troven rozumovych schopnosti zZakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikaéni

schopnosti a zajmy.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacim okruhu Uméni a kultura, ktery 1ze pojmout komplexné, nebo rozdélit na

jednotlivé vzdélavaci okruhy, a to: Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Dramaticka vychova.

Casova dotace:
1.roénik — Hudebni a dramaticka vychova 2 hodiny tydné, Vytvarna vychova 2 hodiny tydné
2.ro¢nik — Hudebni a dramaticka vychova 2 hodiny tydné, Vytvarna vychova 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

individualni pfistup k zaktim s ohledem na jejich znevyhodnéni

vyuziti riznorodych vytvarnych pomtcek a prace s nekonvencnimi a konvenénimi technikami

umoznit zakiim srovnani svych védomosti, dovednosti a schopnosti s ostatnimi

pozitivni motivace k dokonceni zapocaté prace

ovlivnit Z4ky vytvarenim pifijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

prezentace vytvarné tvorby zakl ve Skole 1 mimo aredl budovy (vetfejna prezentace napt. v nymburské knihovn¢)
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Kompetence Kk feSeni problémii:

podnécovani zaka k samostatnému feSeni problému spojeného se zadanym ukolem

uplatiovat mezipfedméetové vztahy a vyuzivat aktivizujici metody vyucovani, prakticka cviceni, projekty
soustavné povzbuzovani a kladné hodnoceni, jenz podnécuje zdkovo sebevédomi

seznamovat zaky s moznymi problémovymi situacemi, se kterymi se mohou ve skole i v bézném zivoté setkat

Kompetence komunikativni:

zapojovat zaku v ramci $koly do socialnich aktivit odpovidajicim jejich mentalnim pfedpokladiim, kde mohou vyuzit ziskané znalosti
a dovednosti

vytvaret prilezitosti a situace, kdy mize zak podle svych schopnosti komunikovat a vyjadfovat svlij ndzor a postoj

skupinovou praci vést zaky k minimalizaci komunikac¢nich bariér a odliSnosti

Kompetence socialni a personalni

zapojovat zaky v ramci $koly do socialnich aktivit odpovidajicim jejich mentalnim pfedpokladim, kde mohou vyuzit ziskané znalosti
a dovednosti

podporovat skupinovou a tymovou praci zaku, vrstevnicka spoluprace

ucit zaky piijimat dusledky svych rozhodnuti

Kompetence ob¢anska

vést zaky k dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
projekty a Skolnimi akcemi vést zaky k prezentaci vlastni prace

Kompetence pracovni

podporovat zaky pii kazdé vhodné prilezitosti v ¢innostech, pfi kterych si osvojuji a upeviuji hygienické navyky a postupy pro bézné
pracovni ¢innosti

seznamovat zaky se zaklady bezpecnosti, ochrany zdravi

zapojovat zaky do spolecné prace v kolektivu

vysledky zakt hodnotit podle individualnich schopnosti kazdého jednotlivce a mirou jeho handicapu
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- 7aci se sami podileji na vyzdobé¢ skoly
Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

- predvést nazorn¢ zakiim postup prace a dil¢imi kroky je vést k jeho dodrzovani
- uplatiiovat zasadu pfiméfenosti a postupné narocnosti
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5.6.1. Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika predmétu
Ve vyucovacim predmétu jsou zaclenény Ctyfi tematické celky: Vokalni a instrumentalni ¢innosti; Hudebné poslechové ¢innosti; Hudebné
pohybové ¢innosti a Dramaticka vychova. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Obsahové vymezeni predmétu

Pifedmét rozviji hudebnost Zaku a jejich pohybovou kulturu. Kultivuje estetické citéni a prozivani. Vytvaii kladny vztah k hudb&. Umoziuje
zakim pracovat se zakladnimi vyrazovymi prostiedky divadelniho sdéleni, kterym jsou lidsky hlas a télo, kultivuje je a sméfuje k jejich
pouzivani v dramatické tvorbé 1 v bézné komunikaci. V dramatickych hrach proZivaji Zaci situace, se kterymi se v bézném zivoté mohou setkat.
Cilem je probudit a rozvijet zdjem zakti o hudbu a dramatické uméni, vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost.

Casové vymezeni a organiza¢ni ptedmétu
1. ro¢nik — Hudebni a dramaticka vychova 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — Hudebni a dramaticka vychova 2 hodiny tydné
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Hudebni a dramaticka vychova

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

Zpivat pisn¢ v rozsahu pfiméreném
individudlnim schopnostem

Vyuzivat pfiméfené¢ svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

Improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich

forem

Rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

Sousttedit se na poslech skladeb riznych Zanra

M¢énit pohyb podle tempovych a rytmickych

Jednoduché lidové a umelé pisné
Rytmicko- melodicka fikadla

Rozdil mezi zvukem (placnuti, bouchnuti),
tonem a notou

Rozliseni melodie stoupavé, klesavé
Opakovani ton melodie

Spravné drzeni téla

Poznévani hudebnich nastrojii
Vytleskavani jednoduchych rytmi

Rozvijeni hudebni tvofivosti zaki

Hra na télo s pouZitim jednoduchych pisni
a fikadel a vyuZiti jednoduchych nastroji
(triangl, dfivka, Cinely)

Rozliseni nastroju (tvar, zvuk a funkce)
Poznavani nastroji podle obrazku
Poslechové ukazky, hry a soutéze

Rozdil mezi lidovou a umélou pisni
(historie vzniku lidovych pisni)

Nécvik lidovych a umélych pisni

Rytmicka hra na télo

Vokalni ¢innosti

OSV- Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedénti)

Instrumentalni ¢innosti

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (upeviiovani
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi)

Hudebné poslechové ¢innosti
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zmeén

Vytvaret pohybové improvizace na zékladé
individudlnich schopnosti a dovednosti

Vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

Uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

Rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

Propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

Pohybové ptizplisobeni k pisni,
Pohyb z mista- chiize, béh poskok
Hudebné pohybové hry

V daném rytmu se pohybovat na hudbu
Zakladni tanecni kroky (mazurka, valcik,
polka, pochod)

Zarazeni prvkl muzikoterapie
Relaxacni hudby

Volnocasové aktivity (ples, country,
koncerty)

Relaxacni techniky

Technika spravného dychani
Technika spravného drZeni téla

Prace s hlasem (vhodny ptednes, dynamika
hlasu, tempo feci)
Komunikace v béznych Zivotnich situacich

Soustiedéné sledovani divadelniho
pfedstaveni

Pohybovy projev podle hudby -
improvizace

OSV - Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti (zndm sebe
sama, moje chovani, druzi jako zdroj
informaci o mn¢)

Hudebné pohybové ¢innosti
OSV - Osobnostni rozvoj,

Seberegulace a sebeorganizace
(cvi€eni sebekontroly, sebeovladani)

Snoezelen

Dramaticka vychova

OSV - Socialni rozvoj, Poznavaci
schopnosti (vzdjemné poznavani se
ve skupiné/tiidé€, na pracovisti)

OSV- Socialni rozvoj, Komunikace
(cviceni pozorovani a sd€lovani)
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RozliSovat herni a redlnou situaci

Spolupracovat ve skupiné pii tvorb¢ jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkt

Naucdit se na zakladé vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

Vyuziti loutek a manaska

Nécvik chovani podporujici dobré vztahy
Situa¢ni hry, scénky, vyuziti pantomimy

Fair play
Préce ve skupiné

OSV — Moralni rozvoj, Reseni
problémt (dovednosti pro feSeni
problémovych situaci a rozhodovani
Z hlediska rtiznych typt problémii a
socidlnich roli)

Viano¢ni besidky a Skolni
vystoupeni

Zpivat pisn€ v rozsahu piiméreném
individudlnim schopnostem

Vyuzivat pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

Improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich
forem

Zpivani pisni jednoduchych zanri (rychle,
pomalu, vesele, smutn¢)

RozliSovani dynamiky pisni a
instrumentélnich skladeb (zesilovani,
zeslabovani, klidny nadech, hospodarné
dychani, frazovani, artikulacni cviceni)

Doprovod na jednoduché rytmické nastroje
RozliSeni pomalého a rychlého tempa
Hra na télo

Hra na Orffovy néstroje,
Volny pohyb na hudbu
Prvky muzikoterapie
Hra na télo

Vokalni ¢innosti

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (prohlubovani
dovednosti pro celoZivotni ucent)

Instrumentalni ¢innosti

OSV - Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti (moje
vztahy K sobé a druhym lidem)
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Rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

Soustiedit se na poslech skladeb raznych zanra

Orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech
a zanrech

Meénit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén

Vytvatet pohybové improvizace na zékladé
individudlnich schopnosti a dovednosti

Vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

Vyvoj hudebnich néstroji

RozliSovani smyccovych, dechovych,
klavesovych, bicich, drnkacich néstroju
Povidani o orchestru, historie orchestru

Poznavani nastroji z hudebnich ukazek
Poslech dél domacich i zahrani¢nich
skladatelt

Poslech hudebnich Zanri (country, folk,
muzikal, popularni hudba, opera, lidova
hudba)

Orientace v prostoru
Ptizptisobeni pohybu k pisni,
Pohybové¢ ztvarnéni nalady a tempa hudby

Pohyb na hudbu v daném rytmu
Jednoduché tanecni kroky (mazurka,
pochod, polka)

Vybér tane€nich pisni a skladeb nacvik
jednoduchych tanct (country, mazurka)

Zatazeni prvkl muzikoterapie
Relaxacni hudba
Volnocasové aktivity (ples, country)

Spravné dychani a drZeni téla
Hospodéarné dychani

Hudebné poslechové ¢innosti

OSV - Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah K sob¢& samému)

Hudebné pohybové ¢innosti
OSV - Osobnostni rozvoj,

Seberegulace a sebeorganizace
(socialni interakce)

Snoezelen
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Uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

Rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

Propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

RozliSovat herni a redlnou situaci

Spolupracovat ve skuping pfi tvorbé jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkil

Naucdit se na zakladé vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

Srozumitelna vyslovnost
Hlasova cviceni zamétfena na dynamiku
hlasu a tempa teci

Orientace v prostoru

Dramatizace znamych pohadek
Improvizace a improvizovany dialog
Chovani v divadle, kin€ a ve spolecnosti

Kolektivni hry

Respekt ve skupiné
Naslouchani spoluzakim
Modelové situace ze Zivota

Nacvik pohadek a scének na skolni
vystoupeni

Pantomima

Hry se zpévy

Multimedialni tvorba
Piib&hy a filmy
Povidani ve skupiné o zanrech

Prace s postavou (charakter, vztahy)
Dramatizace literarni predlohy
Ptilezitostné vystupovani a prezentace
Skoly

Modelové situace ze zZivota
Fair play

Ztvarnéni vlastnich pocitii
Modelové situace ze Zivota

Dramaticka vychova

OSV - Socialni rozvoj, Poznavaci
schopnosti (rozvoj schopnosti
rozeznat nebezpeci)

OSV - Socialni rozvoj, Komunikace
(prakticka cviceni verbalni i
nonverbalni komunikace v riznych
situacich)

OSV - Socidlni rozvoj, Mezilidské
vztahy (nacvik chovani podporujiciho
dobré vztahy)

Akademie

Vanoc¢ni besidka, Skolni akademie
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5.6.2. Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu
Vytvarna vychova vytvari predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta vlastniho zivota. Riiznorodé vytvarné prostfedky jsou néstrojem pro
sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zdka podle jeho individualnich schopnosti.

Obsahové vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah umoziiuje vyjadfit vnitini svét fantazie, pifedstav, emoci, zkuSenosti a poznatkli. Rozviji schopnost komunikovat
prostiednictvim barev, linii a tvari a ma pozitivni vliv na emoc¢ni rozvoj, vnimavost, pozndni a socializaci zaka.

Casové vymezeni a organiza¢ni ptedmétu
1. ro¢nik — Vytvarna vychova 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — Vytvarna vychova 2 hodiny tydné
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Vytvarna vychova

1. a 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél:

Dokézat se soustiedit na vytvarnou ¢innost a
usilovat o jeji dokonceni

Uplatnovat zékladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i
tvarciho zdméru

Pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, pfedstav, mySlenek a emoci

Uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose
1 prostoru pro vlastni vyjadieni i pfi spole¢né
tvarci praci

Rozvijeni soustfedénosti a pozornosti
Vytvareni technicky a Casové piiméfenych
vytvarnych praci

Pouzivat riizné druhy Stétct

Pracovat s tiskatky, pénovymi valecky
Malba vodovymi, temperovymi a
anilinovymi barvami, suchymi pastely

Vnimani a analyzovani tvarQ, prostoru a
jeho uspotradani

Vyjadieni pocitli a emoci prostfednictvim
vytvarnych technik

Volné vytvarné zobrazeni

Uplatnovat plosné i prostorové usporadani
linie, barvy, tvary

RozliSovani odstini a ladéni barev
Mozaiky

Koléaze z papiru, latek a ptirodnin
Modelovani z moduritu, slan¢ho tésta aj

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (rozvijeni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedénti)

OSV — Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (upeviiovani
dovednosti zapamatovani)

VPZ — Svét prace (charakteristické
znaky préce a jejich aplikace na
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Volit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni

vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi

Umét se vhodné chovat pii1 navstéveé muzei,
galerii, vystav a kulturnich pamatek

Dekorativni vyrobky k svate¢nim
ptilezitostem ( Véanoce, Velikonoce )

Experimentovani s vlastnostmi materiala a
barev

Vytvarné techniky rozvijejici tvofivost
Rozvijeni smyslové citlivosti
Kombinované techniky

Navsteéva galerii, vystav, muzei, kulturnich
pamatek

Nejznamé;si malifi a jejich dila
Uplatiiovani vhodného chovani pii
kulturnich aktivitach

moznosti pracovniho uplatnéni —
pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky, pracoviste, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci)

OSV - Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena (socialni dovednosti
pro zvladani stresovych situaci)

Poznavani bohatstvi tvart a barev ptirody
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Uplatiiovat zédkladni dovednosti pfi piiprave,
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i
tvuréiho zaméru

Pti vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav, myslenek a emoci

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose
1 prostoru pro vlastni vyjadieni i pfi spole¢né
tvarci praci

béhem rocnich obdobi

Rozvijeni fantazie

Malba akvarelovymi, temperovymi a
anilinovymi barvami, uhlem, rudkou

wewvr

napf. fixirka a prace s Sablonou

Vyjadfeni pociti a emoci prostfednictvim
vytvarnych technik

Prvky arteterapie

Pismo a jeho vytvarny vyraz

Volné vytvarné zobrazeni

Uplatnovat plosné i prostorové uspotradani
linie, barvy, tvary

RozliSovani odstinti a ladéni barev
Mozaiky z uslechtilejsich materiali- sklo,
keramika

Kasirovani prostorovych objekti

Koléaze z papiru, latek a ptirodnin

Préce s keramickou hlinou — plosné a
plastické vytvory

Préce s glazurou

Dekorativni vyrobky k svate¢nim
ptilezitostem ( Vanoce, Velikonoce )

Ptirodniny, synteticky material, kombinace

CZP — Ekosystémy (les, pole, louka)

CZP — Zakladni podminky Zivota
(voda - klicovy vyznam vody pro
existenci zivota, ochrana vody, zdroje
znecisténi, druhy vody)

OSV - Socidlni rozvoj, Spoluprace
(rozvoj individualnich dovednosti)
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Volit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi

Umét sdélit (slovn€, mimoslovn¢) obsah nebo
zamer vlastni tvlrci prace a umét polozit
otazky ostatnim

Vnimat a komunikovat o obrazech bézné i
umeélecké produkce

Umét se vhodné& chovat pii navstéveé muzei,
galerii, vystav a kulturnich pamatek

prirodnich materiala

Vytvarné techniky rozvijejici tvotfivost
Vyuziti odpadového materialu
Grafické techniky

Kombinované techniky

Umét vnimat a hodnotit vlastni produkeci 1
produkci ostatnich

Umeéni v zivoté Cloveka

Seznamovani zakl s uméleckymi dily
Vytvarna hodnota uzitého umeéni
Estetika

Néavstéva galerii, vystav, muzei, kulturnich
pamatek

Uplatiiovani vhodného chovani pii
kulturnich aktivitach

OSV - Socialni rozvoj, Spoluprace
(rozvoj socialnich dovednosti a
vzajemné vztahy)

OSV - Osobnostni rozvoj,
Seberegulace a sebeorganizace
(organizace vlastniho Casu)
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5.7. Cloveék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav t&lesné, dusevni a socidlni pohody a zakladnim poznatktim,
které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci zaki.
Z4ci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu Zivota.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi obsahuje dva vzdélavaci okruhy: Vychova ke zdravi a Télesna vychova, jejiz soucasti je Zdravotni
télesna vychova, kterd mize byt zafazena jako alternativa u zaki se zdravotnim omezenim.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou troven rozumovych schopnosti zZakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikaéni

schopnosti a zajmy.

Casova dotace
1.ro¢nik — Vychova ke zdravi 1 hodina tydné, T¢lesna vychova 3 hodiny tydné
2.ro¢nik — Vychova ke zdravi 1 hodina tydné¢, T¢lesnd vychova 3 hodiny tydné
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5.7.1. Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky ke zdravému zplisobu zivota a ochran¢ zdravi ve tfech zékladnich slozkach — socialni,
psychické a fyzické.

Obsahové vymezeni predmétu

Zaci si osvojuji zakladni hygienické navyky, zdravy zpiisob Zivota a zdravy Zivotni styl. Zaci si osvojuji dovednosti a znalosti k ochrané a
péci o télesné a duSevni zdravi. Vychova klade diiraz na odpovédny pfistup k sexualité, vychovy proti zavislostem a poznatky o negativnich
dopadech uzivani 1éka a navykovych latek.

Obsah oboru je tvotfen t€émito okruhy: Zdravi a jeho ochrana, Vztahy mezi lidmi a Rizika ohrozujici zdravi.

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- vést zaky k dodrZovani zakladnich hygienickych navyki

- pouzivat rizné postupy a metody prace (nazorné pomucky a demonstrace, dialogy, skupinové prace)
- Vést zaky ke zdravému zplisobu Zivota a péce o zdravi

- UmozZnit Zdkovi prezentaci vysledkl své prace

- Seznamit zaka na praktickych ptikladech s negativnimi dopady na prakticky Zivot

Kompetence Kk FeSeni problému

- Vést zéky k feSeni problémul mezi vrstevniky

- podporovat zaky respektovat piijata pravidla souziti mezi vrstevniky
- hrou a dramatizaci vést zaky k rozpoznani a predchazeni nebezpeci
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- pouzivat metody prace k rozpoznani a predchazeni nebezpeci v situacich osobniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni
- ucit zaky pomoci dramatizace, modelové situace zdsadam vystupovani a komunikace mezi vrstevniky a dospélymi

- Vést zéky ke klidnému feseni konfliktnich situaci
- Uit je naslouchat a porozumét obsahu sdéleni zaddvanim srozumitelnych otazek a pokyni
- ucit zaky ziskané komunikativni dovednosti vyuzivat ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- pomoci osobnich kontaktii vést zaky k toleranci, respektovani nemocnych a postizenych lidi

- formou projektu a besed seznamovat zaky s rizikovymi projevy chovani
- pomoci metod a pravidel respektovat pravidla souziti mezi partnery a vrstevniky
- Uucit byt vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych osob

Kompetence ob¢anské
- znat zakladni prava a povinnosti lidi

respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti
- Umét chranit zdravi své a vrstevnikl
- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu
- umét se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich zdravi a Zivot lidi

Kompetence pracovni

- pouzivat ndzorné pomiicky

- naptikladech a nazornych ukazkach seznamovat Zaky s riznym nebezpecim

- Vyuzivat ziskané znalosti a vytvaret si pfedstavu mozného pracovniho uplatnéni
- dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

Kompetence dodrZovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
- vést zéky k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace, hygienickych ptedpist a predpisti poZarni ochrany
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na piikladech je seznamovat s moznym nebezpecim
dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
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Vychova ke zdravi

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Dodrzovat zakladni hygienické navyky

Objasnit, jak zivotni prostfedi ovlivituje zdravi
lidi

Znat rizika nespravnych zivotnich navykt —
nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

Védeét, jak aktivné chrénit své zdravi

Znat projevy a priznaky béZnych nemoci

Respektovat ptijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

Zdravi a jeho ochrana

Hygiena déti, dospivajicich, dospélych —
péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:
otuzovani, ochrana pfed pfenosnymi a
nepienosnymi chorobami

Organismy a latky poskozujici lidské
zdravi — rizikové chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za své
zdravi, prevence Urazli, nemoci, civiliza¢ni
choroby, projevy a ptiznaky béznych
nemoci, antikoncepce

Infekéni choroby a pohlavné pienosné

choroby — zptisoby $ifeni nakazy, kapavka,
syfilis, AIDS — prevence

Vztahy mezi lidmi
Partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi

Tehotenstvi, porod

OSV - Osobnostni rozvoj, Rozvoj
schopnosti poznavani (prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni)

OSV — Morélni rozvoj, Reseni
problému (dovednosti pro feseni
problémovych situaci a rozhodovani
Z hlediska rtiznych typt problému a
socidlnich roli)

CZP — Zikladni podminky Zivota
(zdroje znecisténi — ochrana vody,
ovzdusi, pudy)

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi
(ochrana zivotniho prostfedi v obci)

OSV — Osobnostni rozvoj,
Sebepoznani a sebepojeti (znam sebe
sama, moje chovani, druzi jako zdroj

90




Osvojit si pojmy v oblasti sexuality

Popsat rozdil péce o nemocné dité a starou
osobu

Pfimétené reagovat v situacich osobniho
ohroZeni 1 za mimotadnych udélosti (havarie,
zivelné pohromy, krizové situace)

Pfimétené schopnostem poskytnout prvni
pomoc, piipadné ptivolat pomoc v piipadé
stavll ohrozujicich Zivot

Uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

OSetfeni drobnych poranéni a tirazt

Promiskuita, sexudlni poruchy a uchylky

Specificka péce o nemocné dité, o Cleny
rodiny — podavani 1éku, stravovani,
hygiena na lizku

Péce o staré a chronicky nemocné

Rizika ohrozujici zdravi
Pti¢iny a dusledky zéavislosti

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni za mimotradnych situaci- zdkladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

Prevence, poradenska ¢innost

Prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
zasady pii poskytovani prvni pomoci

Prakticka cviCeni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych modelovych
situacich

informaci, moje vztahy k sobé a
druhym lidem)

OSV - Socialni rozvoj, Mezilidské
vztahy (nacvik chovani podporujiciho
dobr¢ vztahy)

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi
(prosttedi a zdravi, rozmanitost vliva
prostiedi na zdravi ¢lovéka,
vyuzivani ptirodnich produktii

Kk prevenci nemoci)

OSV — Socidlni rozvoj, Poznavaci
schopnosti (rozvoj schopnosti
rozeznat nebezpeci)

OSV - Osobnostni rozvoj,
Psychohygiena (socialni dovednosti
pro zvladani stresovych situaci,
krizové situace)

OSV — Moralni rozvoj, Reseni
problému (dovednosti pro feSeni
problémovych situaci)

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi
(moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

VPZ — Svét prace (bezpecnost a
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ochrana zdravi pfi praci)
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5.7.2. Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci okruh T¢lesna vychova vede zaky k pravidelnému provadeéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivil zptisobu
souCasného zivota. Umoziuje zaklim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.
S ohledem na v¢k, postizeni a pohybové moznosti vede zdky od spontanniho pojeti pohybu k fizeni pohybové aktivit¢ a vlastni pohybové
seberealizaci. T¢lesnad vychova vede zaky k pochopeni, ze sport je jednim z prostiedkli navazovani socidlnich kontaktl, odpovédného jednani a
jednéni podle zasad fair play.

Obsahové vymezeni predmétu

U¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody a zakladnim poznatktim, které by méli vyuzivat v kazdodennim
zivoté. Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci zaki. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke
zdravému zpuisobu Zivota.

Soucasti télesné vychovy je Zdravotni télesna vychova. Je formou povinné télesné vychovy, ktera se ziizuje pro zaky s trvale nebo
prechodné¢ zménénym zdravotnim stavem. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani
pohybového deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu Zaka. Vyuzivani snoezelenu, bazalni stimulace, mi¢kového bazénu. Obsah zdravotni
télesné vychovy ma ozdravny tcinek a je ptizplisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
1. ro¢nik T¢lesna vychova 3 hodiny tydné
2. ro¢nik Télesné vychova 3 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- Vést zéky k dodrZzovani zdkladnich hygienickych navyk

- uplatiovat individudlni pfistup se zohlednénim jejich irovné a miry znevyhodnéni
- Vést zéky ke zdravému zplsobu Zivota a péce o zdravi
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- na nazornych piikladech a ukdzkach prezentovat vyznam pohybu a sportu pro zdravi

Kompetence Kk feSeni problémii
- vést zaky k feSeni problémi mezi vrstevniky
- podporovat zaky respektovat piijata pravidla souziti mezi vrstevniky
- vést zaky k rozpoznani a predchazeni nebezpeci
- pouzivat metody prace k rozpoznani a piedchazeni nebezpeci v situacich osobniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni
- poskytovat zakiim dostatek prostoru k vyjadieni

- Vvést zaky ke klidnému fesSeni konfliktnich situaci
- UCit je naslouchat a porozumét obsahu sdéleni zaddvanim srozumitelnych otdzek a pokynt
- Ucit zaky ziskané komunikativni dovednosti vyuzivat ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- pomoci osobnich kontaktii vést zaky k toleranci, respektovani nemocnych a postizenych lidi

- stanovit jasnd pravidla pii jednotlivych ¢innostech
- pomoci metod a pravidel respektovat pravidla souziti mezi partnery a vrstevniky
- zprostfedkovanim osobnich kontakta (pii soutézich) vést zZaky k toleranci, respektovani jinych lidi

Kompetence ob¢anské
- veést zaky k respektovani pfedem dohodnutych pravidel

respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti
- Umét chranit zdravi své a vrstevnikli
- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

- naprtikladech a nazornych ukazkach seznamovat zaky s riznym nebezpecim pii sportu
- seznamit se s pravidly né¢kterych sportovnich aktivit

- seznamit se s pravidly pouZzivani sportovniho nacini
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Kompetence dodrZovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
- vést zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, hygienickych predpisi

- na prikladech je seznamovat s moznym nebezpecim

- dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
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Télesna vychova

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na odstranéni inavy

Vyuzivat kompenzacni a relaxaéni cvieni
k regeneraci v jednostranné zatézi pii
praktickych pracovnich ¢innostech

Zlepsovat télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

Zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat troven pohybovych
schopnosti

DodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické nadvyky pti pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ptiprava organismu pifed pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonc¢eni ¢innosti, protahovaci
cviceni

Pohyb a zdravi, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

Zakladni pohybové ¢innosti — rozvoj hrubé
motoriky, chlize, béh, lezeni, poskoky,
plazeni

Rekreacni sport
Rozvoj jemné motoriky

Zdravotné zamérené Cinnosti — drzeni téla,
prapravnd, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, psychomotoricka, dechovi a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Koordina¢ni cviceni
Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

OSV — Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani), psychohygiena

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti
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Usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu s individualnimi
predpoklady a moznostmi

Aplikovat osvojované pohybové dovednosti
ve hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

Dodrzovat pravidla her a soutézi
Uplatnovat zésady ekologického chovani

Vv ptirod¢ a bezpecném chovani v silnicnim
provozu

Pohybové hry bez néacini, s tradicnim 1
netradi¢nim nacinim

Motivacni a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobaticka cvi€eni, cviéeni s na€inim a na
naradi

Rytmicka a koordinaéni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni pohybu s hudbou,
tanecky

Pripravna upolové cviceni — pretahy, pretlaky

Zaklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky, do vysky),
hod kriketovym mickem

Zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace s hernim nacinim, hry se
zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly,
zékladni herni ¢innosti jednotlivce

Turistika a pobyt v piirodé — chtize a pobyt
Vv ptirod¢, pohybové Cinnosti v pfirod¢,
ochrana ptirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Sportovni soutéze

97




Reagovat na zakladni pokyny a povely

Znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi
sportovnich urazech

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zakladni organizacni Cinnosti
Komunikace v TV — smluvené povely a
signaly, zékladni odborna télocvi¢na

terminologie osvojovanych ¢innosti

Aktuélni informace ze sportu a zdroje
informaci

Sportovni tradice regionu

Zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

Prvni pomoc pii sportovnich trazech

OSV - Socialni rozvoj (komunikace,
spoluprace)

OSV - Moralni rozvoj (feseni problémi)
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Zdravotni télesna vychova

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Uplatiiovat spravné drzeni t€la v riznych
polohach

Zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

Zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

Pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni

Spravné drzeni téla
Dechova cviceni

Kontraindikace zdravotnich oslabeni

OSV- Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a sebeorganizace)

Zvladat zakladni techniku specialniho
cviceni, korigovat techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt uéitele

Uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekcei zdravotnich oslabeni

Zatazovat pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usilovat o jejich optimalni provedeni

Specialni cviceni

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Relaxacni cviéeni

Vyhybat se ¢innostem, které jsou

VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innost

Pohybové Cinnosti a aktivity v ndvaznosti na

OSV - Osobnostni rozvoj (psychohygiena)
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kontraindikaci zdravotniho stavu

obsah TV s piihlédnutim ke konkrétnimu
postizeni
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5.8. Odborné ¢innosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvafeni odbornych kompetenci potiebnych
pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zaka na uspesny, smysluplny a odpoveédny osobni, obCansky a pracovni
Zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy Rodinna vychova, VyZiva a priprava pokrmi, pro které je vzdélavaci
obsah a rozsah stanoven v RVP PRS 2. Dalsi odborné zaméieni si voli $kola podle své profilace, ktera vychazi z moznosti Skoly, potieb regionu
a individualnich schopnosti zaki.

Vzdélavaci obsah respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti zakii a svymi cili podporuje pfedevsim jejich poznavaci a komunikacéni
schopnosti a zajmy.

Casova dotace

1.ro¢nik — Rodinna vychova 3 hodiny tydné, Vyziva a piiprava pokrmti 5 hodin tydn€, Rukod€lné prace 6 hodin tydné
2 .ro¢nik — Rodinna vychova 3 hodiny tydné&, Vyziva a ptiprava pokrmi 5 hodin tydné, RukodéIlné prace 6 hodin tydné
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5.8.1. Rodinna vychova

Charakteristika predmétu
Vede k utvaieni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaka na uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkéch méniciho se svéta.

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci okruh se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje osobnost Zaka, rovnomérné rozviji fyzické a psychické
predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomaha zaktim v ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani
rodiny, partnerskych vztah, pééi o domacnost, k feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, pé¢i o déti, a jejich vychovu. Zamétuje se na
vztahy, mezi lidmi a na ziskani zékladnich dovednosti v péci o domacnost. U¢i zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota a kde
vyhledat pomoc v piipad¢ krizovych situaci.

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
1. roénik — Rodinnd vychova 3 hodiny tydné
2. ro¢nik — Rodinna vychova 3 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:

- zadavat zakim ulohy vychazejici z praktického zivota

- umoziovat zakilim ovétovat si ziskané dovednosti a poznatky v praktickych ¢innostech
- vést zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informac¢nich zdrojich

- pouzivat riizné metody a formy prace (hry, skupinova préace, projekty)

- respektovat individualni zvlastnosti zaka

Kompetence k FeSeni problémii:
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- povzbuzovat sebevédomi zaku a posilovat jejich diveéru v sama sebe
- vytvaret prostor ke sdélovani problému
- vyuzivat aktivizujici metody 74k, vyuzivat mezipfedmétové vztahy

Kompetence komunikativni:

- vytvaret ptijemné pratelské prostiedi ve tfide 1 mezi tiidami

- zékdm poskytovat dostatecny prostor k vyjadieni vlastnich nazort
- umoziovat zakiim komunikovat, klast dotazy

Kompetence socidalni a persondlni:
- vyuzivat skupinou praci, vrstevnickou spolupraci
- vést zaky k uvédoméni si potieby pomahat slab§im a méné nadanym

Kompetence obcanské:
- vést zéky k pochopeni zdravého zpisobu Zivota, ochrané vlastniho zdravi

- seznamovat zaky s fungovanim Ufadu a instituci
- orientovat se v nejjednodussich formulafich a dotaznicich

Kompetence pracovni:
- seznamovat zaky se zdsadami bezpec€nosti, ochrany zdravi a hygieny prace

- vyzadovat dodrzovani téchto zasad
- seznamovat Zaky s nastroji, nafadim a pomickami vyuZzivanymi bézné¢ v domacnosti
- navstévovat zafizeni, Skoly, instituce formou exkurzi — vytvaret tak redlnou pfedstavu o dalSim vlastnim uplatnénim

Kompetence dodriovani zdasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i prdci:
- vést zéky k pochopeni zdravého zpiisobu Zivota, ochrané vlastniho zdravi

- pribézné vést zaky k dodrZzovani pravidel bezpe€nosti prace, hygienickych predpisti, predpist poZarni ochrany
- ucit zaky vyuzivat osobni ochranné pomucky
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Kompetence usilovat o kvalitu své prdce, vyrobki a sluZeb:

zohlediovat individudlni moZznosti zaki

nazorné predvést postup ¢innosti v jednotlivych krocich, vést zaky k jeho dodrzovani
prabézné zaky motivovat a povzbuzovat

ucit zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

vést k dokonceni Cinnosti, vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace druhych
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Rodinna vychova

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél:

Umg¢t zaradit do denniho rezimu odpocinek a
relaxaci
Zvladnout hygienu vlastniho téla

Znat druhy a pouziti zékladnich hygienickych
prostiedkt

Umét pouzivat elektrické hygienické pfistroje

Mit povédomi jak funguje lidské télo

Umét pecovat o své télo
DodrZovat hygienu v dobé menstruace
Védeét jak predchazet nachlazeni, nemoci

Umeét peCovat o nemocného

Znat vybaveni domaci 1ékarnicky
Umeét poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech

Sebeobsluha

Rezim dne (aktivni ¢innost, odpocinek)
Hygiena vlastniho téla - myti a uprava
vlast, kosmetika rukou

Druhy a pouziti zdkladnich hygienickych
prosttedktl - mydlo, Sampon, pasta na zuby,
krém na ruce

Kosmetika obli¢eje, rukou, nohou

Pouziti vysouSece vlast, manikury
elektrického holiciho strojku, depilatoru

Anatomie - stavba lidského téla
(jednotlivé orgdnové soustavy a jejich
funkce)

Hygiena Zeny, muze

Zmény v obdobi dospivani

Hygiena pfi menstruaci

Prevence nemoci
Pécée 0 nemocné v domacnosti
Uprava pokoje a postele nemocného

Domaci Iékarnicka, jeji vybaveni
Poskytnuti prvni pomoci pti drobnych
urazech, krvaceni z nosu

Upozornit na nebezpeci infekci a riznych

OSV — Osobnostni rozvoj (rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni)

OSV - Socidlni rozvoj (vzajemné
poznavani se ve skupin¢, respekt.
podpora, pomoc)

OSV - Moralni rozvoj (dovednosti
pro feSené problémovych situaci a
rozhodovani 4 z hlediska rtiznych
typti problémi a socialnich roli)
CZP — Vztah &lovéka k Zivotnimu
prosttedi (pochopeni problematiky
vztaht ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi
a ziskani zakladl odpovédného
piistupu v osobnim a profesnim
jednani)

VVPZ — Svét prace — exkurze, besedy,
prednasky (seznameni zakt

S orientaci na trhu prace
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Znat zpusoby piedchazeni chorob

Znét podminky pro uzavieni manzelstvi

Zdtvodnit funkci rodiny ve spolecnosti

RozliSovat postaveni jednotlivych ¢lenti v Sirsi
roding

Védét, co znamend nadhradni rodinna péce

Védét, na koho se obrétit v ptipadé osobniho
ohroZeni

Rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Znat nebezpeci souvisejici S nebezpe€nymi

chorob

Rodina a rodinné souZziti

Vybér zivotniho partnera -pozadavky na
partnera

Podminky uzavieni manzelstvi

Podminky vzniku rodiny - zalozeni rodiny
Funkce rodiny

Prava a povinnosti ¢lenti rodiny

Pravidla a komunikace v rodiné

Zakon o rodiné

Rodice a déti

Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
Konflikty v rodinném souziti a moznosti
jejich feseni

Souziti vice generaci

Uplna a nedplna rodina

Formy nahradni péce (osvojeni, péstounska
péce)

Zneuzivani, tyrani déti

Poradenska instituce (krizova centra, linky
daveéry, odborni 1¢kaii)

Sexualni vychova

Nevhodné chovani

Rizikové chovani a jeho nasledky
Sexualni uchylky

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
(zndm sebe sama, moje chovani,
sebeovladani,

OSV — Mezilidské vztahy,
komunikace (prakticka cviceni
verbalni a nonverbalni komunikace
Vv rtiznych situacich)

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
(zndm sebe sama, moje chovani,
sebeovladani,

OSV — Morilni rozvoj (dovednosti
pro fesSeni problémovych situaci a
rozhodovéni z hlediska riznych typt
problému a socialnich roli)

OSV - Socialni rozvoj (cviceni
pozorovani a sdélovani, prakticka
cviceni)
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navyky

Uvédomovat si odpoveédnost za sexualni
chovani a znat disledky rizikového sexuélniho
chovani

Umét se chrénit pfed pohlavné pfenosnymi
chorobami

Znat vyznam a dulezitost rodiCovstvi

Ukazat na modelu zékladni péci o novorozence
a kojence

Podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi

Mit povédomi o détskych nemocech

Ziskat zakladni dovednosti v planovani
¢innosti spojenych s hospodarnym materidlem
Znat zaklady spolecenského chovani,
stolovani, dodrzovat je v praxi

Poruchy pohlavni identity

Sexualni zivot

Druhy antikoncepce

PtredCasny pohlavni styk a nebezpeci s nim
spojena

Nebezpeci sexualniho zneuzivani
Pohlavné ptenosné choroby (kapavka,
syfilis, aids — prevence)

Péce o dité

Poceti a téhotenstvi, 1¢karska péce o
té¢hotnou Zenu

Zivotosprava téhotné Zeny
Narozeni ditéte, porod, Sestinedé€li
Role matky a otce

Povinnosti rodi¢ti vici détem

Préava ditéte

Péce o novorozence

Péce o kojence

Vyvojové etapy ditéte (novorozenec,
kojenec, batole, piedskolni vek)
Détské nemoci

Domacnost

Planovani ¢innosti spojenych

S hospodarnym materiadlem

Zésady a dodrzovani odpovidajiciho
spolecenského chovani a zvladnuti
spravného stolovani (Cistota, ptiprava

OSV — Osobnostni rozvoj (rozvijeni
smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedénti)

OSV — Socidlni rozvoj (cviceni
pozorovani a sdélovani, prakticka
cviceni

107




Umét vhodné upravit sttil, slavnostni tabule
Naucené poznatky vyuzivat v praxi
Dodrzovat hygienu a bezpecnost pii praci
znat funkci jednotlivych bytovych prostor

Udrzovat potradek na pracovnim misté

Mit povédomi o tklidovych a Cisticich
prostfedcich a umét je pouzivat

Umg¢t tiidit odpad a chrénit zivotni prostiedi

Umét poskytnout prvni pomoc
Mit povédomi finanénim hospodateni rodiny

V ramci svych moZnosti sestavit rodinny
rozpocet

jednoduchého prostirani)

Zdobné prvky na stole, uprava k riznym
prilezitostem

Vyuziti ziskanych poznatki v praktickém
Zivoté

Hygiena a bezpecnost prace

Funkce jednotlivych bytovych prostor

Cistota a poradek na pracovnim misté

Uklidové, &istici prostiedky a zachazeni
s nimi

Modelové situace a prakticka cviceni
(jednoduchy uklid pod vedenim ucitele)

Tiidéni odpadu a ochrana Zivotniho
prostredi

Poskytnuti prvni pomoci pii poranéni
Ekonomicka ¢innost rodiny (zdroje pfijmad,
spofeni, finanéni pomoc statu)

Sestavovani rodinného rozpoctu

Modelova situace a prakticka cviceni
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5.8.2. Vyziva a priprava pokrmi

Charakteristika piredmétu
Vede k utvaieni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaka na uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkéch méniciho se svéta.

Obsahové vymezeni predmétu
Obsah vzdélavaciho oboru poskytuje zakiim zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivotg.
Vede zaky k ziskani znalosti zdkladnich pojmi a dovednosti pii piipravé pokrmi s uplatnénim zdsad racionalni vyzivy. V pribéhu
praktickych Cinnosti ziskdvaji Zaci zdkladni pouceni o materidlech, pomickach a pfistrojich, které pouzivaji. Ve vSech tematickych okruzich
jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci, u¢i se spravnym navykum pii dodrzovani osobni i provozni
hygieny a hygieny prostiedi, hospoddrnému vyuZzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi.

Casové vymezeni a organiza¢ni pfedmétu
1. roénik — VyZiva a pfiprava pokrmt 5 hodiny tydné
2. ro¢nik — Vyziva a ptiprava pokrmt 5 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:

- zadavat zakim ulohy vychazejici z praktického zivota

- umoziovat zakilim ovétovat si ziskané dovednosti a poznatky v praktickych ¢innostech
- motivovat zaky k celoZivotnimu ueni

- vytvéfet pozitivni Skolni klima

- vést zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informac¢nich zdrojich

- pouzivat rizné metody a formy prace (hry, skupinova prace, projekty)
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- respektovat individualni zvlastnosti zaka

Kompetence Kk FeSeni problémii:
- povzbuzovat sebevédomi zaki a posilovat jejich divéru v sama sebe

- podporovat praci ve skupinach, vrstevnickou spolupraci
- vyuzivat aktivizujici metody 74k, vyuzivat mezipfedmétové vztahy

Kompetence komunikativni:

- vytvaret ptijemné ptatelské prostiedi ve tfid¢ 1 mezi tiidami

- zaklim poskytovat dostatecny prostor k vyjadieni vlastnich nazort
- umoziovat zakiim komunikovat, klast dotazy

Kompetence socidalni a persondlni:
- vyuzivat skupinou praci, vrstevnickou spolupraci
- vést zaky k uvédoméni si potieby pomahat slab§im a méné nadanym
- vést k Setrnému zachéazeni se Skolnim vybavenim a majetkem

Kompetence obcanské:
- vést zaky k pochopeni zdravého zpiisobu Zivota, ochran¢ vlastniho zdravi

- seznamovat zaky s fungovanim ufadu a instituci
- orientovat se v nejjednodussich formulatich a dotaznicich

Kompetence pracovni:
- seznamovat zaky se zdsadami bezpec€nosti, ochrany zdravi a hygieny prace

- vyzadovat dodrzovani téchto zasad
- seznamovat zaky s nastroji, nafadim a pomickami vyuzivanymi bézné¢ v domacnosti
- navstévovat zafizeni, Skoly, instituce formou exkurzi — vytvaret tak redlnou pfedstavu o dalSim vlastnim uplatnénim

Kompetence dodriovani zdasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii prdci:
- vést zaky k pochopeni zdravého zpiisobu Zivota, ochran¢ vlastniho zdravi
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- pribézné vést zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace, hygienickych piedpist, piedpist pozarni ochrany
- ucit zéky vyuzivat osobni ochranné pomucky

Kompetence usilovat o kvalitu své prdace, vyrobkii a sluZeb:
- zohlediovat individualni moznosti zakt

- nézorn¢ predvést postup ¢innosti v jednotlivych krocich, vést zaky k jeho dodrzovani
- prubézné zadky motivovat a povzbuzovat

- ucit zéky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

- vést k dokonceni ¢innosti, vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace druhych

- vést zaky k tfidéni odpadnich surovin

VyZziva a priprava pokrmi

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy Uc¢ivo Prifezova témata

74k by mél:

Piiprava pokrmii
Bezpecnost prace
Hygiena pfi praci, ochranné osobni

pomucky

Umeét bezpecné pouzivat kuchynské vybaveni a | Zakladni vybaveni kuchyné (kuchynsky

elektrospotiebice inventar), nafadi, jeho oznaceni, uloZeni OSV — Morilni rozvoj (dovednosti
Manipulace a obsluha kuchynskych pro feseni problémovych situaci)
elektrospotiebict
CZP — Vztah ¢lovéka k zivotnimu
Udrzovat potadek na pracovnim misté Uklid pracovisté — Gistici prostiedky, prostredi (vede k vnimavému a
tridit odpad a chranit Zivotni prostiedi ochranné pomucky citlivému pftistupu k ptirod¢)

Nakladani s odpady a obaly

VPZ — Svét prace (exkurze, besedy,
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Ume¢ét poskytnout prvni pomoc pii poranéni

Ziskat zakladni védomosti z oblasti zdravé
vyzivy a ptipravy pokrmil a umét je vyuzit

Vv praxi

Ume¢ét uplatnit zdsady spravné vyzivy pii
pripravé pokrmui

Umét sestavit jidelnicek podle zdsad spravné
VyZivy

Umét pouzivat kuchatské knihy

Rozlisovat zakladni skupiny potravin

Znat zasady spravného skladovani a uchovani
potravin

Osvojit si dovednosti spojené s nakupovanim
umét potraviny hospodarné nakupovat
uchovavat, skladovat a zpracovavat

Vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

Sprévné skladovat napoje podle druhu
ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi
a jinymi materialy s ohledem na Zivotni
prostiedi

Urazy v kuchyni, prevence, prvni pomoc

Vyziva ¢lovéka

Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
Zasady zdravé vyzivy

Vhodny vybér potravin v ramci zdravé
VYZiVy

Sestavovani jidelnicku

Dietni stravovani

Poruchy pfijmu potrava

Vyziva riznych skupin obyvatelstva
Potraviny a napoje

Zakladni druhy potravin

Nakup potravin a jejich skladovani
(jednoduchy nakup potravin-ceny)
Ziskani zakladnich dovednosti pfi
planovani ¢innosti spojenych

S hospodarnym nakupovanim

Vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy pokrmu

Napoje — druhy napojt, rozdéleni

Vézeni a odméfovani potravin

piednasky)

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni, upeviiovani
dovednosti zapamatovani, feSeni
problému, prohlubovani dovednosti
pro celozivotni ucenti)

VPZ — Svét prace (hlavni oblasti
svéta prace a jejich aplikace na
moznosti pracovniho uplatnéni,
exkurze, besedy, prednésky)

VVPZ — Svét prace — exkurze, besedy,
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Orientace v kuchatskych knihach

Rozlisovat rizné druhy masa
umét ptipravit jednoduch4 jidla
umét vyuzit ziskané poznatky v praxi

Zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu

Pfipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

Sestaveni jednoduchého jidelnicku za
pouziti kuchatskych knih

Studena kuchyné (oblozené misy)
Osvojeni technologickych postupii pii
pfipravé pokrmi

Druhy masa

Piiprava jednoduchého bezmasého jidla
Pokrmy ze zeleniny a brambor
Lusténiny a jejich piiprava

Ptilohy (t&stoviny, ryZe, knedliky,
pohanka, jahly, kuskus,...)

Mouéniky (svate¢ni pecivo)

Pomazéanky (jednoduché pohosténi,
ochutnavky

Technologie pripravy pokrmii
DodrZovani bezpecnosti prace

Uprava potravin bez tepelné tipravy

Technologické postupy piipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

piednasky

CZP — Vztah &lovéka k Zivotnimu
prostfedi (vede k vnimavému a
citlivému pfistupu k ptirode)

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni, upeviovani
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Umét tepelné upravit maso

Ptipravit bézné teplé napoje, dodrzovat
bezpecnost prace

Zakladni zplisoby tepelného zpracovani
masa

Zakladni postupy pfti piiprave teplych a
studenych napoji

Ruizné zpuisoby konzervovani - zeleniny,
ovoce, bylinek a hotovych jidel mrazenim

Vyuzivéni ziskanych poznatkii
Vv praktickém zivoté

dovednosti zapamatovani, feSeni
problémii, prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni)

114




5.8.3. Rukodélné prace

Charakteristika predmétu
Vede k utvafeni odbornych kompetenci potifebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zaka na uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky 1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci okruh Rukodélné prace umoznuje zakiim ziskat zakladni pracovni dovednosti a navyky z rznych pracovnich oblasti, zejména pfi
ruénim opracovéani materialu, ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti, apod. Zéci se uéi pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomticky pfti
praci. Ziskavaji pozitivni vztah k praci a odpovédnému a tvofivému postoji k vlastni ¢innosti a jeji kvalité. Snazi se orientovat v riznych oborech
lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace. Osvojuji si potfebné poznatky a dovednosti vyznamné pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni
a pro dalsi zivotni a profesni uplatnéni. Ziskavaji prehled o vyznamnych a zajimavych vynélezech technického pokroku, dilezitych pro poznéani
a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti. Seznamuji se s technologické postupy, materialy, a jejich uzitnymi vlastnostmi. Osvojuji si
a uplatnuji zasady bezpecnosti a ochrany pii praci, hygieny prace, zdklady organizace a planovani prace a technologické kazn¢.

Casové vymezeni a organiza¢ni pFedmétu
1. ro¢nik — RukodéIné prace 6 hodin tydné
2. roénik — RukodéIné prace 6 hodin tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:

- zadavat zakim ulohy vychazejici z praktického zivota

- seznamit zaky s pozitivnimi dopady vyssi irovné vzdélani na prakticky Zivot a motivovat k dal§imi odbornému vzdélavani
- umoznovat zaklim ovéfovat si ziskané dovednosti a poznatky v praktickych ¢innostech

- vést zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informac¢nich zdrojich

- pouzivat riizné metody a formy prace (hry, skupinova préace, projekty)

- respektovat individualni zvlastnosti zaka
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Kompetence k FeSeni problémii:
- povzbuzovat sebevédomi Zaku a posilovat jejich davéru v sama sebe

- vytvaret prostor ke sdélovani problémt
- vyuzivat aktivizujici metody zakt, vyuzivat mezipfedméetové vztahy

Kompetence komunikativni:

- vytvaret pfijemné pratelské prostiedi ve tiid¢ 1 mezi tiidami

- predkladat zdkiim vhodné metodické materialy, knihy a periodika, informace z nich jim pomoci chapat a prezentovat
- zaklim poskytovat dostatecny prostor k vyjadieni vlastnich nazort

Kompetence socidlni a persondlni:

- vyuzivat skupinou préci, vrstevnickou spolupréci

- vést zéky k uvédoméni si potieby pomdhat slabs§im a méné nadanym
- vést zaky k ochrané skolniho majetku

Kompetence obcanské:
- vést zaky k pochopeni zdravého zpiisobu Zivota, ochran¢ vlastniho zdravi

- veést zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovéani

Kompetence pracovni:
- seznamovat zaky se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

- vyzadovat dodrzovani téchto zasad

- seznamovat zaky s nastroji, nafadim a pomtickami vyuzivanymi bézné v domécnosti
- priubézné vést k ziskdvani zakladnich pracovnich navykt a postupii

- pracovat podle jednoduchych postupti

Kompetence dodriovani zdasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci:

- vést z&ky k pochopeni zdravého zplisobu Zivota, ochrané vlastniho zdravi
- prubézné vést Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace, hygienickych pfedpistl, pfedpisii poZzarni ochrany
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- ucit z&ky vyuzivat osobni ochranné pomucky

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkit a sluZeb:
- zohlediovat individualni moznosti zakt

- nazorn¢ predvést postup ¢innosti v jednotlivych krocich, vést zaky k jeho dodrzovani
- prubézné zadky motivovat a povzbuzovat

- ucit zéky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

- vést k dokonceni ¢innosti, vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace druhych
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Rukodélné prace

1.a 2. roénik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

Pouzivat piislusné prosttedky a pfistroje v péci
o domacnost a dodrzovat bezpecnostni
ptedpisy pii jejich pouzivani

Seznamit se s organizaci prace, teorii,
nazvoslovim, pouzivanym materidlem a jeho
vlastnostmi, pomiicky a néstroji pro praci
Védét, kde se da koupit vhodny material pro
ruéni prace, navstivit dané obchody (vychazky,
exkurze)

Orientovat se v cenach

Volit vhodné pracovni pomiicky a umét je
pouzivat

Dokazat rozd¢lit odévy a pradlo dle raznych
hledisek

Volit vhodné dopliky

Dokazat zméfit velikost a uréit konfekéni
velikost

Rukodélné prace

Pracovni prostor, udrzovani poradku na
pracovnim misté

Bezpecnost, hygiena, ochrana pfi praci
poZzarni prevence

Nazvoslovi

Material — ndkup materidlu, prodejny

Druhy materiali a jejich vlastnosti
Cena materialu a jeho oSetfeni

Naéstroje vhodné pro ru¢ni prace

Typy odévu a pradla, rozdéleni dle hledisek

Zakladni pracovni pomtcky, drobna
pfiprava

Estetika vzhledu — volba odévu, dopliky,

vychova ke vkusu

Odévni sortiment, velikost konfek¢éniho
obleceni

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebekontroly, sebeovladani, socidlni
interakce, organizace vlastniho ¢asu)
CZP — Vztah &lovéka K Zivotnimu
prostiedi (lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi)

VPZ — Svét prace (exkurze, besedy,
prednasky)
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Umc¢t rozdelit textilni material podle kritérii

Urc¢it zplisob prani a praci prostfedek
Volit vhodny program prani, dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi

Znét symboly na odévech, postup pii Zehleni
slozitéjSich typt odévi — dodrzovat zasady
bezpecnosti

Znét zakladni pojmy zapinani

Seznamit se s moznostmi oprav a Uprav —
latani, vySivani direk, pfisivani knoflikd a
hacka

Zvladnout zhotovit vybrané druhy ru¢nich
stehll a pfiSivani drobného materialu, ozdobné
stehy, aplikace

Rozdé€leni a vlastnosti textilii — pfirodni,
syntetické, smiSené

Vhodné pouziti jednotlivych druhii textilii
Volba barvy, barevna typologie

Péce o Cistotu odévu a pradla —
hospodarnost pii péci o odévy V rodiné

Zehleni odéva

Symboly pro zehleni odévii
Symboly na odévnich materidlech

Bezpecnost prace pii Zehleni

Rizné druhy Sicich a textilnich materiali
Zakladni pojmy typy zapinani

Zhotoveni knoflikové dirky
PtiSivani patentli, knofliku

Drobné opravy ¢asti odévi
Seznameni a pouZiti Siciho stroje

Podpora vlastniho rozvoje

Ruéni $iti, zdkladni stehy ru€niho Siti,
pomucky

Vybrané druhy ru¢nich stehti

Bezpecnost a ochrana zdravi pii ru¢nim $iti
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Zhotovit vysivku dle pokyni
Seznamit se s kiizkovym, fetizkovym,
stonkovym stehem

Dokazat zhotovit vlastni vyrobek dle pokynt

Spravné vybrat a pouzit vhodny pracovni
nastroj a pomucky

Vyuzit pti praci vlastni fantazii

Rozvijet tvotivost, pfedstavivost, estetické
citéni

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace

Dokazat pracovat ve skupiné, respektovat
spoluzaky
Umét zhodnotit svoji praci

Umét pracovat dle ndvodu, sestavit a rozebrat
model

Drobné upravy a opravy pradla, aplikace,
pouziti ozdobnych stehil na zaplaty

Vysivani — druhy vysivky, jednoduché
vysivky dle predkresleného vzoru, vhodné
pomucky, material

Pleteni — pomtcky k pleteni, volba jehlic,
zhotoveni jednoduchého vyrobku dle
navodu

Hackovani - vhodny material a pomtcky
Batika - aplikace, zdobeni

Malovani barvami a tiskem

Vyuziti vlastni fantazie pfi praci tvotivosti
Prace s netradi¢nimi materialy

Prace montazni a demontazni
Rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti,
estetického citéni

DodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny
prace

Préce ve skuping, respektovani spoluprace
se spoluzaky

Sebehodnoceni prace

Sestaveni modelu podle navodu, predloh

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustifedéni, upevitovani
dovednosti zapamatovani, feSeni
problém, prohlubovani dovednosti
pro celozivotni ucenti)

CZP — Vztah &lovéka k Zivotnimu
prostedi (odpady a hospodateni
S nimi, a druhotné suroviny, ochrana

ptirody)

VPZ — Svét prace (exkurze, besedy)

CZP — Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
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Zvladnout udrzbu a jednoduché prace na
jizdnim kole
Ume¢t pouzit nastroje k oprave kola

Zvladnout opravit nafadi a nacini
Dodrzovat potfadek na pracovisti

Orientovat se v jednoduchém technickém
vykresu

Zvladnout drobné¢ elektromontézni prace,
dodrZovat bezpecnostni pravidla

Umét pouZzivat zakladni péstitelské naradi a
pomucky
Osetfovat a rozmnozovat pokojové rostliny

Zvladnout oSetiovat a péstovat drobnou
zeleninu, kvétiny

Montaz a demontdz daného modelu

Vyuzivani znalosti z ostatnich predméta,
aplikovat v praxi

Udrzba jizdniho kola, jednoduché prace na
jizdnim kole

Funkce a uziti nastrojt k opravé jizdniho
kola

Drobné opravy a udrzba naradi a nacini

Udrzovani poradku na pracovisti

Orientace v zakladech technického
zobrazovani a Cteni technickych vykrest

Zaklady drobnych elektromontéznich praci
za dodrzovani bezpecnostnich pravidel

Péstitelské a chovatelské prace
Péstitelstvi

Dodrzovani bezpecnosti prace

Zakladni péstitelské naradi a pomticky
OSettovani a rozmnozovani pokojovych
rostlin

Osetfovani zeleniny a kvétin na zdhonech

Vyuziti kvétin v interiéru, exteriéru

prostiedi (vztah primyslu k ochrané
zivotniho prosttedi)

VPZ — Svét prace — exkurze, besedy,
prednasky
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Ume¢ét uvazat jednoduchou vazbu kvétin
Mit povédomi o podminkach pro zivot rostlin

Umc¢t oSetfovat a péstovat cibulové rostliny
Umét vybrat vhodné osivo, semena,
Pfedpéstovat sadbu

Mit povédomi o prostiedcich k hubeni chorob a
Skiidcti rostlin

Umét oSetifovat a péstovat stromy a kefe

Mit povédomi o zakladnich zasadach vysadby

ovocnych stromtl, kefil, rostlindch s riznym
vegetacnim obdobim

Mit povédomi o sklizni a skladovani ovoce a
zeleniny

Mit povédomi o druzich a Gpraveé pudy
V jednotlivych obdobich

Umét zalozit kompost a pecovat o ngj
Zvladnout pecovat o rostliny ve skleniku

Znat zakladni druhy 1é¢ivych i jedovatych
rostlin, jejich suSeni, skladovani, vyuziti

Jednoducha vazba
Péstovani drobnych druhti zeleniny
Podminky pro zivot rostlin

Péce o pozemek v okoli Skoly
Osetfovani a péstovani cibulovych rostlin

Vybér vhodného osiva, semen
Ptedpéstovani sadby (foliovnik, sklenik)
Piipravky proti Skiidcim a chorobam
rostlin

Péstovani riznych druht stromt a ket
Vychovny a udrzovaci fez

Hlavni zasady vysadby ovocnych stromi a
ket

Rostliny s riznym druhem vegetace

Zéasady moznosti sklizné a skladovani
ovoce a zeleniny

Zakladni druhy pad

Uprava pudy na podzim, na jate
ZvySovani trodnosti ptidy
Kompost - zaklddani a oSetfovani

Péce o sklenik (vhodné rostliny)

Zakladni druhy lé€ivych bylin, (suSeni,

OSV — Morilni rozvoj (dovednosti
pro feseni problémovych situaci)
CZP — Vztah &lovéka k Zivotnimu
prostiedi (vede k vnimavému a
citlivému piistupu k ptirod¢ )

VPZ — Svét prace (exkurze, besedy,
ptednésky)

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni, upeviiovani
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémii, prohlubovani dovednosti
pro celoZivotni ucent)

VPZ — Svét prace (hlavni oblasti
svéta prace a jejich aplikace na
moznosti pracovniho uplatnént,
exkurze, besedy, prednasky)
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V¢édét jak peCovat o zivotni prostiedi

Vedét jak chovat drobnd domaéci zvifectva
znat jednotliva plemena a rasy zvirat

Znat zaklady chovu vcel, dodrzovat hygienu a
bezpecnost

Mit povédomi o krmeni a oSetfovani zvifat, o
velkochovu zvifat

Mit povédomi o zékladech zpracovatelského
prumyslu

Znat jednotlivé druhy lesni a polni zvéte

Ziskat zakladni védomosti o dilenskych
materidlech

Ziskat zakladni védomosti a dovednosti
S pracovnimi pomuckami a nastroji

skladovani, vyuziti)
Péstovani bylinek (bylinna zahradka)

Jedovaté rostliny

Zasady péce o zivotni prostredi

Exkurse a vychazky - zahrada, park, pole,
zahradnictvi, les (spoluprace s mistnim
zahradnictvim)

Chovatelstvi

Zakladni podminky pro chov drobného
domaéciho zvifectva

Plemena a rasy zvirat

Hygiena a bezpecnost pii styku se zvitaty
Chov veel

Zasady krmeni a oSetfovani zvifat
Velkochovy zvitat

Zpracovatelsky pramysl

Druhy lesni a polni zvéte

Dilenské prace

Zakladni védomosti o materialech (dfevo,

kov, plasty, papir) v béZném Zivoté

Zakladni védomosti a dovednosti

VPZ — Svét prace — exkurze, besedy,
prednasky
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Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
(pracovni odév, pouceni o bezpecnosti prace ve
Skolni dilng, ucebné PV)

Orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a ¢innostech

Spravné pouzivat vhodné néradi a néstroje,
vyuzit fantazii

Sledovat nové druhy materialu na trhu
Umét zvolit vhodny material

Zvladnout vytvoftit jednoduchy nacrt

dovést pracovni postup k findlnimu vyrobku
Umét poskytnout prvni pomoc pfi urazu
elektrickym proudem

Orientovat se v druzich diev
Rozpoznat zakladni druhy feziva a deskového
materialu

Seznamit se s pracovnimi ukony a ruénimi
nastroji, nafadim a pomtckami, umét s nimi
pracovat

S pracovnimi pomuckami a nastroji na
rucni opracovani
DodrZzovani BOZP

Orientace v jednoduchych pracovnich
postupech

Mg¢feni, fezani, smirkovani, ohybani, prace
dle Sablony

Vyuziti vlastni fantazie
Spravné pouziti naradi a nastrojt

Nové druhy modernich materialt
Samostatné fesit jednoduché pracovni
postupy, volit vhodné€ pracovni material
Vytvoftit jednoduchy technicky nacrt,
vykres

Prvni pomoc pii trazu elektrickym
proudem

Prace se dievem

Dreva m¢kka a tvrda, struktura dieva
Zékladni druhy feziva (prkno, fosna, lat,
hranol, dyha)

Deskové materialy (latovka, pieklizka,
dievovlaknitd a dievotiiskova deska)

Praktické ¢innosti: méteni, orysovani,
upindni, fezani, opracovani raspli,
pilnikem, brusnym papirem, vrtani

CZP — Vztah &lovéka k Zivotnimu
prostiedi (vede k vnimavému a
citlivému piistupu k ptirod¢)

OSV — Rozvoj schopnosti pozndvani
(rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni, upeviiovani
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt, prohlubovani dovednosti
pro celoZivotni ucent)

CZP — Vztah &lovéka k Zivotnimu
prostfedi (vede k vnimavému a
citlivému pfistupu k ptirode)

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani,
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Seznamit se s vlastnostmi kovovych materialti
a zvladnout s nimi pracovat

Seznamit se s nastroji, nafadim, pomuickami a
umét je pouzit v praxi

Seznamit se s plastovym materidlem a
zvladnout s nim pracovat

Znat druhy papiru a umét je vyuzivat v praxi

nebozezem, rucni vrtackou (pod pfimym
dozorem ucitele), spojovani hiebiky,
povrchova Gprava mofenim

Seznameni s funkci a uzitim nastroja,
naradi a pomucek: sklddaci metr, Gthelnik,
ztuzidlo, pila ocaska a ¢epovka, rasple,
pilnik, brusny papir, pokosnice, nebozez,
kolovratek, vrtacka, vrtak, klesté, hiebik,
hoblice, dievéna palicka

Prace s kovem

Poznavani vlastnosti a nacvik ¢innosti pfi
opracovani dratu a tenkého plechu (do
0,5mm): orysovani, ohybani, Stipani,
pilovéani, stfihdni, rovnani

Seznameni s funkci a uzitim nastroja,
naradi a pomucek: svérak, kovadlina,
oceloveé meétidlo, kovovy thelnik, rysovaci
jehla, klesté (Stipaci, s plochymi a oblymi
Celistmi), kladivo, dul¢ik, ntizky na plech,
pilnik, dratény kartag.

Prace s plasty

Seznameni s nékterym druhem plastu
Praktické ¢innosti: fezani, pilovani,
brouseni, leSténi, stfihani

Prace s papirem a kartonem
Pouceni o vyrob¢ papiru

pozornosti, soustiedéni, upeviiovani
dovednosti zapamatovani, feSent
problém, prohlubovani dovednosti
pro celozivotni ucenti)

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni, upevitovani
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémii, prohlubovani dovednosti
pro celoZivotni ucent)
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Um¢ét pouzivat néstroje, nafadi a pomicky
Vv praxi

Dovést pracovni postup k finadlnimu vyrobku

Seznamit se s organizaci prace v keramické
dilng, teorii, ndzvoslovim, pouzivanym
materidlem a jeho vlastnostmi, pomiickami a
nastroji pro praci s keramickou hlinou,
pracovnimi postupy

Osvojit si zasady hygieny bezpecnosti prace a

ochrany zdravi pfi préaci v keramické dilné
zvolit vhodny pracovni odév

Zvolit vhodné pomucky a nastroji pii praci

Druhy papiru a jejich pouziti v praxi
Seznameni s dodrzovanim zasad pfi praci
S nastroji

Seznameni s funkci a uzitim nastroja,
naradi a pomucek: nizky, navlhéovac,
Sablony, dirkovac, seSivacka a knihaisky
niz

Vzornik papiru

Praktické Cinnosti: papir a karton
rozmé&fovat, stithat, ohybat, probijet,
polepovat, fezat lepenku

Zhotovovat obtizné¢jsi skladanky, seSivat
listy, vlepovat slozky do mekkych desek
bez ofiznuti, seSivat seSity, ofezavat okraje
Zhotovovat polepové papiry

Prace s keramickou hlinou

Pracovni prostor keramické dilny -
seznameni S pracovistém

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pracovni odév

Udrzovani potadku na pracovnim misté

Pomiicky a nastroje pro praci s keramickou
hlinou
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S keramickou hlinou

Aplikovat naucené pracovni postupy pii
zhotoveni vyrobku z keramické hliny

Zhotovit vyrobek z keramické hliny s vyuzitim
vyjadfeni vlastnich piedstav, emoci, fantazie,
zkuSenosti a poznatk

Z keramické hliny zhotovit plo$né prace,
reliéfy, prostorové prace z platt, valecku,
figuralni modely, dekorativni a uzitkové
potieby

Umét pouzivat dekoraéni techniky a materialy

Ptipravit vyrobky na vypal

Mit povédomi o ostatnich materidlech, zhotovit
jednoduchy vyrobek

Uceleny proces tvorby keramickych
vyrobkil

Pracovni postupy pii zhotoveni vyrobkt
Z keramické hliny (hnéteni, mackani,
valeni, kouleni obtiskavani, vykrajovani
formickou i dle Sablony, vlastni fantazie)

Plosné i prostorové vyrobky
Dekorativni a uzitkové predméty

Keramickeé kachle a jejich dekorace -
kompozice jednoduchych geometrickych
tvarti, profezavanim, zdobenim, kresbou,
vyryvanim

Vyroba dutych tvard /misek, hrnki, vaz,
svicntl/

Modelovani jednoduchych i sloZitéjSich
figurek - lidské postavy, zvitat,
pohéadkovych bytosti, rostlin

Rozvoj abstraktniho mysleni

Povrchové upravy (dekorace, glazovani,
burelovani)

Ptiprava vyrobkil na vypal a paleni

Prace s ostatnimi materialy

Latky, kozenky, plst, kiize, modurit,
keraplast, ptirodniny

Zékladni dovednosti ru¢nich praci
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Um¢ét zachéazet s néstroji a pomtickami

Préce s fezacim nozem, tavnou pistoli
Préce s riznymi druhy lepidel
Vyuziti raznych pracovnich technik

Vyroba jednoduchych uzitkovych
predméti
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6. Hodnoceni zaku a autoevaluace §koly

6.1. Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki

Hodnoceni a klasifikace zakt praktické skoly dvouleté vychazi ze zakona ¢.561/2004 Sb.
v platném znéni a dale se tidi Vyhlaskou ¢. 374/2006 Sb., v platném znéni o stiednim
vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti, Vyhlaskou ¢. 47/2005 Sb., v platném znéni o
ukoncovani vzdélavani ve sttednich Skolach zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani

Vv konzervatoii absolutoriem.

a) Zasady a zpisob hodnoceni a sebehodnoceni vysledki vzdélavani
a chovani zaku ve S$kole a na akcich poradanych Skolou

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech se
hodnoti stupni prospéchu:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka je na vysvéd€eni vyjadreno klasifikaénim stupném
(zndmkou). Na konci kazdého pololeti je Zakovi vydano vysvédCeni. Za prvni pololeti 1ze
zakovi vydat misto vysvédceni vypis klasifikace.

1 - vyborny
U¢ivo zvlada samostatné, pohotové, presné, ptipadné s drobnymi nedostatky.

2 — chvalitebny
Ucivo zvlada s mirnou dopomoci, bez podstatnych nedostatki.

3 —dobry
Ucivo zvlada s dopomoci, nedostatky ve své praci je schopen vyuzit ke korekci dalsi
¢innosti.

4 — dostatecny
Uc¢ivo nezvlada samostatné, pouze podle navodnych instrukci. Ve vysledcich prace se
objevuji ¢asto zavazné nedostatky, které dovede s pomoci ucitele odstranit.

5 — nedostatecny
Uc¢ivo nezvlada, zavazné nedostatky nedokaZe odstranit ani s pomoci ucitele.

Neni-li mozno zdka hodnotit z nékterého pfedmétu, uvede se na vysvédceni piislusného
predmétu misto stupné prospéchu ,,nehodnocen.

Pokud je Zak z vyufovani nckterého predmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni
u ptislusného predmétu ,,uvolnén®.
Chovani Zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

1 — velmi dobré

Zak uvédomeéle dodrzuje ustanoveni Skolniho fadu, zésady a pravidla prava a moralky.

Ojedinéle se mize dopustit méné zdvaznych piestupki proti ustanoveni Skolniho fadu.

2 — uspokojivé
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Chovani zaka je v rozporu s ustanovenimi Skolniho fadu, se zdsadami prava a moralky.
piestupkil proti ustanovenim Skolniho fadu. Je vSak pfistupny vychovnému ptisobeni a
snazi se své chyby napravit.

3 — neuspokojivé

24

prestupkt proti zdsadam Skolniho fadu, pravidlim prava a moralky.

Celkové hodnoceni Zika se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:
a) prospél s vyznamenanim

b) prospél

C) neprospél

d) nehodnocen

Zak prospé€l s vyznamenanim, neni-li v zadném povinném pifedmétu hodnocen huf nez
chvalitebng, jeho chovéni je hodnoceno jako velmi dobré a primérny prospéch z povinnych
predmétli neni horsi nez 1,50.

Zak prospél, neni-li v nékterém povinném piedmétu hodnocen stupném nedostateény. Zak
neprospél, je-li v nékterém z téchto pfedméti hodnocen stupném nedostate¢ny nebo neni-li
hodnocen z nékterého pfedmétu na konci druhého pololeti.

Opravna - komisionalni zkouska

73k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmét,
kona z téchto predmétii opravnou zkouSku nejpozdéji do konce piislusSného Skolniho roku
Vv terminu, ktery stanovi feditel skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

Zak, ktery nevykona opravnou zkousku uspéiné nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél.

Ze zavaznych divodi miize feditel Skoly Z&kovi stanovit nahradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do konce mésice zati nasledujiciho Skolniho roku.

Komisionalni zkouSku miize Zak konat v jednom dni nejvyse jednu.

Komisionalni zkouSku z diivodu neprospéchu ve druhém pololeti miize zak konat nejdiive
vV mésici srpnu pfislusného Skolniho roku, pokud zletily Zak nebo zdkonny zastupce
nezletilého Zaka nedohodne s feditelem Skoly diivéjsi termin. V ptfipadé Zaka posledniho

Podrobnosti tykajici se komisionalni zkouSky vcetné sloZeni komise pro komisionalni
zkousky, terminu konéni zkouSky a zplsobu vyrozuméni Zdka a zakonného zastupce
nezletilého zéka o vysledcich zkousky stanovi feditel Skoly a zvetejni je na ptistupném miste

ve Skole.
Vychovna opatreni
1. Reditel $koly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné osoby

zékovi udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotradny projev lidskosti, obanské nebo
Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou praci.
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2. Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udé€lit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci.

3. Pfi zavinéném poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti
tohoto poruseni zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele
b) dutku tfidniho ulitele

c) dutku feditele skoly

d) podminéné vylouceni

e) vylouceni zaka

4. Tiidni ucitel neprodlené¢ oznami ulozeni ditky fediteli Skoly.

V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel Skoly zkuSebni lhiitu, a to nejdéle

na obdobi jednoho roku. Dopusti-li se zak v pribehu zkuSebni lhiity dalSiho zavinéného

poruseni povinnosti, mize feditel Skoly rozhodnout o jeho vylouceni.

6. O podminéném vylouceni nebo o vylouceni zédka rozhodne feditel do dvou meésicti ode
dne, kdy se o provinéni zédka dozveédél, nejpozdéji vSak do jednoho roku ode dne, kdy se
zak provinéni dopustil.

7. Reditel $koly nebo téidni ugitel neprodlené ozndmi udéleni vychovného opatieni
prokazatelnym zpiisobem Zakovi a zdkonnému zastupci nezletilého zaka.

8. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni napomenuti nebo diitky se zaznamendva do
dokumentace Skoly.

o

r v r

Hodnoceni Zaka za jednotliva pololeti

Nelze-1i hodnotit zaka na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésict od skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozno zaka hodnotit ani v nahradnim terminu,
zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
mésice zafi néasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni zdk navstévuje vyssi rocnik.
Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprosp¢l.

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci pololeti

Ma-li zletily Zak nebo zdkonny zéastupce nezletilého Z4ka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tFi pracovnich dni ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozvédél, nejpozdéji vSak do tii pracovnich dnli od vydani
vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisiondlni piezkouSeni zéka. Je-li vyucujicim
v daném pfedmétu feditel Skoly, zaddost se podava zifizovateli. Komisionalni pfezkouSeni se
koné nejpozdéji do 14 dnli od doruceni zaddosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym zakem
nebo zdkonnym zdstupcem nezletilého zdka. V odivodnénych pifipadech mize krajsky urad
rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho pfezkouSeni na jiné stfedni Skole.

Pravidla pro sebehodnoceni Zaku

Sebehodnoceni je dilezitou soucésti hodnoceni zakl, posiluje sebetctu a sebevédomi
zak.
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Je zafazovano do procesu vzdélavani, pribézné vSemi vyucujicimi, zplsobem
pfiméfenym individualnim schopnostem zakd.

Chyba je prirozena soucast procesu uceni. Pedagogi¢ti pracovnici se o chybé se zéky bavi,
zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni zdkova vykonu nelze provést jen
klasifikaci, musi byt doprovazeno rozborem chyb zaka. Chyba je dilezity prostfedek uceni.

Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadrit:
- co se mu daii

- co mu jeste nejde, jaké ma rezervy

- jak bude pokracovat dal

- jak se pfi Cinnosti citil

Pedagogové vedou zdka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Sebehodnoceni zakl nemé nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zéka pedagogem), ale
ma doplilovat a rozSifovat evaluacni procesy a vice aktivovat zaka.

b) Kritéria pro hodnoceni

Hodnoceni vychazi zposouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupt jednotlivych
vyucovacich predméti.

Hodnoceni je pedagogicky zdiivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

a)

b)

d)
e)

f)
9)
h)

Pedagogicky pracovnik zohledituje druh a stupent postizeni, zdravotni stav,
individualni

a v€kové zvlastnosti zaka, ptihlizi i ke kvalité jeho vychovného prostiedi.

Nedilnou soucasti klasifikace a hodnoceni je 1 srovnani vykonl Zzéka s jeho moznostmi,
zda dosahl zlepseni ¢i zhorseni, pokroki.

Znamky ziskavaji ucitelé pribézn¢ beéhem celého klasifika¢niho obdobi. Neni
pfipustné pifezkuSovat Zaky koncem klasifikacniho obdobi z latky celého tohoto
obdobi.

V Kklasifikaci prospéchu se nepfihlizi k chovani zéka ve vyucovacich hodinach.

Pfi hodnoceni a pii pribézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje ptfiméienou
narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

Pt1 celkové klasifikaci pfihlizi ucitel 1 k tomu, Ze Zdk mohl v pribéhu klasifikacniho
obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Klasifikacni stupent ur¢i ucitel, ktery vyucuje pfiislusny predmét. Vyjimku tvofi
komisionalni zkousky.

Pfi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho
obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé
klasifika¢ni obdobi. Potom se pfihliZi k systemati¢nosti v praci zZaka po klasifikacni
obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zaklad¢ priméru z klasifikace za ptislusné
obdobi.

Hodnoceni chovani zaka ve Skole i pfi akcich skoly je nedilnou soucésti celkového
hodnoceni zdka. VSechny projevy porusovani norem chovani, agresivity (vcetné
verbalnich forem), netolerance je povinen fesit okamzité ten pedagogicky pracovnik,
ktery je projevu ptitomen (popt. vykonava dohled).
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J) Piipady zaostavani zaki v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji
Vv pedagogické rad¢.

k) Na konci klasifikaéniho obdobi zapisi tiidni ucitelé piislusnych pfedméta Eislici
vysledky celkové klasifikace do tfidnich vykazi, tfidni ucitelé pfipravi ndvrhy na
umoznéni opravnych zkouSek, na klasifikaci v nahradnim terminu. U zaka
hodnocenych na vysvédceni slovnim hodnocenim se vysledek celkové klasifikace
zapiSe do upravenych katalogovych lista a tiidnich vykazl ¢islici.

I) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vzdélavacich vysledkd a chovani zaka ziskava
ucitel zejména t€émito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami

- analyzou riznych Cinnosti a aktivit zdka, zvlasté se zaméfenim na manualni
zrucnost, celkovou socialni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli

- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci zaka

Vyulujici dodrzuji platné vyhlasky a natfizeni, které se vztahuji k praci s détmi se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. Respektuji doporu¢eni PPP a SPC a uplatiiuji je pfi
klasifikaci a hodnoceni zaki.

Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat

lepSi vykony.

Pti klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jeva, které zak zvladl.

Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim
podstaty neuspéchu a navodem, jak mezery a nedostatky prekonavat.

VSechna navrhovana pedagogicka opatieni se projednavaji se zakonnymi zastupci

Zaka.

Postup pri klasifikaci a hodnoceni

1.
2.

3.

Ucitel vede soustavné evidenci o klasifikaci Zaka.

Kazdé pololeti se vydava zdkovi vysvédCeni; za prvni pololeti se vydava zakovi vypis
Z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném
(dale jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zplsobii. O zplsobu hodnoceni
rozhoduje feditel skoly se souhlasem Skolské rady.

pouziti slovniho hodnoceni rozhodne feditel Skoly na zaklad¢ zadosti zdkonného zéstupce
zaka.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
Vv pfipad€ pfestupu zdka na Skolu, ktera hodnoti odlisSnym zpiisobem, a to na zadost této
Skoly nebo zadkonného zastupce Zaka.

Pii klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Gsili vynaloZenému Zakem, jeho postojii k uceni,
snaze zdka a jeho postizeni. V odivodnénych piipadech lze zaka (nehodnotit)
neklasifikovat, 0 cemz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho uditele.

Ucitel informuje nejméné kazdé Cctvrtleti zdkonné zastupce zdka o jeho prospéchu
a chovani. V pifipadé prudkého zhorSeni prospéchu ¢i chovani Zdka informuje ucitel
zékonné zastupce neprodleng.

Po ustnim vyzkousSeni, které je provadéno zasadné pred kolektivem tiidy, oznami ucitel
zékovi vysledek hodnoceni okamzité, zdivodinuje a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevi, vykond, vytvord. Ucitel slovné zdiivodni své hodnoceni.
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10.

11.

12.
13.

14.
15.

Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, praci a praktickych ¢innosti oznami Zakovi
nejpozdéji do pfisti vyucovaci hodiny.

Kontrolni a pisemné prace a dalsi druhy zkousSek se doporucuji zadavat Castéji a v kratSim
rozsahu (maximalné do 20 minut).

Vyucujici zajisti pravidelné zapsani znamek do zdkovské knizky, aby mohl dolozit
spravnost celkové klasifikace zéka i zplisob ziskédni znamek.

Vysledna znamka za klasifikacni obdobi musi odpovidat znamkam, které¢ zak ziskal.
Informace o prospéchu jsou rodicim pieddvany pfi tfidnich schtizkach, konzulta¢nich
hodinach a dal$ich individudlné smluvenych terminech. Sdéleni neni veiejné.

Pti prudkém zhorSeni prospéchu jsou rodice prokazatelné informovani ihned.

Reditel §koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech uéiteli.
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Klasifikace ve vyucovacich predmétech — teoreticka vyuka

1 - vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, piesné
auplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a
motorické ¢innosti. Samostatné a tvofive uplatiluje osvojené poznatky a dovednosti pfi
fesSeni teoretickych a praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jevli a zdkonitosti. Mysli
logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a
pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s menSimi nedostatky.

2 — chvalitebny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
pfesné¢ a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické cinnosti.
Samostatné¢ a produktivng, nebo podle menSich podnéti ucitele, uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukolu, pfi vykladu a hodnoceni
jevli a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a
pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita
vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky,
bez vétsich neptesnosti.

3 —dobry

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeny pozadované poznatky, pojmy, definice.
V ucivu ma jen nepodstatné mezery. Pii vykonavani pozadovanych intelektudlnich
a motorickych c¢innosti projevuje Casté nepiesnosti. PodstatnéjS$i nepfesnosti a chyby
dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych tkold se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevii a zékonitosti podle podnét ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale
malo tvofivé, v jeho logice se projevuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkli jeho Cinnosti se
projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a méa mensi nedostatky. Je
schopen samostatn¢ pracovat podle navodu ucitele.

4 — dostatecny

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki uréité mezery.
Pfti provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma
vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukolt se vyskytuji zdvazné chyby. Pii vyuzivani poznatkli pro vyklad
a hodnoceni jevll je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni
neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev méa vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. V kvalité vysledkii jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji
nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zdk s
pomoci ucitele opravit. Pfi samostatné praci ma velké tézkosti, dokaze pracovat pouze pod
trvalym dohledem ucitele.

5 — nedostatecny

Zak si predepsané uéivo neosvojil. M4 v ucelenosti, pfesnosti a tplnosti osvojeni si
pozadovanych poznatkli podstatné nedostatky. Provadéni pozadovanych intelektudlnich
a motorickych ¢innosti nezvlada. Pfedepsané ucivo nemé osvojeno tak, aby mohl své
poznatky uplatnit. Mezerovité a nepiesné osvojeni poznatki nestac¢i k tomu, aby mohl
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vyuzit osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkolu. Pti
préci se vyskytuji zdvazné chyby, je nesamostatny. V logice mysleni ma trvale zna¢né a
zavazné nedostatky. Jeho Ustni a pisemny projev je naprosto nevyhovujici, nema osvojeny
poznatky z hlediska spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki jeho ¢innosti a v
grafickém projevu neodpovidaji jeho vykony pozadovanym vystuptim obsahu uciva
daného vyucovaciho predmétu Zavazné nedostatky a chyby nedovede zék ani s pomoci
ucitele opravit. Pii samostatné praci neni schopen uspokojivé pracovat ani pod trvalym
dohledem a s pomoci ucitele.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech - praktického zaméreni

Pii klasifikaci v pfedmétech, které maji praktické zaméieni se v souladu s pozadavky
vzdélavaciho programu hodnoti: - vztah Kpraci, k pracovnimu kolektivu, k praktickym
¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyki, zvladnuti odpovidajicich zplsobi
prace, vyuziti teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita zdka, samostatnost,
tvofivost, iniciativa, kvalita vysledki cinnosti, organizace vlastni prace a pracoviste,
udrzovani poradku na pracovisti, dodrzovani predpisti o bezpecnosti, hospodarné vyuzivani
surovin, materialll, obsluha a udrzba nastrojii a nafadi.

1 - vyborny

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotove, samostatné a tvofiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. Praktické Cinnosti vykonava pohotove, samostatné uplatituje ziskané dovednosti
a navyky. Bezpecné€ ovlada postupy a zplsoby prace, dopousti se jen mensich chyb, vysledky
jeho prace jsou bez zavazngjsich nedostatkd. Udelné si organizuje vlastni préaci, udrzuje
pracovisté v pofadku. Uvédoméle dodrzuje pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii préci.
Hospodarn€ vyuziva suroviny, material. Vzorn¢ obsluhuje a udrzuje nastroje a naradi.
Aktivné piekonava vyskytlé prekazky.

2 — chvalitebny

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢&innostem.
Samostatn¢, ale méné tvofivé a s menSi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykondva samostatné, v postupech a zpiisobech prace se
nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ucelné si
organizuje vlastni praci, pracoviSté udrzuje v pofddku. Uveédoméle dodrzuje ptedpisy
0 bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci. Pii hospodarném vyuzivani surovin a materiali se
dopousti jen malych chyb. Nastroje a nafadi obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky.
PtekaZky v praci piekonava s obcasnou pomoci ucitele.

3 —dobry

Zaktv vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem je pievazné aktivni,
s menSimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky v praktické
¢innosti. V praktickych cCinnostech se dopousti chyb a pfi postupech a zpiisobech prace
potfebuje obCasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci si
organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté a pracovni misto v pofddku. Na pokyn ucitele je
schopen hospodarné vyuzivat surovin a materiali. Dodrzuje bezpecnostni predpisy. K obsluze
nastroji a naradi musi byt Castéji podnécovan. Pirekdzky v praci piekonava s castou pomoci
ucitele. Obcas potiebuje povzbuzeni k dokonceni prace.
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4 — dostatecny

74k pracuje bez zdjmu a zadouciho vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen za soustavné
pomoci ucitele pti Castém opakovani urcitého druhu c¢innosti. V praktickych c¢innostech,
dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé postupii a zplsobii prace
pottebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zna¢né nedostatky. Praci si
dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele. Malo dba na potfadek na pracovisti a na
dodrzovani bezpecnostnich ptedpisi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin a
materidlti. V obsluze a drzbé pomicek a nastroji ma zavazné nedostatky. Prekazky v praci
pfekonava jen s pomoci ucitele, bez soustavného povzbuzovani neni schopen praci dokoncit.

5 — nedostateény

74k neprojevuje zajem o praci, jeho vztah k ni, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem neni na potiebné trovni. Nedokéaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické
poznatky pfi praktické cinnosti. V praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich ma
podstatné nedostatky. Pracovni postup nezvladd ani s pomoci ucitele. Jeho prace jsou
nedokoncené, neuplné, neptfesné. Vysledky nedosahuji poZadovanych vystupl. Praci na
pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedba na potradek na pracovisti. Neovlada bezpecnostni
pfedpisy. Nevyuzivd hospodarné surovin a materidlli. V obsluze a udrzbé jednoduchych
pracovnich pomiticek a naradi mé zdvazné nedostatky. Prekazky v praci nezvlada ani s pomoci
ucitele.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

O slovnim hodnoceni vysledkil vzdélavani zdka na vysvédCeni rozhoduje feditel Skoly se
souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti prevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé piestupu zaka na Skolu, ktera
hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zéaka.

Je-li Zdk hodnocen slovné, ptfevede tfidni ulitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predméti slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely piijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.

Vysledky vzdélavani zédka v jednotlivych povinnych piedmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem a chovani zdka ve Skole a na akcich potfaddanych Skolou jsou v
ptipad¢€ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které
dosahl zejména ve vztahu k ofekdvanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych predmétt Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzd€lavacim a osobnostnim
predpokladiim a k v€ku Zaka.
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Predmét | Vyborny | Chvalitebny | Dobry | Dostate¢ny | NedostateCny
Cesky jazyk Ucdivo Uc¢ivo zvladne Ucdivo Ucdivo Zadané ukoly
a literatura zvladne s Gasteénou zvladne zvladne dosud nezvlada
samostatné pomoci S pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Anglicky Ucivo U¢ivu rozumi Ucivo Uc¢ivo zvlada Uc¢ivo dosud
Jazyk chape a a na otazky Castetné | jenstrvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Matematika Pocita Pocita Pocita Pocita jen U¢ivo dosud
pfesné a S drobnymi S pomoci s trvalou nezvlada
pohotoveé chybami pomoci
Informatika | U¢ivo dobte | Uc¢ivo zvlada Ucivo Ucivo zvlada | Ucivo dosud
zvlada zvlada jen s trvalou nezvlada
S pomoci pomoci
Vychova Uc¢ivo Uc¢ivu rozumi Ucivo Uc¢ivo zvlada Ucivo dosud
k obcanstvi chape a a na otazky Caste¢né | jenstrvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Ptirodopis a Uc¢ivo U¢ivu rozumi Ucivo Uc¢ivo zvlada Ucivo dosud
Ekologie chape a a na otazky castecné | jen s trvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Zemépis Ucéivo Uc¢ivu rozumi Ucivo Uc¢ivo zvlada Ucivo dosud
chape a a na otazky Caste¢né | jenstrvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Fyzika Ucivo U¢ivu rozumi Ucivo Ucivo zvlada Ucivo dosud
chape a a na otazky Caste¢né | jenstrvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Chemie Ucivo Uc¢ivu rozumi Ucivo Ucivo zvladd | Ucivo dosud
chape a a na otazky Caste¢né | jenstrvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Hudebni a Ma dobry | Rad zpiva, ma | Rad zpiva Réad a se Dosud nema
dramaticka hudebni dobry rytmus a z4jmem vztah k hudbg
vychova sluch i posloucha | posloucha
rytmus, hudbu hudbu
pékné zpiva
Vytvarna Ucivo U¢ivo zvladne Ucivo Ucivo Zadané ukoly
vychova zvladne S ¢asteCnou zvladne zvladne dosud nezvlada
samostatné pomoci S pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Vychova ke | Uéivo dobie | U¢ivo zvlada Ucivo Ucivo zvlada Uc¢ivo dosud
zdravi zvlada zvlada jen s trvalou nezvlada
S pomoci pomoci
Télesna Ucivo dobte | Ucivo zvlada Ucivo Uc¢ivo zvladd | Ucivo dosud
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vychova zvlada zvlada jenstrvalou nezvlada
S pomoci pomoci
Rodinna Ucivo Uc¢ivu rozumi Ucivo Ucivo zvlada Uc¢ivo dosud
vychova chape a a na otazky Caste¢né | jenstrvalou nezvlada
spravné spravné zvlada pomoci
reprodukuje odpovida
Vyziva a U¢ivo U¢ivo zvladne Uc¢ivo Uc¢ivo Zadané ukoly
pfiprava zvladne s Gasteénou zvladne zvladne dosud nezvlada
pokrmi samostatné pomoci S pomoci pouze
s trvalou
pomoci
Rukodé€ln¢ Ucivo Ucivo zvladne Ucivo Ucivo Zadané ukoly
prace zvladne S ¢astecnou zvladne zvladne dosud nezvlada
samostatné pomoci S pomoci pouze
s trvalou
pomoci

r wvr

Zpusob hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

1. Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera

k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplirnych opatieni. Podplirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkdm ditéte, Zadka nebo
studenta. Déti, zéci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zatizenim.

2. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami maji pravo na vytvofeni
nezbytnych podminek pfi vzdélavani, ke klasifikaci a hodnoceni.

3. Pii hodnoceni zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze
postizeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetieni
zaku, uplatiiuji je pii klasifikaci a hodnoceni chovani zaki a také voli vhodné a pfimétené
zpusoby ziskavani podkladi.

4. Pro zjistovani urovné zadkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema porucha negativni vliv. Kontrolni
prace a diktaty pisi tito Zaci po piedchozi pfipravé. Pokud je to nutné, nebude dité
s vyvojovou poruchou vystavovano ukoliim, v nichz vzhledem poruse nemize pfimérené
pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho pfedpokladim.

5. Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak piedpoklady podéavat lepsi
vykony. Pii klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jev, které zak zvladl.

6. Klasifikace byla provdzena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty netispéchu, nadvodem, jak mezery a nedostatky piekondvat.

7. VSechna navrhovand pedagogicky opatfeni se zdsadné projednavaji srodi¢i a jejich
souhlasny ¢1 nesouhlasny nazor je respektovan.
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8. V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zamétuje na pozitivni vykony zéka a tim na podporu
jeho poznavaci motivace k u¢eni namisto jednostranného zduraznovani chyb.

9. Hodnoceni nadanych zakt — neporovnavat nadané s vykony ostatnich. Je vhodné pouzit
slovni hodnoceni (které Iépe vyjadfuje individudlni schopnosti) nebo kombinaci obou
hodnoceni.

10. Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zadkl nadanych se fidi
vyhlaskou vyhl. ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakt nadanych, v platném znéni, pokud neni zvlastnim pravnim piedpisem stanoveno jinak.

6.2. Autoevaluace Skoly

Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zdkona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon).
Autoevaluace Skoly slouZzi k systematickému posuzovani ¢innosti $koly planované ve skolnim
vzdélavacim programu. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly. Evaluaéni Cinnosti jsou veSkeré planované
a cilené aktivity Skoly sméfujici k ovéfovani, méteni, posuzovani a hodnoceni vysledka a
zmén dosazenych ve vSech ¢innostech Skoly.

Oblasti autoevaluace

- materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

- prabéh vzdélavani

- Skolni klima a vzajemné vztahy mezi rodinou a Skolou

- vysledky vzdélavani

- fizeni Skoly, kvalita personédlni prace, kvalita dalS§iho vzd€lavani pedagogickych
pracovniki

- soulad realizovaného Skolniho vzdé€lavaciho programu srdmcovym vzdélavacim
programem

Clile a Kkritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady
pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje
na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny V celorocnim planu).

Nastroje autoevaluace

- hospitace

- rozhovory s uciteli, rodici, zaky

- dotaznikova Setfeni (ucitelé, rodice, Zaci)
- vysledky vzdélavani

- srovnavaci provérky

- vysledky kontrol a inspekci
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Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

- hospita¢ni ¢innost (cely $kolni rok)

- pedagogické rady (5 x ro¢n¢)

- srovnavaci provérky (2x ro¢n¢)

- dotaznikova Setfeni (dle uvazeni)

- vystupy z jednani skolské rady

- vystupy z vysledki inspekci a kontrol

V Nymburce dne 21. 8. 2016

Schvéleno pedagogickou radou dne:

Schvaleno Skolskou radou dne:
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