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1) Identifikac¢ni udaje

Zakladni $kola, Matefska $kola specialni, Détsky domov, Skolni druZina a Skolni jidelna

Adresa: Palackého tfida 515, 288 02 Nymburk
Reditelka: Mgr. Radka Klimova
Koordinator: Mgr. Eva Zoubkova

PhDr. Eva Netolicka

Identifikétor zafizeni: 600 027 937

Prévni forma: ptispévkova organizace
ICO: 62 444 191

1Z0: 110 028 058

Telefon: 325513946

fax: 325515410

e-mail: zsdd@zsdd.cz
Ztizovatel: Stfedocesky kraj

pravni forma: kraj, ICO 70 891 095

Adresa : Zborovska 11
150 21 Praha

Kontakty: Mgr. Eva Horakova

Platnost dokumentu: od 1.9. 2011



2) Charakteristika Skoly
A) Zakladni adaje

Skola poskytuje zéklady vzdélani détem se stiedné t&Zkym a té&zkym mentalnim
postizenim, tedy zakim s takovou urovni rozumovych schopnosti, kterd jim nedovoluje
zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoziuje jim, aby si
osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky pomoci odborné specialn¢ pedagogické
péce, vhodn¢ upravenymi podminkami, specidlné¢ pedagogickymi metodami a individualnim
pristupem ke kazdému zakovi.

Skola proto v SVP zohlediiuje individudlni limity dané konkrétni mirou postizeni &
znevyhodnéni a zna¢nou diferenciaci v ramci jednotlivych ro¢nika. Cilem je dosazeni co
nejvyssi mozné urovné zakladii vzdélani s pifihlédnutim k moZnostem a schopnostem
jednotlivych zak.

B) Historie skoly

Zakladni skola sidli v objektu, ktery vznikl Gi¢elovou piestavbou dvou budov v roce 1993.

Od 1.1.2006 proveden vymaz $koly: Pomocna Skola a Zvlastni Skola, zapsana do
Skolského rejstiiku pod nazvem Zéakladni skola IZO 110 028 058 s obory vzdélani :

79-01-B/001 Pomocna $kola
79-01-C/001Zakladni $kola
79-01-C/01 Zakladni $kola

Posledni zmény zarazeni do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni: od 1.2.2006 se u Matetské
$koly méni ze Specialni matefska $kola na Mateiska §kola specialni pod &.j. 7293/2006/SKO,
od 1.9.2006 se Mateiska Skola specialni zapisuje jako Mateiska Skola pod ¢.j.
12654/2006/SKO, s u¢innosti od 14.7.2006 se do $kolského rejstiiku zapisuje zahajeni
¢innosti Zakladni Skola od 1.9.1952. Détsky domov od 1.9.1898 pod ¢.j.17 492/06-21.

C) Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola specidlni je tvofena 1 tfidou s ndzvem L.PT, maximalni kapacita je 8 zaki.

Pocet tiid Pocet zaka
Skolni rok 1 7
2009/2010
Piedpoklad na $kolni 1 5
rok 2010/2011

Skola je spadovou méstskou $kolou, nachazi se nedaleko vlakového a autobusového
nadrazi, je dobfe dostupna i pro zaky z okolnich obci.



D) Vybaveni §koly

®  Materidlni

Ttida je vybavena lavicemi (pro jednoho zaka, pro dva zaky) a zidlemi. Jsou zde umistény
tabule — klasicka a magneticka, dale nasténky, skiiné, skiinky a police na stavebnice,
puzzle atd. Barevné krabice slouzi na shromazd’ovani praci zaka. Ttida je piijemnd a
svétla.
Casto je vyuzivana uéebna estetické vychovy — jako relaxaéni mistnost, u¢ebna hudebni
vychovy a pracovna pro skupinovou a individualni muzikoterapii. Zde probihaji ranni
komunitni setkani, setkani s rodic€i, relaxacni cviceni, sledovani doprovodnych programii
na videonahravkach, projekty, bazalni stimulace, spolecna sezeni — pfi feseni problémt
jednotlivych zakda.

Vybaveni pracovny: pianino, televizor s videoptehravac¢em, pichravac na audiokazety
a CD, rytmické hudebni nastroje, africké bubny, zobcové flétny, kytara, xylofony. Na
sezeni a relaxaci slouzi relaxacni kiesla a velké mice. Nezbytnou souc¢ésti vybaveni jsou
pomucky urcené k provadéni relaxacnich technik (podlozky, deky, Satky, manasky,
plySova zvifatka, kameny atd.).

®  (Prostorové
Ttida (5 X 4 m) — u¢ebna ZS speciélni se nachazi ve druhém patie skolni budovy, v jeji
klidné ¢asti. Na stejném patie jsou umistény dalsi u¢ebny — cvi¢na kuchyika a u¢ebna
estetické vychovy — tyto pracovny jsou vyuzivany spolené ZS praktickou i specidlni.
Dale zde sidli Skolni druzina. Na uvedeném patie je také WC a hygienicka kabinka.
Chodba je vyuZivana jako soucast u¢ebny. Ucebna estetické vychovy je vyuzivana jako
relaxaéni mistnost, u¢ebna hudebni vychovy a pro potieby skupinovych a individudlnich
muzikoterapeutickych sezeni. Zaci ZS specialni vyuzivaji také poéitaGovou uéebnu, hiisté
a zahradu v détském domové, snoezelen, relaxaéni mistnost. Satna pro Zaky je umisténa
Vv ptizemi budovy — mé samostatny vchod. Pohyb po budové je ¢aste¢né bezbariérovy,
piistup do tfidy zakladni Skoly specialni bezbariérovy neni.

o  Technické

Snahou $koly ve vyuce i v béZném chodu Skoly je vyuZiti informaénich a komunikacnich
technologii.

Relaxaéni mistnost — televizor s videopiehravac¢em, piehrava¢ DVD, snoezelen — vodni
luzko, prehrava¢ CD, svételnd zafizeni.

Pro vyuku nejen ICT ale i dalSich pfedméti je uréena pocitacova ucebna (6 stanic),
S pfipojenim na internet.

Ucitelé maji k dispozici pocita¢ v pocitacoveé ucebné, kazdy pracovnik Skoly mé své
pristupové heslo, sviij prostor na serveru pro uklddani dat a svou e-mailovou schranku
s adresou.V feditelné $koly je umisténa kopirka, kterou mohou vyuzivat pedagogové dle
potieby.

®  FHygienické

Samoziejmosti je kvalitni socidlni zdzemi. WC s umyvarnou je umisténo na konci chodby.
V blizkosti tfidy se nachazi hygienicka kabinka — sprchovy kout, umyvadlo s teplou a
studenou vodou. V piipadé tnavy ¢i nevolnosti je vyuzivana ucebna estetické vychovy
(koberec, relaxa¢ni kiesla, polohovaci relaxacni matrace - kvétina (nachazi se v tésné
blizkosti kmenové tfidy).



E) Charakteristika pedagogického sboru

Vzhledem k tomu, e ZS speciélni tvoii jedna téida s nazvem LPT, pedagogicky sbor tvofi
1 ugitelka — specialni pedagog. Vyuéuje viechny vyucovaci piedméty na ZS specialni, na
Skole pracuje jako muzikoterapeut. Délka praxe je 27 let. Ma plnou kvalifikaci pozadovanou
pro tuto profesi — vysokoskolské vzdélani (absolventka Pedagogické fakulty UK Praha —
ucitelstvi na specidlnich Skolach, vychovatelstvi pro Skoly pro mladdez vyzadujici zvlastni
péci). Dale ma dokonceno studium muzikoterapie v rdmci celozivotniho vzdélavani —
specialista v oboru muzikoterapie. Statni rigor6zni zkouska na PF UK Praha (titul PhDr.).

Ucitelka si rozsifuje své znalosti a praktické dovednosti formou kurzii, Skoleni a seminait.
Prioritnimi oblastmi DVPP jsou pedagogika, psychologie, osobnostni a socialni vychova,
moderni metody v didaktice predméti.

V zakladni Skole speciélni piisobi 1 dalsi pracovnici skoly:
vychovny poradce — pecuje o zaky s vyukovymi potizemi a zdravotnim postizenim,
spolupracuje pfi péci o zaky s vychovnymi problémy, poskytuje dalsi a metodickou ¢innost,
pomaha pii volbé zaméstnani
koordinator EVVO — koordinuje ekologickou vychovu na skole
metodik prevence — koordinuje realizaci minimalniho preventivniho programu na Skole
metodik ICT — koordinuje uziti ICT ve vzdélavani, integraci ICT do vyuky vétSiny pfedméti

F) Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Do mezinarodnich projekt nejsme v soucasné dobé zapojeni.

Aktivné provadime projekty:
- Vramci tfidy
- Ucast a spoluprace s |. stupném ZS prakticke

Ttida se vénuje kazdorocné novému projektu, ktery prochdzi prakticky vSemi
vyucovacimi pfedmeéty, stdva se soucasti také skupinovych muzikoterapeutickych sezeni
se zaky. Zaci se aktivné zapojuji a spolupracuji — o projekty projevuji zajem.

Projekty pfinéSeji nejen ziskavani novych informaci, rozvoj samostatnosti zakd, ale
také oziveni vyuky.

V minulych Skolnich obdobich byly realizovany v rdmci zakladni Skoly specidlni tyto
dlouhodobé celoroéni projekty: Vsude dobie, doma nejlépe, Mame radi zvitata, Ctvero
ro¢nich dob atd.
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G) Spoluprace s rodici Zaka a jinymi subjekty

Rodic¢e se mohou informovat o déni ve Skole telefonicky, na tfidnich schiizkach, pii
predem sjednanych navstévach a v ramci konzulta¢nich hodin u vychovného poradce.

S dotazy a podnéty se mohou obracet i p¥imo na vedeni $koly. Skolu mohou navitivit pti
détskych vystoupenich, besidkach, vytvarnych vystavach a dalsich akcich.

Ttidni schiizky se konaji pravideln¢ 3x ro¢né€. Pro rodi¢e vychézejicich zakt porada
vychovny poradce mimofadnou schlizku zaméfenou na volbu povolani a piijimaci fizeni, pro
zajemce 1 individualni konzultace pii hledani vhodného ucebniho oboru.

Ucitelka zakladni Skoly specialni je zvykla prakticky denn¢ podavat rodi¢tim informace a
fesit s nimi piipadné problémy.

Ve $kole je ustavena Skolské rada, ve které maji rodi¢e voleného zastupce. Je informovana
o chodu skoly a podili se na schvalovani oficialnich dokumentt skoly.

Jistym specifikem tohoto typu skoly je obtizna spoluprace a nezajem urcité casti rodict. Ti
jsou pak opakované zvani do Skoly a v ramci moznosti motivovani k odpoveédnéjSimu
pristupu ke vzdélavani vlastniho ditéte a k pozitivnimu vztahu ke vzdélavacim 1 jinym
institucim.

Ve vyjimecnych ptipadech jsou problémy v rodinném prostiedi feSeny ve spolupraci
S ptisluSnymi socidlnimi odbory.

Skola dlouhodobé spolupracuje s SPC Kolin, PPP Nymburk, Méstskym tufadem Nymburk
- Odbor péce o dité, Policie CR, Méstska knihovna.

H) Charakteristika Zaku

Velkou vétsinu zakd tvori déti z Nymburku a z piilehlych obci okresu Nymburk. Skolu
také navstévuji déti zijici v Détském domoveé v Nymburce, ktery je soucasti zatizeni.

Do skoly ptichazeji déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi, které jim neumoziuji
vzdélavani na zakladni Skole, ani na zakladni Skole praktické.

Mezi zéky se projevuje velka diferenciace v jejich moznostech a schopnostech pti
osvojovani si u¢iva 1 pfi ziskavani praktickych navykl a dovednosti.

I) Viazovani zaki

Z4ci jsou pfijimani na zadost rodi¢t a na zakladé doporuéeni pedagogicko psychologické
poradny a doporuceni détského 1ékaie. Ve v§ech ptipadech jsou pro konkrétni zaky ve
spolupraci s SPC vypracovavany individualni vzdélavaci plany.

Existence zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni v ramci jednoho zatizeni
umoznuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost piipadného pietazovani zaka z jednoho
typu Skoly do druhého, spole¢nou vyuku nékterych predmétl, ptipadné i integraci zaki.



3) Charakteristika SVP

A) Zaméieni Skoly

Skola je zamé&fend na rozvijeni osobnosti zakii s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navykt, které uplatni zaci v praktickém zivoté.

Zohlediiujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zaki, ale i odli$nost prostiedi, ze kterého
k nam zaci pfichazeji (z rodiny, z matefské Skoly, ze specialni matei'ské Skoly, pfi netispéchu
v zakladni Skole praktické).

Skola neuvazuje o specifickém zaméfeni pouze na uréitou skupinu zaku.

B) Zakladni cile vychovné vzdélavaciho procesu

Dodrzovat ,,Umluvu o pravech ditéte.

1.

2.
3.

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

Podilet se na dosazeni partnerskych vztahli mezi uciteli a zaky, zaloZzenych na
vzajemné Ucté, toleranci a odpovednosti.

Vytvotit piijemné prostiedi, na jehoz tvorb¢ se budou podilet i Zéci.

Informovat zaky pfiméfenym zptisobem o hospodaieni Skoly a finanénich moZznostech
/spotieba elektrické energie, vody, ceny pomucek/.

Utvéret a posilovat v détech pozitivni pfistup k lidem a svétu, posilovat uvédomélou
kazen a vzajemnou ohleduplnost v duchu rceni: ,,Svoboda jednoho kon¢i tam, kde
zacina svoboda druhého.*

Ucit zaky ovladat agresivitu, ucit je schopnosti vcitit se do problémi druhych a
vzajemné si pomdhat. Umét oznamit Sikanovani a odsoudit je jako projev slabosti
Sikanujiciho.

Dat zaktim jasna pravidla chovani /obsazena v ,,Desateru” a v Radu skoly/.

Nenasilné pomahat zaktim utvaret si osobni zebti¢ek hodnot.

Pokracovat ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu nejen ve vyucovani, ale i
Vv krouzcich, v protidrogovém plisobeni.

Pfiméfenou formou varovat zaky i ptred dal$imi nebezpe¢imi, ktera je mohou
V soucasné dob¢ potkat /této problematice vénujeme 6 vyucovacich hodin dle pokynu
MSMT/.

Vénovat pozornost romské problematice, vychova proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance.

Vyuzit volny ¢as romskych déti a zapojit je do Cinnosti zajmovych krouzkd.

Vyuzit zafazovani relaxacnich chvilek do vyuCovani, prestdvek k aktivnimu
odpocinku.

Motivovat zaky k vyukovym i1 vychovnym tGspéchiim, k vybéru vhodné profese.

Dbat o ucelné vyuziti volného Casu zdkid, zaméstnat je v zdjmovych krouzcich
s naslednou motivaci prezentace na vetejnosti.

Seznamit se s rodi¢i a rodinnym prostiedim zakd a maximalné s nimi spolupracovat.
Zapojit zédky do zivota Skoly a pravidelné informovat o déni v relacich Skolniho
rozhlasu 1 pfi riiznych posezenich a akcich.



C) Vychovné a vzdélavaci strategie

(spolecné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka, jsou
uplatiiovany vS§emi pedagogy pfi vyuce i mimo ni)

Kompetence K uéeni

Vést ZdRy R zodpovédnosti za své vzdéldvini, umoZnit ZdRiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro
celoZivotni ucent

uplatiovat pfi praci s zdkem individualni ptistup zohlednujici jeho troven a miru

znevyhodnéni

e ovlivilovat vztah zaka k u€eni vytvatrenim pfijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi

e vyuzivat her, soutézi a motivujicich ¢innosti k osvojovani metod a vytvareni vlastnich
strategii uceni

e vést zaka k samostatnému vyhledavani informaci, které vedou k jejich praktickému

vyuziti

rozvijet u zéka slovni zasobu

vést zaka k ovladani zékladi ¢teni, psani, pocitani a vyuzivat je ke svému vzdelavani

pouzivat ucebnice, ucebni materidly a uc¢ebni pomiicky

pribézné se ucit dodrzovat navykové uceni, snazit se o koncentraci na uceni

umoznit chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

postupné piivést zaka k zajmu o ziskavani novych poznatka

naucit zdka pouZzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi

kazdodenniho zivota

vést zaka k elementarnim zpiisoblim prace s pocitacem

pfipravit Zaka pro uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych ¢innostech

umoznit Zakovi prezentaci vysledku vlastnich aktivit

seznamovat zaka na praktickych ptikladech s negativnimi dasledky nizké arovné

vzdélani (trh prace, problematika nezaméstnanosti)




Kompetence K reSeni problému

Podnécovat ZdRy R tvorivému myslent, logickém uvaZovdni a R teSeni problémii

ucit zéka prekonavat problémy pfimétené ke svym moznostem

vést zaka k feSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

umoziovat vnimani problémovych situaci a feSit je S pomoci naucenych stereotypti i noveé
ziskanych zkuSenosti

vést zaka k dalSimu feSeni problému, nenechat se odradit nezdarem (vytrvalost, snaha o
vyfeseni problému)

naucit zdka obratit se o pomoc v ptipadé potieby pii feSeni problémul

podnécovat sebevédomi zéka (povzbuzovani, pozitivni pfistup a hodnoceni)

vytvaret dostatek prostoru pro moznost sebevyjadieni, sebeprosazeni

vést zaky k rozpoznani nebezpeci, ohrozeni (vlastni 1 jin4 osoba)

ucit zaka k toleranci, vzajemnému respektu, ptijimani odli$nosti (zdravotni stav, vek,
narodnosti)
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Kompetence komunikativni

Vést ZdRy R otevrené, vSestranné a smysluplné Romunikaci

naucit komunikovat zédka s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem a schopnostem
vést zaka k porozumeéni sdéleni a reagovat na n¢€ podle svych moznosti

ucit zéka vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

vést zaka k chapani jednoduchych, bézn¢ uzivanych textli, zaznamu a obrazovych
materiala

podnécovat u zaka zvladani jednoduché formy pisemné komunikace

ucit zéka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
naucit zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky
vést zaka k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvateni vztahti
pottebnych ke spolecenské integraci

vést zaky k vyjadfovani celymi vétami

poskytovat zakovi dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni myslenky

nabizet zdkovi pifiméfené mnozstvi studijnich materiala

podnécovat komunikaci mezi spoluzaky navzajem, mezi dospélou osobou a zdkem
vést zaka k respektovani a uplatiiovani pravidel mezilidské komunikace

nabizet zdkovi moZnosti alternativni komunikace
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u Zdkii schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit prici vlastni i druhych

lidv

vytvaret u zaka zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

naucit zaka orientovat se v prosttedi, ve kterém zije

vést zaka k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach

vytvofit u zéka zékladni navyky spolecenského chovani a uplatiovat tyto navyky
naucit zaky navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

naucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani

sezndmit zédka s moznymi diisledky nevhodného a rizikového chovani

vést zaka k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

ziskavat a rozvijet sebedtivéru zaka

prokazovat ziskanou sebedtivéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi

mit srozumitelné nastavena pravidla chovani ve §kole i mimo Skolu

seznamit zaka s jeho pravy a povinnostmi (jasné vymezeni)

vyuzivat pii praci se zadkem praktickych cviceni j(nacviky, hry) pro objasfiovani dané
situace

maximaln¢ uplatiiovat pozitivni hodnoceni zédka (motivace a povzbuzeni)
vyzdvihovat kvality osobnosti u zédka

vést zaka k toleranci, empatii, respektu ostatnich osob (odli$nosti — zdravotni, socialni,
narodnostni)

podporovat u Zadka pomoc osobam potfebnym )v rameci $kolni skupiny — pomoc mladSim,
nové viazenym, se zdravotnim handicapem)

seznamovat Zaka s mravnimi hodnotami

vést zaka ke kulturnim tradicim rodiny, naroda

naucit zaka orientovat se v zakladnich osobnich, rodinnych a spolecenskych vztazich
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Kompetence obCanska

Vychovdvat Zdky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiiujici svd prdva a respeRtujici prava

druhych
Vychovdvat £dRy jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi
Vychovdvat Zdky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné iicinné pomoci v riiznych situacich

vést zaka k vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

ziskat povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcani

naucit zéka dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

vést zaka k ochrané svého zdravi

vést zaka k dodrzovani naucenych stereotypii chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

seznamovat zdka s chovanim v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a dravi
¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

vést zaka k dodrzovani zdsad a pravidel slusného chovani (tad skoly)

naucit zdka pfijmout v rdmci jeho moZznosti spolecenské normy

seznamovat zéka s hodnotami a tradicemi nasi zemé

ziskat védomosti o zivoté€ lidi mimo nasi zemi (jazyk, tradice, zivot déti)

vést zaka k pochopeni vyznamu zdravi pro ¢lovéka (navykové latky, denni rezim,
stravovaci navyky, pohybové aktivity, prevence)

vést zaka k uvédomeni si jedine¢nosti kazdého ¢lovéka )narodnosti, jazyk, vzhled)
seznamovani z4ka s institucemi (navstévy — chovani, nacviky)

vést zaka k zvladnuti zakladnich situaci (u I€kate, v obchodé€, na posté, cestovani,
seznamovani se)
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Kompetence pracovni

Vést ZdRy R pozitivnimu vztahu R prdci, naucit Zdky pouZivat vhodné materidly, ndstroje a
technologie, naucit Zdky chranit své zdravi pfi prici, pomoc ZdRiim pii volbé povoldni

vést zaka k osvojovani hygienickych navykd, ke zvladani sebeobsluhy podle svych
mozZnosti

naucit zaka zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

naucit zéka pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit
zadané jednoduché tkoly

vést zaka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

ucit zaka respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spolec¢né prace

naucit zaka ptijimat posouzeni vysledki své prace

seznamit zaka se zdsadami bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
diferencovat manuélni ¢innosti zaka s piihlédnutim k handicapu, individualnich
moznosti a schopnosti (zru¢nost, zkuSenosti, motorika)

podavat zakovi informace o moznostech ucebnich oboru, ptehled o pracovnim trhu
vést zaka k sebehodnoceni vysledki své prace, k redlnému pohledu na budouci
povolani (zdravotni stav, zajmy, schopnosti, zru¢nost, vytrvalost)

umoznit zakovi navstévu ucilisté, pracovisté (exkurze), sezndmeni se s novym
prostiedim, ptimy kontakt
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D) Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

- individualni pfistup k jednotlivym zaktim
- uzka spoluprace s rodinou

- spolupréce s pediatry, odbornymi 1ékafi

- navaznost na vysetieni v SPC, PPP

- spoluprace s organy péce o dité

- tvorba IVP

- muzikoterapie

- bazalni stimulace

- snoezelen

- navstéva vystav a kulturnich akci

E) Zaclenéni prurezovych témat

Clovék a zdravi - Vychova ke zdravi — 2. stupeii
PT: Medialni vychova (Vnimani medialnich sd¢leni)

Clovék a svét prace - Prace s technickymi materialy — 2. stupeii
PT: Osobnostni a socidlni vychova (Socidlni rozvoj — Spoluprace a
soutézivost)
Jazykova komunikace
1.stupen, 1. obdobi — PT: Medialni vychova (Interpretace)
1. stupeni, 2. obdobi — PT: Medidlni vychova (Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti)
2. stupen — PT: Osobnostni a socialni vychova (Socialni rozvoj- Komunikace)
Medialni vychova (Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti)

Clovék a jeho svét
1. stupeni (1. obdobi) — PT: Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)
Multikulturni vychova (Lidské vztahy)
(2. obdobi) — PT:Osobnostni a socialni vychova (Socialni rozvoj- Mezilidské vztahy)
Clovék a spole¢nost - 2. stupeii — PT: Vychova demokratického ob&ana
Clovék a piiroda - 2. stupeit — PT: Environmentalni vychova

Uméni a kultura - 2. stupeit — PT: Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Etnicky ptivod)

Vychova ke zdravi -2. stupen — PT: Medialni vychova (Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Clovék a svét prace — Price s technickymi materialy

2. stupent — PT: Osobnostni a socidlni vychova (Osobnostni rozvoj — Rozvoj poznavani,
seberegulace a sebeorganizace)
Osobnostni a socialni vychova (Sociédlni rozvoj — Spoluprace a soutézivost)
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4) Ucebni plan

A) Tabulace uc¢ebniho planu

oblast piredmét 1. |2. |3. |4. |5 |6. 7. 18. 19. |10
Cteni 30 (303 [3 4103 3 |3 |41 3
Jazyk a Psani 1 2(1) | 2 2 3(1) |3(1) 2 | 3(1)]3(2) | 2(1)
jazykova ReCova 2 (2 |2 |2 |2 |2 1 |20)[1 |1
komunikace R,ecova @
vychova
Matematika | Matematika | 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
a jeji
aplikace
Informacéni a | Price s - - - - 1 1 1 1 1 1
komunika¢ni poditadem
technologie
Clovék a jeho svét 2 |2 |3 |3 |3 |3 - - - -
Clovek a spolecnost - - - - - - 2 |2 |2 |2
Clovek a piiroda - - - - - - 3 |3 |3 |3
Uméni a Hudebni 2 2 3(1) | 3(1) | 2 2 1 1 1 1
kultura vychova
Vytvarna 2(1) |1 1 1 1 1 1 2(1) |1 1
vychova
Clovék a Vychova ke | - - - - - - - - 1 1
zdravi zdravi
Telesna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
vychova
Clovék a svét prace 3 |3 [83 |4 |4 Mm@ |5 |6 193)
Celkem 20 |20 |22 |23 |25 |25 27 |28 |29 |30
Disponibilni ¢asova 2 2 1 1 2 2 2 3 2 4
dotace
Disponibilni ¢asova 10 1
dotace celkem
Celkova povinna Casova 135 114
dotace
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B) Poznamky k u¢ebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace — rozdéleni

K posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oborti nad rdmec zdvazného minima
K zatazeni predmétt specialné pedagogické péce

Disponibilni dotace pro 1. — 10. roc¢nik: 21 hodin
Celkova povinna dotace: 1.stupen — 135 hodin
Celkova povinna dotace:2.stupeii — 114 hodin

. roénik — 2 hodiny: Cteni, Vytvarna vychova

. roénik — 2 hodiny: Cteni, Psani

. ro¢nik — 1 hodina: Hudebni vychova

. ro¢énik — 1 hodina: Hudebni vychova

. roénik — 2 hodiny: Cteni, Psani

. roénik — 2 hodiny: Psani, Clovék a svét prace

. roénik — 2 hodiny: Clovék a svét prace

. roénik — 3 hodiny: Psani, Re¢ova vychova, Vytvarna vychova
. roénik — 2 hodiny: Cteni, Psani

0. roénik — 4 hodiny: Psani, 3 hodiny Clovék a svét prace

— O 00 1O\ DN B Wi —
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5) Ucebni osnovy

A) Jazyk a jazykova komunikace

Tato vzdélavaci oblast méa stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zaka osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby
jazyka. Zaci se uc¢i vnimat rtizna sdéleni, snazi se o pochopeni a reprodukovani. Rozvoj jazyka probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim
zranim.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vsechny dovednosti, které zaci postupné ziskavaji v rdmci Jazykové komunikace vyrazné ovlivituji usp€Snost osvojovani si poznatki v dalSich
oblastech vzdélavani. Spravné osvojeni a vyuZivani jazyka vede k rozvoji poznani, dorozumivani. Nedilnou soucasti je osvojeni si pisemné
formy jazyka.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacich oborech:

Cteni

Psani

Recova vychova

Cteni

Zaci si osvojuji pismena, slova a véty. Postupné dochazi ke zlepSovani techniky &teni, vniméani obsahu &teného textu. Je podporovéana &teni
kratkého a srozumitelného textu s porozuménim.

Nezbytné je povzbuzovani Zaki — zajem o ¢teni (vyznam pro ziskavani informaci, média). Spoluprace s rodinou, ziskani rodict pro pravidelné
Cteni s détmi (Cteni détem) ma vyznamny vliv na vybudovani vztahu k ¢etbé pro dalsi vzdélavani a sebevzdélavani zak.

Psani
Obsah tvoii rozvijeni grafickych dovednosti, jemné motoriky a grafomotoriky. Soucasné je ptimo ovliviiovano mysleni zaki. Dochazi

k ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladnuti techniky psani. Postupné se zlep$uje kvalita pisma, rychlost psani. Zaci se uéi
prakticky vyuzivat dovednosti psani pii komunikaci.

Recova vychova
Zaci se uci osvojovat a uzivat matetsky jazyk v jeho mluvené podob€. Pozornost je vénovana spravnému a srozumitelnému vyjadiovani. Jsou
rozvijeny komunika¢ni dovednosti zakd — pfimétené véku, moznostem a schopnostem jednotlivych zaki.
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Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je realizovana na 1. stupni celkovou dotaci 38 hodin, Cteni — 19 hodin, Psani — 13 hodin,
Rec¢ova vychova — 12 hodin.

Na 2. stupni &ini celkova dotace 23 hodin, Cteni — 13 hodin, Psani — 10 hodin, Re¢ova vychova — 5 hodin.

Uvedena vzdélavaci oblast prolina ostatnimi vyucovacimi predméty — mezipfedmétové vztahy.

Vychovné a vzdélavaci strategie
1. Kompetence R uceni

- osvojovani zakladl ¢teni, psani a vyuzivani ke svému vzdélavani

- vyuzivani u¢ebnich materiali a u¢ebnich pomtcek

- dodrzZovani navykovych stereotypt uceni

- zvladani koncentrace

- pouzivani termint, znakli a symboll v ndvaznosti na praktické ¢innosti
- vyuzivani pochvaly jako motivace k dal§imu u¢eni

2. Kompetence R teSeni problému
- vyjadfeni vlastnich navrht a feSeni, diskuse
- didaktické hry
- ptrekonavani problému pfiméfené svym moznostem
- skupinové prace

3. Kompetence Romunikativni

- hlasova, dechova a sluchova cviceni
- rozhovory
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- vysvétlovani

- vyjadiovani svych vlastnich pocitt, prozitkt a nalad

- pfijimani jednoduchych textii, zaznamt a obrazovych materialt
- zvladani jednoduché pisemné komunikace

- vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostiedki

4. Kompetence socidlni a persondini

- skupinové hodnoceni a sebehodnoceni

- préce ve skupin¢

- zvladani jednoduchych socidlnich aktivit

- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky

- zvladani respektu druhych

- rozvoj sebeduvery, vyuziti pfi vystupovani v neznamém prostiedi

5. Kompetence obcanské
- zvladani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti
- vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- modelové situace
6. Kompetence pracovni
- metody vedouci k zvladnuti ¢teni, psani
- prace podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci

- respektovani pravidel prace v tymu
- vytvareni dovednosti a jejich ovéfovani v praxi
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Cteni - 1. stupeii — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

Tvofit véty podle obrazkl

Orientovat se na stran¢ i fadkt

Chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

Hlasova a dechova cviceni
Vyvozovani hlasek a pismen
Rytmizace fikadel

Déleni a skladani slov
Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cteni slabik, slov, jednoduchych vét
Cteni obrazkd

Tvofeni jednoduchych vét
Naslouchani — koncentrac¢ni cviceni
Poslech pohadek, verst a fikadel

Medialni vychova (Projekt — pohadka)

Cteni — 1. stupeii — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen
Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

Umét reprodukovat kratky text podle ilustrace
a navodnych otdzek
Orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty
Prednaset kratké fikanky a basnicky

Cteni — analyticko-syntetické &innosti
Alternativni zpisoby ¢teni

Homonyma

Synonyma

Naslouchéni — koncentracni cviceni
Poslech pohadek, versh a tikadel

Cteni obrazku, slabik, slov, jednoduchych vét,
tvoteni jednoduchych vét

Reprodukce vlastnich prozitkd, zazitkd a
zkuSenosti

Porozuméni ¢tenému textu a jeho vyznamu
Individuélni, skupinovy, vyrazovy prednes

Medialni vychova (Fungovani a vliv médii ve
spole€nosti)
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Cteni — 2. stupeii

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

73k by mél:

Cist vSechna tiskaci i1 psaci pismena

Zvladat cteni kratkého jednoduchého textu
Orientovat se ve ¢teném textu

Zapamatovat si obsah pie¢teného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

Ptednaset fikanky a basnicky

Ziskat pozitivni vztah k literatuie

Orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkt

Préce s textem, prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti

Vyhledavani osvojenych pismen (tiskaci,
psaci)

Tiché ¢teni s porozumeénim

Obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy

Poslech a reprodukce — poslech piibéh,
pohadek

Reprodukce piecteného, recitace, dramatizace
Vyuziti PC

Zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen

Literarni druhy — literatura pro déti a mladez
Zékladni literarni pojmy — pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, divadlo, film,
herec

Sociélni ¢teni

Navody s obrazky k pouziti vyrobku a k
¢innostem

Osobnostni a socialni vychova (Socidlni
rozvoj — Komunikace)

Medialni vychova (Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti)
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Psani — 1. stupen — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

Vyvodit pismena podle obrazka
Odlisovat délku samohlasek

Psat velka htulkova pismena
Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

Zvladat zakladni hygienické navyky spojené

se psanim
Napsat htilkovym pismem své jméno

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti
Rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
pohybové koordinace

Uvolinovaci cvi€eni

Smérova orientace

Orientace na fadku

Orientace na strance

Zakladni hygienické navyky pfti psani
Vyvozovani pismen podle obrazk
Alternativni nacvik psani

Rozvoj fonematického sluchu

Délka samohléasek

Psani hiilkového velkého pisma

Psaci pismo

Slabiky

Slova

Psani a spojovani pismen do slabik
Zakladni hygienické navyky pfi psani

Psani vlastniho jména htilkovym pismem
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Psani — 1. stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Psat pismena, kterd umi Cist

Opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha
slova

Ovladat psani hilkového pisma
Psat pismena a slabiky podle diktatu

Opsat Cislice

Rozeznavani hlasek a pismen

Psani pismen, zvladnutych pismen

Opis a prepis

Psani kratkych slovnich spojeni

Psani jednoduchych slov

Psani zvladnutého hiilkového pisma
Psani psaciho pisma, slabik a slov podle
napoveédy (diktatu)

Psani Cislic

Psani — 2. stupen

Ocdekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

73k by mel:

Dbat na citelny pisemny projev

Psét slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

Opsat slova a jednoduché véty

Napsat nebo opsat jednoduché¢ sdéleni podle
predlohy
Prepsat kratky jednoduchy text

Podepsat se psacim pismem

Uprava psaného textu

Podpora ¢itelného pisemného projevu
Psani slabik a jednoduchych slov

Diktat slov

Diktat kratkych vét

Opis slov a jednoduchych slov

Opis a piepis slov — pfevedeni tisténych
pismen do psané podoby

Piepisovani slov, vét a jednoduchych textl
Psani na PC

Opis a piepis jednoduchého sdéleni a podpory
dle ptedlohy

Ptepisovani slov, vét a jednoduchych textli
Ptepis kratkého jednoduchého textu

Psani psacich pismen
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Napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu,
ptani, dopis podle vzoru
Psani Cislic i podle ndpoveédy

Podpis psacim pismem

Psani adresy a kratké korespondence
Psani pomoci PC

Psani Cislic

Redova vychova — 1. stupeii — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

73k by mél:

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

Odpovidat na otazky slovem, vétou

Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptibéht

Popsat jednoduché obrazky

Reprodukovat kratky text podle otazek

Reprodukce jednoduché fikanky
Reprodukce basnicky

Vyslovnost

Intonace

Rytmizace

Odpovédi na jednoduché otazky slovem,
vétou

Edukace a reedukace teci

Rozvijeni fonematického sluchu
Soustifedény poslech pohadek, kratkych
ptibéht

Poslech predcitaného textli — soustiedéni
Popis jednoduchych obrazk

Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Reprodukce kratkého textu podle otazek
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Redova vychova — 1. stupeii — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Reprodukovat kratké texty podle jednoduché
oshovy

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle navodnych otazek

Vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazk

Popsat osoby, piedméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Domluvit se v béznych situacich

Zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

Dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh

Z oblasti, kterd je zakim blizka

Dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sir$i slovni zasoby, snazit se o
zfetelnou vyslovnost

PouZivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami
Dbat na kulturu mluveného projevu

Komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

Reprodukce a dramatizace jednoduchych
pohédek a ptibéhti podle osnovy

Vypravéni zhlédnutého filmového nebo
divadelniho pifibéhu podle navodnych otazek
Popis obrazka

Vypravéni jednoduchého ptibéhu

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace
Vv socialnich situacich

Popis osob, predméti podle skutecnosti
Popis za podpory doprovodnych otazek
Alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace

Modelové situace v bézném zivoté

Zvladani slovnich forem spolecenského styku
— pozdrav, prosba, podékovani

Dramatizace piib&hi ze zivota déti (kniha,
divadlo)

Rozsitovani slovni zasoby

Zéklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani

Spravné dychani, vyslovnost

Srozumitelnost mluveného projevu

Zékladni komunikac¢ni pravidla
Kompenzaéni cviceni

Kultura mluvniho projevu

Edukace a reedukace feci

Rozvijeni fonematického sluchu

Zakladni pravidla komunikace

Tvorba otazek a odpovedi
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Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Prevypravét vyslechnuty, pfiméiené naro¢ny
pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni

Mimojazykové prostiedky feci: mimika, gesta
Popis déjt, jevl a osob na obrazcich
Vypréavéni vlastnich zazitkt

Popis vlastnich pocitt

Ptevypravéni vyslechnutého, pfimétene
naro¢ného ptib¢hu, divadelniho nebo
filmového predstaveni

Alternativni zplisoby komunikace
Mimojazykové prostiedky feci — mimika,
gesta

Recova vychova — 2. stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

73k by mél:

SnaZit se o spravné dychani, spravné vyuZzivat
a pouzivat vydechovy proud

Automasaz mluvidel

Grafomotoricka cvi¢eni

Dechova a fona¢ni cviceni

Nécvik spravného dychani

Rikadla a deklamace

Oromotorika, cviky rti a jazyka, cviceni
mluvidel

Reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby

Napodobovani hlasii a zvuk, akusticka
diferenciace

Sluchova a intonacni cviceni

Cviceni na rozvoj fonematického sluchu

Vyjadtit svlij souhlas ¢i nesouhlas verbalné i
gesty

Znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

Rozvoj slovni zasoby pomoci realnych predmétd,
obrazku a fotografii

Foneticka cviceni

Nacvik hlasek a slov

Jednoduché spontanni tématické rozhovory
Hadanky

Vypréavéni
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Znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

Umét pozdravit a podékovat verbalné nebo

gesty

Umét sdélit své ptani a potieby

VyuZzivat komunika¢ni pocitacové hry

Jednoduchy popis

Basné

Souvisly text

Pribéhy

Pisnicky

Rozpocitadla

Ptani

Blahoptani

Pozdravy

Grafomotoricka cvic¢eni

Relaxacni cviceni

Pohybové a namétové hry, dramatizace
Zrakova diferenciace

Psychomotoricka cvic¢eni

Koncentraéni cviceni

Kompenzac¢ni cvic¢eni

Cviceni pro rozvoj smyslového vnimani
Neverbalni komunikace-mimika, gesta,..
Pocitacové programy zamétené na rozvoj
komunikace

Kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
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Matematika a jeji aplikace
Matematika provazi zaky po celou dobu zakladniho vzdé€lani, uci je dovednostem nutnym pro praktické vyuziti v bézném zivoté.
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Z4ci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uZiti. U¢i se pouzivat matematické pomticky,
kalkulator. Béhem vzdélavaciho procesu dochézi k posilovani schopnosti logického mysleni a prostorové predstavivosti. Soucasti této vzdélavaci
oblasti je ziskavani védomosti a dovednosti v oboru geometrie.

Tematické okruhy vzdélavaci oblasti:

Razeni a tiidéni pfedmétd

Cisla a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Razeni a tiidéni piedméti

Zaci se udi tvotit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti a spoleénych jevii. Je rozvijena prostorova a smérové orientace,
logické mysleni a pamét’. Zaci se u¢i chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Cisla a podetni operace

Zact se postupné seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvari si konkrétni predstavu o €islech, osvojuji si postupy zakladnich
matematickych operaci (s¢itani, od¢itani, nasobeni). Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii praktickych ¢innostech s mincemi a
bankovkami.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaci se uci zvladat tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Vénuji se zakladiim méfent,
seznamuji se s casovymi souvislostmi, urcuji ¢as. U¢i se zékladni jednotky délky, hmotnosti, obsahu.

Ziklady geometrie

Zaci se uci rozeznavat a pojmenovat zakladni geometrické Gtvary, poznavaji geometricka télesa (zndma z okoli). U¢i se zachdzet geometrickymi
pomuckami.
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Casové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu
Vzdélavaci oblast Matematika jeji aplikace je realizovan na 1. stupni celkovou dotaci 12 hodin — na 2. stupni ¢ini dotace 12 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni

- osvojovani zakladl pocitani

- vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech
- vyuzivani u¢ebnich materidlti a pomticek

- pouzivani terminii, znakl a symbold v konkrétnich praktickych situacich

2. Kompetence R teSeni problému

- modelové situace

- kladeni otazek za ucelem ziskani odpovédi, vysvétleni, objasnéni

- skupinové prace

- didaktické hry

- teSeni znamych, opakujicich se situaci na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

3. Kompetence Romunikativni
- vedeni ke stru¢nému, presnému vyjadieni
- vysvétlovani matematickych postupt

- pochopeni sd¢leni, reakce podle svych moZznosti

- skupinové prace
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4. Kompetence socidlni a persondini

- vyuzivani uloh vyjadfujicich situace bézného kazdodenniho Zivota
- zapojeni se do jednoduchych socialnich aktivit
- didaktické hry

5. Kompetence obéanské

- vyuzivani osvojenych navykil a dovednosti
- rozvijeni diivéry ve vlastni schopnosti pfi feSeni uloh
- sebekontrola

6. Kompetence pracovni

- vytvafeni dovednosti a jejich vyuziti v praxi

- zadavani tloh vedoucich k rozvoji odpoveédnosti a vytrvalosti
- soustfedéni se na pracovni vykon

- osvojovani pravidel prace v tymu

- pfijimani posouzeni vysledki své prace
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Matematika a jeji aplikace — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Razeni a tfidéni predméti

Orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné
— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné
— vice — mén¢, Siroky — uzky

Orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahote — dole
Radit pfedméty zleva doprava

Ttidit predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Cislo a poéetni operace
Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

Orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 10

Scitat a odc¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
Znat matematické pojmy +, -, = a umét je
zapsat

Umét rozklad ¢&isel v oboru do 5, do 10
Psat Cislice 1 — 5 1 podle diktatu

Porovnavani prvku, tvotfeni skupin prvk,
ttidéni podle riznych kritérii (stejné — vice —
mén¢, hodné — mélo, drobny — levny, vSichni
— nikdo)

Urcovani poctu, porovnavani ¢isel,
kvantitativni vztahy

Manipulace s predméty

Razeni predméti podle dané vlastnosti (maly
— velky, kratky — dlouhy)

Pouzivani minci

Orientace na plose

Orientace na plose
Manipulace s predméty — podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

Obor pfiirozenych c¢isel do 5, do 10

Zapis Cisla

Rozklad ¢isla v oboru do 5, do 10
Porovnavani ¢isel, ptifazovani ¢isel k prvkim
a naopak

S¢itani, od¢itani

Jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
Zapis pocetnich ptikladi: +, -, =

Jednoduchy rozklad v oboru 0 -5, 0—10
Diktat ¢isel a jednoduchych ptiklad
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Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahofe,
dole, vptedu, vzadu

Modelovat jednoduché situace podle pokynii a

S vyuzitim pomucek

Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10
Uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

Ziklady geometrie

Poznat a pojmenovat zdkladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)
Rozlisit zdkladni geometrické tvary na
ruznych predmétech

Porovnat délky rtiznych predméti, rozlisit
krat$i - delsi

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Jednotky Casu — prace s hodinami (uréovani
¢asu na hodiny)
Jednoduché tabulky (Ciselna osa)

Praktické ¢innosti s penézi — mince (hra: Na
obchod)

Zakladni geometrické tvary — Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Praktické ¢innosti s rovinnymi Gtvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
Pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych
délkovych métidel

Porovnavani délky predméti
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Matematika a jeji aplikace — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Razeni a tfidéni predméti
Orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi
— delsi, $irsi — uzsi

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostred
Orientovat se na plose

Porovnéavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvki

Ttidit pfedméty podle potadi ve skupinach
Ptifazovat predméty podle Ciselné fady

Cislo a pofetni operace

Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i
na ¢iselné ose (numerace do 100)

Umeét rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu ptes
desitku

Scitat a od¢itat s ndzorem do 20 s piechodem
pies desitku
Pséat ¢isla do 100

Zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez
piechodu pies desitku

Orientace v porovnavani a tvoifeni skupin
prvka

Konkrétni pojmy. Stejné — vice — méng,
hodné- malo, drahy — levny, vSichni — nikdo
Ptedméty podle dané vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy)

Orientace — vlevo, vpravo, uprostied
Orientace na plose dle pokyni

Manipulace s predméty, fazeni predméta
podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky —
dlouhy)

Pojmové¢ fady (prvni — posledni, uprostied, na
zacatku — na konci)

Ciselné fady (vzestupna — sestupna)

Obor ptirozenych ¢isel do 20 (do 100)

Prace na Ciselné ose

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave,
Ciselna osa, pocetni operace s nulou
Porovnavani ¢isel, ptifazovani ¢isel k prvkim
a naopak

Sc¢itani, od¢itani v oboru do 20 s ptrechodem
ptes desitku

Psani ¢islic v oboru do 100

Diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

Pocetni ptiklady v oboru do 100 bez pfechodu
pies desitku
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Zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20
podle diktatu

Resit jednoduché slovni tlohy na s&itani a
od¢itani v oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic, den
Urcit Cas s presnosti na celé hodiny

Znat zékladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti
Cisel do 20

Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

Kreslit kfivé a ptimé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
Pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

Zmeftit délku predmétu
Prohlubovat znalosti o zadkladnich
geometrickych tvarech

Zapis Cisla v oboru do 20 podle diktatu

Jednoduché slovni tlohy z praktického zivota
(s¢itani, od¢itani v oboru do 20)

Seznémeni s kalkuldtorem

Praktickd manipulace s kapesnim
kalkulatorem

Ulohy na orientaci v prostoru (pravoleva
orientace)

Ulohy na orientaci v ¢ase — pojmy: rok, mésic,
den

Ulohy na orientaci v ¢ase (jednotky asu —
prace s hodinami)

Jednotky hmotnosti, jednotky délky — vazZeni,
méfeni

Jednoduché tabulky v oboru do 20

Penize (bankovky, mince)

Kfivé a ptimé Cary

Ptimky

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych
délkovych métidel

Porovnavani délky predméti

Zékladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)
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Matematika a jeji aplikace — 2. stupen

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

74k by mél:

Cislo a poetni operace

Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Orientovat se na Ciselné ose

Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu ptes desitku s pouzitim
nazoru

Pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Ume¢t tesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

Pracovat s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

Zvlada pocetni ukony s penézi

Orientovat se v Case, urcit ¢as s pfesnosti na
pulhodiny

Doplnovat udaje v jednoduché tabulce
Zaklady geometrie

Umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

Cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel v oboru do
100, numerace do 1000 po 100, ¢iselna fada
Ciselna osa

Pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10

Jednoduché slovni ulohy a praktické pocetni
priklady

Porovnavani ¢isel do 1000 (napt. na
bankovkach)

Prace s kalkulatorem

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu —
praktické vyuZiti

Manipulace s penézi

Jednotky ¢asu — pojmy ctvrt, pll, tfictvrte,
celd hodina

Seznameni s digitdlnim zapisem Casu
Prace s tabulkami

Praktické vyuziti rysovacich potieb a
pomucek
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Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat zékladni rovinné
utvary

Rozeznat ptfimku a usecku, umét je narysovat
a oznacit

Meéfit a porovnavat délku usecky

Poznat a pojmenovat zékladni geometricka
télesa

Zakladni geometrické pojmy: pfimka, usecka,
bod, polopfimka, kruznice

Rovinné utvary: kruh, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik

Poznat rozdil mezi ptimkou, Giseckou,
praktické grafické zndzornéni a oznaceni
Méfeni a porovnavani délky usecky
Prostorové utvary — krychle, koule, vélec
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B) Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Tato vzdélavaci oblast seznamuje zaky se zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim (textovy editor,
specialni vyukové a vzdélavaci programy). Dle moznosti z4kil je mozné zafadit praci na webovém prohliZeéi a praci s postou. Zaci si postupné
osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti mohou vyuzit v bézném praktickém zivot¢.

Casové a organizacni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie je realizovana v pfredmétu Prace s pocitacem v celkové dotaci na 1. stupni (V . obdobi)
2 hodiny, na 2. stupni ¢ini dotace 4 hodiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie
1. Kompetence R uceni

- vyhledavani informaci

- osvojeni si zakladnich postupli

- dodrZovani navykovych stereotypl uceni

- ovladani elementarnich zplisobl prace s pocitacem
- uplatiiovani ziskanych dovednosti v praxi

2. Kompetence R teSeni problému
- samostatné feSeni problému
- feSeni zndmych, opakujicich se situaci

- vnimani problémovych situaci, feSeni s pomoci nauc¢enych stereotypt a ziskanych zkuSenosti
- vyhledavani pomoci
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3. Kompetence Romunikativni

- komunikace s lidmi pfiméfené svym moznostem

- osvojeni si jednoduché formy pisemné komunikace

- vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredka

- uplatinovéani komunikac¢nich dovednosti pro spolecenskou integraci

4. Kompetence socidlni a persondni

- zvladani jednoduchych socidlnich aktivit
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky
- seznamovani se s nevhodnym a rizikovym chovéanim a jeho dasledky

5. Kompetence obéanské

- osvojovani navykl a dovednosti pifi zapojovani do spolec¢nosti
- modelové situace

- rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti

- sebekontrola

6. Kompetence pracovni

- ziskdvani zékladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupti pti jednoduchych ¢innostech
- vyuZivani nauc¢eného pracovniho postupu

- plnéni tkold dle instrukei

- soustfedéni se na pracovni vykon, dokonceni ¢innosti

- osvojovani si techniky psani

- dodrzovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi
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Prace s pocitacem — 1. stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvléadat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle

pokyntli
Zvladat psani znamych pismen na klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

Monitor, klavesnice, mys

Zéklady obsluhy pocitace — zapnuti, vypnuti,
prace S mysi

Software pocitace (textovy editor, herni a
zabavné vyukové programy)

Praktické ¢innosti s klavesnici — zakladni
manipulace

Zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky
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Prace s pocitatem — 2. stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, dle moznosti pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
Vyhledavat informace na internetu podle
pokynt

Dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
piijeti hovoru, pfipadné zpravy sms

Zakladni funkce textového a grafického
editoru

Piidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti
a obsluha tiskarny

Symboly alternativni komunikace na pocitaci
Vyukové a herni programy

MozZnosti vyhledavani informaci pomoci
internetu

Pouceni o bezpecné manipulaci s pocitaCem a
ptidavnymi zafizenimi

Pouceni o bezpecném zachazeni

S internetovym prohlizeCem

Zakladni zplsoby elektronické komunikace,
mobilni telefon, e-malil
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C) Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je diillezitou slozkou pocate¢niho vzdé€lavani. Je rozvijeno vnimani, zaci ziskavaji zakladni poznatky o okolnim svété, zivote
spole¢nosti, 0 zivé 1 nezivé prirode.

Z4ci se u¢i spravné pojmenovat predméty, jevy a situace — pozorovanim a vlastnimi praktickymi zkuenostmi.

Nové ziskané znalosti a dovednosti se uci vyuzivat v praktickém zivoté. Ziskané poznatky jsou postupné zaky osvojovany a rozsifovany.
Smyslem vzdélavaci oblasti je ziskat takové dovednosti, které umoznuji Zakiim orientovat se co mozna nejsamostatnéji v okolnim prostiedi a
zvladat feSeni riznym Zzivotnich situaci.

Tématické okruhy vzdélavaci oblasti:
Misto, kde Zijeme

Lid¢ kolem nas

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme
Zaci poznavaji své nejbliZsi okoli, u¢i se v ném orientovat a citit se bezpecné. Postupné se seznamuji s nejbliz§imi misty v okoli bydlisté a Skoly.
Dochazi i objevovani dilezitych mist v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas

Pomoci praktickych ¢innosti se zaci u¢i zakladnim zptisobiim spoleenského chovani a jednani. U¢i se vzajemné spolupracovat se spoluzaky,
reagovat na rtizné situace (setkani s cizimi lidmi, krizové situace).

Lidé a ¢as

Z4ci postupné zvladaji orientaci v Gase, uci se as uréovat. Rozliduji minuly a budouci d&j. Vyznamné je praktické poznavani zptisobu Zivota
V nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v mist¢ bydlisté a v nejbliz§im okoli.

Rozmanitost prirody
Zaci se seznamuji se zmé&nami v piirodé v prubéhu roku. Pomoci praktickych ¢innosti pozoruji jednotlivé zmény, k
jakym zménam v pfirodé dochazi béhem rocnich obdobi. Dilezité je utvareni vztahu K piirod€, ochrana piirody.
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Clovék a jeho zdravi
Zaci se seznamuji se svym télem, poznavaji sami sebe. U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky, zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
individualnich moznosti. Ziskéavaji informace o prospésnosti, poskozovani zdravi. Ziskavaji vztah ke svému télu, uci se o sebe pecovat.

Casové a organiza¢ni vymezeni pFedmétu
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana na 1. stupni celkovou dotaci 16 hodin.

Vychovné vzdélavaci strategie
1. Kompetence R uceni

- pouzivani termini, znakl a symbola

- vyuzivani u¢ebnich materialti

- ziskévani informaci

- uplatiiovani védomosti v praktickych situacich

2. Kompetence R teSeni problémii

- teSeni problémovych situaci
- prekonavani nezdaru

- podpora sebevédomi

- modelové situace

3. Kompetence Romunikativni

- rozvijeni komunikace pfiméfené ke svym schopnostem

- vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostiedki
- podpora spolecenské integrace

- rozhovory

- procvicovani reakci na otazky

- vedeni k pfesnému, jasnému vyjadiovani
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4. Kompetence socidlni a persondni

- zvladani situaci bézného kazdodenniho zivota

- spoluprace pfi feSeni problémovych zadani

- didaktické hry

- orientace v prostiedi, kde Zijeme

- navazovani vztaha s vrstevniky

- uvédomovani si nebezpeci psychického, fyzického zneuzivani
- rozvoj sebedlivéry

- chovani a orientace v neznamém prostiedi

5. Kompetence obcanské

- vyuzivani osvojenych navykil a dovednosti pti zapojovani do spolecnosti
- upevnovani spole¢enskych vztahi

- uplatiovani zakladnich prav a povinnosti

- ochrana vlastniho zdravi

- rozvijeni zdravého Zivotniho stylu

6.Kompetence pracovni
- osvojovani hygienickych navykt, sebeobsluhy podle vlastnich moznosti

- rozvijeni vytrvalosti a pfesnosti
- dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostfedi
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Clovék a jeho svét — 1. stupeii — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Misto, kde Zijeme
Znat nazev své obce

Zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,
v budové skoly a jejim okoli

Poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejbliz§iho okoli (domov, tfida, §kola)

Ovladat zakladni pravidla bezpec¢nosti pfi
cesté do Skoly

Lidé kolem nas

Znét rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi
(stary, mlady, star§i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

Znat jména spoluzaku a svych ucitelt

Mit osvojené zasady spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit, podékovat
Poznavat a vyjmenovat rtizné lidské ¢innosti

Védeét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi
lidmi

Lidé a ¢as
Zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano,
poledne, vecer)

Domov a jeho okoli, orientace a okoli
bydliste, adresa bydlisté

Okolni krajina (mistni oblast, region)
Charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich

Skola, prosttedi §koly, Zivot ve §kole a jejim
okoli, cesta do skoly

Bezpecnost

Zaklady dopravni vychovy

Rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spolecenského chovani
Jména spoluzaki v tfidnim kolektivu a jména
uciteld

Zékladni pravidla spole¢enského chovani

Pracovni ¢innosti

Rezim dne

Osobni bezpecni, chovani v krizovych
situacich, nebezpecni ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich prevence

Orientace v ¢ase, ur¢ovani ¢asu

Environmentalni vychova
Multikulturni vychova
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Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Znat dny v tydnu

Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakll

Rozmanitost prirody

Popsat viditelné poméry v piirode

V jednotlivych obdobich

Poznat nejbéznéjsi druhy domécich zvirat

Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
Popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bouika, vitr)

Znat zékladni zasady pobytu v piirode

Clovék a zdravi
Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
Dokéazat upozornit na své zdravotni potize

Védét o zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech a pti koupani

Rozvrzeni dennich ¢innosti
Den, tyden

Kalendar

Meésice, rok

Pfiroda v ro¢nich obdobich

Péce o zvitata a ptaky
Ochrana piirody
Ovoce, zelenina
Znaky ro¢nich obdobi

Chovani v ptirodé

Osobni hygiena

Sebeobsluzné ¢innosti
Nebezpecéni vzniku onemocnéni
Lidské télo

Casti lidského t&la

Sdéleni obtizi

Péce o zdravi

Osobni hygiena

Osobni bezpeci

Zéklady bezpecného chovani
Bezpe¢né chovani v silni€nim provozu
prevence
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Clovék a jeho svét — 1. stupeii — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Misto, kde Zijeme
Popsat cestu do skoly podle otazek

Znat nejblizsi dulezita mista v okoli Skoly a
bydliste

Sdélit poznatky a zazitky z vyleti a vlastnich
cest
Dodrzovat zasady bezpecnosti pti hrach

Lidé kolem nas

Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve
Skole, mezi kamarady

Projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakt
Pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné chovani a
jednani vrstevnikil a dospélych

Védét, kde hledat pomoc v piipadé€ ohroZeni
vlastni osoby

Reagovat na pokyny dospélych pii

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydliste, adresa bydlisté

Kulturni a historické zajimavosti v nejblizsim
okoli

Obec (mésto), vyznacna mista a instituce

V obci a jejim okoli

Regionalni zvlastnosti

Okolni krajina (mistni oblast, region)

Zaklady dopravni vychovy

Rodina a spolec¢nost, role ¢lenti rodiny,
ptibuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zékladni pravidla spolecenského chovani
Respektovani individuality

Vztah k odlisnostem osobnosti

Pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich
Nebezpecni ohroZeni socidlné patologickymi
jevy a jejich prevence

Protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuZivani, tyrani)

Situace hromadného ohroZeni, chovani pii
pozaru, pii vyhlaSeni poplachu, pii dopravni
nehodé, dulezita telefonni Cisla

Situace hromadného ohrozeni

Osobnostni a socialni vychova (Socialni
rozvoj — Mezilidské vztahy)
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mimotadnych udalostech

Lidé a ¢as
Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

RozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (vCera, dnes, zitra)
Znat rocni obdobi a mésice

Porovnat rozdily mezi souasnym zpiisobem
zivota a Zivota v minulosti podle obrazka
Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
Kraji

Rozmanitost prirody
Poznat rozdily mezi stromy a kef1

Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvitata

RozIisit listnaté a jehlicnaté stromy
Védét p Skodlivych vlivech na pfirodni
prostiedi

Znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

Dulezita telefonni ¢isla

Orientace v ¢ase
Urcovani Casu
Soudasnost a minulost v nasem zivoté

Rocni obdobi

Den, tyden, mésice, rok

Kalendar

Nase zem¢ v davnych dobéch zptsob Zivota

V pravéku

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily
ve zpisobu zivota)

Vyznamné historické objekty v regionu a CR,
regionalni poveésti

Tradi¢ni lidové svatky

Stromy a kete

Ovocné, okrasné

Listnaté, jehli¢naté

Sezonni prace na zahradé a na poli
Zvifata na poli a v lese

Chovani zivoc¢ichli

Les (listnaty a jehli¢naty a smiSeny)
Ochrana pfirody

Chovani v ptirodé

Péce o zvitata a ptaky

Péce o Zivotni prostiedi
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Clovék a zdravi
Uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

Dokézat sd€lit a popsat své zdravotni obtize

V¢édét, na koho se obratit o pomoc
Zvladnout oSetfeni drobného poranéni
Uplatnovat zékladni pravidla silniéniho

provozu pro chodce

Reagovat pfimétené na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

Péce o zdravi

Zdrava vyziva

Denni rezim

Zdrava strava a pitny rezim

Osobni hygiena

Prevence

Nemoc

Sdéleni potizi

Chovani v dobé nemoci

Vyhledani u¢inné pomoci

Zakladni telefonni ¢isla

Osetfeni drobnych poranéni

Prvni pomoc pfi Grazech

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Chovani pfi mimofadnych udalostech
Prevence

Chovani pfi mimotfadnych udalostech
Ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a
zneuzivanim

Preventivni chovani — zneuZivani
nebezpecnych latek
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D) Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Pfiprava zakti na ob&ansky Zivot je nezbytnou souéasti vzdélavani. Je postupné utvaiena
osobnosti zakd po strance mravni, jsou formovany jejich vnitini postoje k dalezitym oblastem lidského zivota. Dochazi k orientaci
v mezilidskych vztazich.
Jsou formovany socialni dovednosti a postoje. Zaci jsou vychovavani k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané p¥irodniho
prostiedi a kulturnich hodnot. Soucasné je ovliviiovana osobnost zakl — oblast citova, volni, kognitivni. Cilem je co mozna nejuspésné;jsi
zaclenéni zakt do spolecenského Zivota.

Tematické okruhy vzdélavaci oblasti:
Historie naseho naroda

Clovek ve spoleénosti

Poznatky o spolec¢nosti

Péce o obcana

Historie naSeho naroda
Zaci ziskaji zakladni poznatky o vyvoji lidstva, vlastniho naroda, sezndmi se s vyznamnymi osobnostmi, historickymi udalostmi, které mély vliv
na minulost 1 sou¢asnost.

Clovék ve spolecnosti
Seznameni s zivotem v rodiné (postaveni jednotlivych ¢lent), se zdkladnimi pravidly spolecenského chovani — tcta k zivota, cloveéku. Prakticka
cviceni jsou nezbytnou soucasti této oblasti. Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin. Ucta k narodnim pamatkam.

Poznatky o spole¢nosti
Zaci ziskaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcant (rizika a diisledky protipravniho jednéni).
Seznameni se symboly naseho statu, hlavni predstavitelé¢ naSeho statu. Prava obcanti CR v ramci Evropské unie.

Péce o ob¢ana

Vyznam vzdélani pro ¢loveéka (profese, uplatnéni v Zivoté). Vyuziti volného Casu (socialné patologické jevy). Socidlni péce o obCany. Ochrana
osob za mimotadnych udalosti.
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Casové a organizacni vymezeni
Vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost je realizovana na 2. stupni celkovou dotaci 8 hodin.
Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni

- ziskévani informaci

- osvojeni zakladnich pojmt

- uplatiiovani ziskanych informaci v bézném zivote
- projekty

2. Kompetence R teSeni problému

- porovnavani zivota ¢lovéka v riznych vyvojovych etapach
- feSeni zndmych situaci

- vlastni zkuSenosti

- navrhovani moZnych feSeni ve skupiné

3. Kompetence Romunikativni

- porozuméni sdéleni, pfiméfené reakce
- diskuse

- vyjadfeni ndzoru, obhajoba

- rozvijeni nazoru, obhajoba

- rozvijeni komunikaénich dovednosti
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4. Kompetence socidlni a persondni

- rozvijeni mezilidskych vztaht
- poznavani prostiedi lidi a podminek Zivota v riznych historickych obdobich
- vytvafeni pfedstav o nevhodném a rizikovém chovani

- sebehodnoceni

5. Kompetence obéanské

- modelové situace
- skupinové aktivity
- osvojovani navyktl a dovednosti k zapojeni do spolecnosti

- upevnovani pravidel souziti

6. Kompetence pracovni
- respektovani pravidel tymové spoluprace

- uplathovani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi
- pfijimani hodnoceni, pochvala, kritika
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Clovék a spole¢nost — 2. stupeii

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Poznat rozdily ve zpiisobu zivota pravekych a
soucasnych lidi

Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu

Védeét o vyznacnych osobnostech naSich déjin
Mit ptedstavu o vyznamnych historickych
udélostech v nasi zemi

Mit zakladni informace o otazkach rodinného
Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnika

Respektovat pravidla spolecenského souziti

Uplatiiovat vhodné zptlisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméefeného chovani

Znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a
byt ohleduplnym ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobéaniim

Vé&dét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

Pravek, zivot v pravéku, prvni statni utvary na
nasem uzemi

Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident
T.G.Masaryk

vznik &eské republiky, vstup CR do EU
Vyznamné osobnosti naSich d&jin
Svétové valky, jejich dusledky,
samostatné CR

Rodina, skola, funkce a struktura rodiny
Odpovédnost rodici za vychovu déti
Prava a povinnosti zéki, vztahy ve Skole
Mezilidské vztahy ve spolec¢nosti
Zakladni pravidla spolecenského chovani
Mezilidska komunikace

Ucta k ¢lovéku

Rovnopravné postaveni Zen a muza
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Spolecenska komunikace

Konverzace (modelové situace)

vznik

Mezilidské vztahy ve spolecnosti

Ucta k ¢lovéku

Empatické chovani a jednani

Asertivni komunikace

Odpovédnost rodict z vychovu déti
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Ucta k lidské praci

Vychova demokratického ob¢ana
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Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti
Znat svou rodnou Vlast

Znét symboly naSeho statu a jeho hlavni
predstavitele

Byt seznamen se zédkladnimi pravy a
povinnostmi obcanil

Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Byt sezndmen s pravy obcantt CR v rdmci EU

Dokézat vyfizovat své osobni zaleZitosti,
Vv ptipad¢ potieby pozadat o radu

Ucta k narodnim pamatkam

Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce, regionu

Pfirodni zajimava mista

Kulturni pamatky

Narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti
Nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
které proslavili nasi vlast, statni svatky
Prezident republiky

Statni organy a instituce

Statni obCanstvi

Statni symboly

Clovek a pravo, prava a povinnosti obéana
Lidska prava, zékladni lidské prava

Prava ditéte a jejich ochrana

Rodinné pravo

Tyrané dité

Zneuzivané dité

Sikana

Diskriminace

Policie, soudy

Pravni dokumenty ob¢ana

Druhy a postihy protipravniho jednani

Trestna ¢innost mladeze

Evropska integrace

Postaveni CR v ramci EU

Vzdélavani v CR

Pravo na vzdélani

Ptiprava na profesni uplatnéni

Pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,

54




Rozeznat nebezpeci socialné patologickymi

jevy

Védét o moznostech socialni péce o potiebné
obcany

Vyuzivat, v ptipadé¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimofadnych udalosti

Znat hodnotu penéz, umét hospodafit
s finan¢nimi prostiedky

Odmeéna za praci

Nezaméstnanost

Pracovni urady

Finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

Clovék a volny ¢as

Kultura, sport, volnocasové aktivity

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu

Ohrozeni socialné patologickymi jevy
Nebezpecéni drog

Zdravotni a socialni péce

Systém zdravotni péce

Zdravotni a socialni pojisténi

Socialni zabezpeceni

Organy a instituce zdravotni a socialni péce
Pomahajici organizace

Ovéfovani teoretickych znalosti v praktickém
zivoté¢ (ochrana clovék za mimotadnych
udalosti)

Penize a jejich funkce
Hospodafteni s penézi

55




E) Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Umozituje zdkiim seznamit se s ptirodou. Zaci ziskavaji zékladni poznatky zakonitostech
piirody, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se S vlivem ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi a se zavislosti clovéka na ptirod¢.
Pozornost je vénovana také ochrang ptirody.

Zaci se uci chapat piirodni procesy, jejich vzajemné souvislosti a vztahy. Poznavaji piirodni podminky ve svém nejbliz§im okoli, na uzemi CR,
v Evropé¢. Jsou vyuzivany osobni poznatky a zkusenosti zaki.

Vzdélavaci obor zahrnuje:
Zakladni poznatky z fyziky
Zéakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z ptirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z fyziky
Obsah uciva tvofi — télesa, pohyby téles, druhy energie, skupenstvi, zdroje zvuku, elektricky proud, zdroje svétla, bezpecnost pii praci
s elektrickymi pfistroji, Zemé.

Zakladni poznatky z chemie
Zakladni vlastnosti latek, druhy vody, kyslik, zne¢istovani vody a vzduchu, chemické vyrobky pouzivané v domécnosti. Lé€ivé a navykovée latky.

Zikladni poznatky z prirodopisu
Roc¢ni doby, péce o rostliny a zvitata, jedné a jedovaté houby, hospodaiské rostliny — vyznam a vyuziti, rostliny a zZivo¢ichové, lidské télo,
ochrana pfirody

Zikladni poznatky ze zemépisu

Mapa, orientace na map¢, Ceska republika, doprava v CR, pfirodni a kulturni zajimavosti regionu (kde Zijeme), ochrana ¢lovéka pti ohrozeni
zdravi a zivota.
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Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vzdélavaci oblast Clovek a piiroda je realizovéana na 2. stupni celkovou dotaci 12 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni

- ziské&vani, vyhleddvani informaci
- projekty

- osvojeni si zdkladnich pojmt

- praktické situace

2. Kompetence R teSeni problémi

- poznavani skutecnosti

- hledani souvislosti

- skupinové prace

- vyhledavani pomoci pfi feSeni problému

3. Kompetence Romunikativni
- rozhovory
- vedeni k jasnému vyjadfovani mySlenek
- vyjadfovani nazora a postoji
- obhajoba svého ndzoru
4. Kompetence socidlni a persondlni
- Spoluprace ve skuping pii feseni ukoll

- skupinové hodnoceni
- sebehodnoceni
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5. Kompetence obéanské

- rozvijeni sebeduvery
- modelové situace
- chovani v krizovych situacich

6. Kompetence pracovni

- prohlubovani pracovniho vykonu

- rozvoj vytrvalosti

- uvédomovani si vlastni odpovédnosti

- dodrZovani zésad ochrany Zivotniho prostiedi
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Clovék a piiroda — 2. stupeii

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Poznat, zda je teéleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu
Rozeznat zdroje tepla

Rozpoznat jednotliva skupenstvi

Rozeznat zdroje zvuku

Védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

Byt informovén o zdrojich elektrického
proudu

Rozpoznat zdroje svétla

Znat zasady bezpecnosti pii praci

s elektrickymi ptistroji

Byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich
dasledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
Rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustna,
nerozpustna

Pohyby téles, pohyb a klid tcles
Jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi
Druhy energie

Elektricka energie

Jaderna elektrarna

Ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
Zakladni fyzikalni vlastnosti latek
Premény skupenstvi

Tani a tuhnuti

Teplota varu kapaliny

Zdroje zvuku

Ozvéna

Hudebni nastroje

Skodlivost nadmérného hluku

Elektrické spotiebice

DodrZovani pravidel s elektrickymi pfistroji
Zdroje svétla

VyuZiti zrcadel

Praktické vyuziti optickych ptistroji
DodrZovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

Pohyb Zemé¢ kolem své osy a kolem Slunce
M¢ésicni faze

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
Nebezpecéné latky a ptipravky, znaeni a
uzivani béznych chemikalii

Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi

Environmentalni vychova
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Rozlisovat druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

Védét o kysliku jako o slozZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin

Védét o znecist'ovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli tovarny, auta

Poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpeéné s nimi
pracovat

Ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé
behem rocnich obdobi

Védét o zplisobu péce o rostliny a zvirata
behem roku

Poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté

houby

pevné latky

Voda

Voda v piirodé

Pitna a uzitkova voda

Odpadni vody

Cistota vody

Vzduch

Kyslik jako jedna ze slozek vzduchu
Cistota ovzdusi

Smog

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn
Piiklady vyuziti

Mimotadné udalosti

Uniky nebezpeénych latek

Havérie chemickych provozii
Ekologické katastrofy

Oznacovani a symboly nebezpecnych latek
Stavebni pojiva, cement, vadpno, sadra
Uziti v praxi

Bezpecnost pii praci

Plasty — pouziti, likvidace

Hoftlaviny — zdsady zachazeni

Prvni pomoc, pfi popaleni nebo poleptani
Léciva a navykové latky

Roc¢ni doby a ptiroda

Péce o rostliny a zvifata v rozmezi
kalendainiho roku

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté
Zasady sbéru

Konzumace

Prvni pomoc pfi otravé houbami
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Védét o vyznamu hospodarsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani
Znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichti

Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin
a hub

Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich
funkcich

VéEdét, které ¢innosti pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi pozndvani ptirody

Védeét, jak chranit ptirodu na trovni jedince

Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, v€dét co jsou
statni hranice

Vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin
Praktické poznévani ptirody

Stavba, tvar, funkce rostlin

Vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koten, stonek, list, kvét, semeno, plod)
Poznéavani béznych druhti a vybranych
zastupcu rostlin

Vyznam zastupce vybranych skupin zivocichi
podle zivotniho prostfedi (voda, vzduch,
zemg)

Praktické poznévani ptirody

Vyznam lesa

Rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocichii
Vyznamné druhy

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Pravidla bezpe¢ného chovani v ptirody

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Chranéna uzemi

Kriticky ohrozené druhy

Chranéné rostliny

Leécivé rostliny

Plody jedovatych rostlin

Mapa, orientace na map¢ podle barev
Vodstvo, horstvo, niziny

Ceska republika, zemépisna poloha, &lenitost
Sousedni staty, staty EU

Hranice republiky
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Vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté¢ nebo mista skoly

Orientovat se na map¢ podle vyznamnych
bodi

Védét o druzich a zptisobech dopravy

V regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

Védeét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

Uplatnovat v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu ve volné ptirodé

Adekvatné¢ jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

Svétadily, mote, oceany

Hranice kraje

Kraje, mésta, doprava

Pfirodni zajimavosti regionu

Zasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi
Mistni region, zemé&pisna poloha

Ohraniceni vzhledem k okolnim regiontim
Kraje, mésta, doprava

Kulturni a ptirodni zajimavosti naseho
regionu

Bezpecnost pfi pobytu a pobytu ve volné
prirodé

Ochrana ¢lovéka, pfi ohrozeni zdravi a zivota
Zivelné pohromy

Chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohromach
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F) Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato vzd&lavaci oblast provazi zaky po celé obdobi povinné $kolni dochazky. Zaci maji moZnost uplatnit svou tvofivost, vyjadfit své pocity —
vlastni tvorbou. Je podporovano estetické vnimani svéta kolem sebe.

Velky ptinos pro rozvoj osobnosti spo¢iva v moznosti relaxace a rehabilitace. Dochdzi k uvolnéni, odreagovani, koncentraci pozornosti,
odstrafiovani napéti. Pozitivni vliv ma tato oblast na snizovani agresivity.

Obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, tvofivosti, vnimani sebe sama, vnimani svého okoli. Aktivni ¢innosti
napomahaji vytvaret pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu — spoluprace, vzajemné pochopeni a tolerance, utvareni postoju a hodnot.

Vzdélavaci okruhy:
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Smyslem hudebni vychovy je vytvoftit u zaki kladny vztah k hudbé&. Jednotlivé aktivity rozviji hudebnost, hudebni schopnosti, pohybové
dovednosti. Rytmicka cviceni ovliviiuji také pozitivn€ rozvoj feci.

V ramci hodin hudebni vychovy dochézi k emocionalnim prozitktim, které maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti zaka.

Napln tvofi: vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti.

Soucéasti obsahu vyucovacich hodin je muzikoterapie.

Vytvarna vychova
Napomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. Je uplatiiovan tviréi piistup. V souvislosti s aktivni tvorbou zakd je
rozvijeno smyslové vnimani, estetické citéni, tvotivost, schopnost emocionalniho vyjadieni, predstavy, pocity a zkuSenosti.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovan na 1. stupni celkovou dotaci v Hv 14 hodin, ve Vv 7 hodin.
Na 2. stupni ¢ini celkova dotace v Hv 4 hodiny, ve Vv 5 hodiny.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni

- vyhledavani informaci

- vnimani uméni (hudebni, vytvarné)
- koncentrace

- projekty

2. Kompetence R feSeni problémii

- ¢innosti ve skupiné

- odpoveédi na otazky, diskuse

- vyjadieni navrhi feseni

3. Kompetence komunikativni

- hlasova, dechova cviceni

- individudlni verbalni 1 neverbalni komunikace
- verbalni a neverbalni skupinova komunikace

- vyjadfeni vlastniho ndzoru (co se mi libi — nelibi, co je mi pfijemné — nepiijemné)
4. Kompetence socidlni a persondlni

- uplatiiovani spolecenského chovani

- respektovani nazord ostatnich lidi

- spoluprace ve skupiné

5. Kompetence oblanské

- upevilovani zékladnich spolecenskych norem
- ziskavani sebeduvery, jeji podpora
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- provadéni sebehodnoceni

6. Kompetence pracovni

- pInéni jednoduchych tkoli podle instrukci
- rozvijeni vytrvalosti, presnosti

- snaha o dokonceni tikolu

- spoluprace

- respektovani svého okoli

- pfijimani pochvaly i kritiky vysledkl prace
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Uméni a kultura  Hudebni vychova 1. stupen 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné piiméfené

jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

Uzivat pii hudebnich aktivitach rizné hudebni

nastroje pfimefené svym schopnostem a
dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné
nehudebni i hudebni zvuky

Sousttedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

Naucit se spravné hospodatit s dechem a
snazit se srozumiteln¢ vyslovovat
Reagovat pohybem na hudbu

Zpév lidovych a umélych pisni piiméteného
rozsahu

Rytmus a pohyb

Hra na télo

Rytmus a pohyb

Hra na jednoduché néstroje

Nastroje Orffova instrumentate

Hlasy a zvuky v nasem okoli

RozliSeni hudebnich a nehudebnich zvukt
Hlasy a zvuky pfirody

Umeélé zvuky

Zvuky hudebnich nastroji

Melodie a skladby urcené détem

Zvuk hudebnich nastroje

Melodické a rytmické hudebni néstroje
Zvukoterapie

Hlasova a dechova cviceni

Srozumitelna deklamace (pisné, fikadla)
Pochopenti a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s tikadly a détskymi popévky
Improvizace

Hudebné relaxacni techniky
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Umeéni a kultura Hudebni vychova

1. stupenn 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zpivat pisn€ pfimétené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony kratké — dlouhé,
vys$s$i — nizsi

Spravné, hospodarné a pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i
pfi rytmizaci fikadel

Soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

Poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitach

Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

Zpév lidovych a umélych pisni piiméteného
rozsahu

Sélovy zpév

Zpév ve skupiné

Hudebni a nehudebni zvuky

Mluveny, zpivany hlas

Dlouhé a kratké tony

Vyska, délka, sila tonu

Zvuky hudebnich nastrojt

Technika spravného dychéani

Vyslovnost pii zpévu

Vyslovnost pii rytmizaci fikadel

Relaxacni techniky

Poslech jednoduchych skladeb

Melodie a skladby urcené détem
Zvukoterapie

Zpévni hlasy

Tempo a rytmus skladeb

Zvuk hudebnich nastrojt

Rozpoznavani tempa a rytmu

Improvizace na rytmické hudebni nastroje
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Pohybové hry s tikadly a détskymi popévky
Vyjadifeni hudby pohybem, improvizace
Jednoduché tane¢ni hry
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Uméni a kultura Hudebni vychova

2. stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Vyuzivat pévecké navyky podle
individudlnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu 1 mluvenim projevu

Interpretovat vybrané a vzhledem

K individualni trovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

Doprovazet podle svych schopnosti a

dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje

Soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanr

Zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

Upevnovani spravnych péveckych navyku
Zietelné vyslovnost

Spravné dychani

Relaxacéni techniky

Muzikoterapie

Lidové i umélé pisné

Hlasovéa cviceni

Dechova cviceni

Poslech pisni

Hudebni doprovody

Hra na télo

Nastroje Orffova instrumentar

Rytmicka cvi€eni a rytmizace fikadel
Poslech skladeb riznych hudebnich zanrt a
vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich
skladateltl a interprett

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, notova osnova, hudebni kli¢
Rozpoznavani zvukil vybranych hudebnich
nastroji

Zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct
Hudebné pohybové hry

Improvizovany pohyb podle hudby
Relaxac¢ni techniky muzikoterapie

Hudba u nés, v zahrani¢i (hudebni nastroje,
styl zpévu — vyraz)

Multikulturni vychova (Kulturni rozdily,
Etnicky ptivod)
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Uméni a kultura Vytvarna vychova

1. stupenn 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
ptikladech z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

Uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

Rozvijeni grafomotoriky

Netradi¢ni vytvarné techniky

Vnimani a hodnoceni vysledkt tviréich
¢innosti:

Vlastni tvorba,tvorba druhych
Umélecka ilustrace (malba, hudba, ilustrace,
hracky, objekty, komics)

Prezentace vysledki vlastnich tviiré¢ich
¢innosti:

Ve trid¢

Ve skole

Na vystavé (prezentace Skoly)

Uméni a kultura  Vytvarna vychova 1. stupeii 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prirezova témata

74k by mél:

Uplatiiovat zékladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

RozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pti vlastni tvorbé

Pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkll, zkuSenosti a fantazie

Prostfedky a postup pro vyjadieni emoci,
pocitil a ndlad (malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)
RozliSovani, porovnavani, tfidéni a
pojmenovani:

Linie

Barvy

Tvary

Barevné vnimani

Multisenzoridlni vniméni (pohyb téla

v prostoru, manipulace s objekty, malba a
kresba)

Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarna témata
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Vyjadfit pocit k vnimani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

Rozvijeni tvurci fantazie

Emocni prozitky z vlastni a vystavované
tvorby

Navstévy tématickych vytvarnych expozic

Uméni a kultura  Vytvarna vychova 2. stupein

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Uplatiiovat zékladni dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe i v prostoru podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

Pfi vlastni tvorb€ vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

Kresba

Malba

Grafika

Tradi¢ni a netradicni prostfedky a jejich
kombinace v plose a prostoru

Vyjadfeni:

Linie

Barvy

Tvary

Objekty v plose i v prostoru

Vlastni tvlrci zameér

Vlastnosti a vztahy

Porovnavani vlastnich tviiréich ¢innosti
Vnimani, porovnavani vlastnich vysledkt
s vysledky ostatnich

Vyjadieni vlastnich pfedstav

Tvarci ¢innosti pro prezentaci Skoly
RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledki
tvlrcich ¢innosti:

Vlastnich

Ostatnich

Bézné a umélecké produkce malba, kresba,
objekty, fotografie, animovany film)
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G) Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Z4ci ziskavaji poznatky a dovednosti tykajici se zdravi, které mohou vyuzZivat v kazdodennim Zivoté. Je respektovana osobnost zaki, jsou
rozvijeny psychomotorické i psychické schopnosti a pohybové dovednosti. Dochézi k celkovému pozitivnimu ovliviiovani socialni adaptability.
Tato vzdé€lavaci oblast umoznuje rozvoj fyzickych a pohybovych dovednosti. Jsou vyuzivany vhodné motivacni postupy, které maji vliv na
zdjem zaktl. Zaci se uéi chapat zdravi jako hodnotu. Seznamuji se s pojmy prevence, poskozeni zdravi — vzhledem K jejich vékovym a
rozumovym schopnostem.

Zaci se seznamuji s riznymi druhy moznych nebezpedi ohroZeni Zivota (b&Zné, mimotadné situace) a p¥ipravuji se na zptisoby feseni
(rozhodovani, chovani), kterd vedou k zachovani a posileni Zivota. PritbéZzn¢ se uc¢i zdravému Zivotnimu stylu, osobni a duSevni hygiené. Po celé
obdobi skolni dochézky je u zaki podporovan vztah k pohybovym aktivitam.

Obsah oboru je tvoren témito okruhy:
Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Vychova ke zdravi

Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zakiim jsou poskytovany informace v souvislosti s preventivni ochranou zdravi, vede ke
zdravému zptisobu zivota, k péci o vlastni zdravi. Jsou upeviiovany hygienické, stravovaci a pracovni navyky. Postupné jsou rozvijeny socialni a
komunikaé¢ni dovednosti. Zaci se u¢i reagovat na nabidky $kodlivych latek. DiileZitou oblasti okruhu je predchazeni iraztim, zvladani situaci pii
ohroZeni vlastniho Zivota.

Télesna vychova

S ptihlédnutim k v€kovym moznostem, postizeni a individuadlnim pohybovym moznostem jsou zaci vedeni provadéni pohybovych aktivit
(sebevyjadieni). Pribézné jsou eliminovany nedostatky Vv diferenciaci a koordinaci pohybt.

Soucasti je korekce zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych forméach pohybového uceni. Specidlni vyrovnavaci cviceni jsou zafazovana
dle potieb jednotlivych zaku.

Zdravotni télesna vychova
Je zahrnuta do télesné vychovy — pro zéky s trvale nebo pfechodné zménénych zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Jedna se o
alternativni formu télesné vychovy. Cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku.
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Casové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi je realizovana na 2. stupni celkovou dotaci 2 hodiny.
T¢lesnd vychova je realizovana na 1. stupni celkovou dotaci 18 hodin, na 2 stupni ¢ini celkova dotace 12 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni

ziskavani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi

chédpani zékladnich zivotnich potfeb v jednotlivych obdobich lidského Zivota
uplatiiovani bezpecnych zplisobli chovani

rozvijeni pohybovych aktivit

provadéni kompenzacnich cviceni

2. Kompetence R feSeni problému

hledani podstaty péce o zdravi

odpovédi na praktickeé otdzky zivota, zkuSenosti, nazory
modelové situace

3. Kompetence Romunikativni

vyjadfovani se k zasadnim otazkam Zivota
zaujimani postoji k souZziti mezi spoluzaky, v rodiné
chéapani pokynt

diskuse ve skupiné

4. Kompetence socidlni a persondlni

préce ve skupiné

skupinové hodnoceni, sebehodnoceni
pfijimani pochvaly, kritiky
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5. Kompetence obcanské

modelové situace
feSeni tloh v oblasti zdravi, pravidla souziti

6.Kompetence pracovni

Dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi
Respektovani pravidel ve skupiné

Rozvijeni pohybovych dovednosti, zptesnovani
sebehodnoceni
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Vychova ke zdravi 2. stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

Chapat zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

Respektovat zdravotni stav sviij 1 svych
vrstevniki, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

Znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych mozZnosti dodrzovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi

Pratelstvi

Laska

Partnerské vtahy

Manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a souziti

Prostfedi rodiny, skoly

Vrstevnické skupiny

Zakladni Zivotni potfeby

Détstvi, puberta, dospivani

Té¢lesné zmeény

Zdravi

Sexudlni dospivani

Prevence rizikového sexudlniho chovani
Antikoncepce

Tchotenstvi

Télesna hygiena

Zasady osobni a intimni hygieny
Otuzovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Aktuélni zdravotni stav

Zdravotni problémy a potize, jejich ptiznaky
Vyjadfeni vlastniho zdravotniho stavu
Vyziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani

Vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi

Specifické druhy vyzivy

Medialni vychova (Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti)

Medialni vychova (Vnimani medialnich
sd¢lenti)
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Uplatnovat zptisoby bezpecného chovani

V socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,

Vv konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipadé¢ potieby vyhledat pomoc

Uplatnovat osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socialné patologickymi jevy

Zaujimat odmitaci postoje ke vSem formam
brutality a nasili

VéEdét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
posSkozovanim zdravi

Rezim dne

Socialni kontakt s vrstevniky

Komunikace s neznamymi lidmi

Konfliktni a krizové situace

Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika
Preventivni a 1¢kaiska péce

Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy, bezpecné zplisoby chovani (HIV/AIDS,
hepatitidy)

Preventivni a 1ékatska péce

Chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich
stavi (Grazy)

Bezpecné chovani

Komunikace s vrstevniky

Komunikace s neznamymi lidmi

Pojem: socidlné€ patologické jevy

Zdravotni a socialni rizika zneuZivani
navykovych latek

Skryté formy a stupné individualniho nésili a
zneuzivani

Sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

Formy sexualniho zneuZivani déti
Komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

Dilezita telefonni ¢isla (112, 150, 155, 158)
Nebezpecna konzumace navykovych
psychoaktivnich latek

PoSkozovéni zdravi

Dodrzovéani pravidel bezpec¢nosti a ochrany
zdravi
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Pouzit dualezita telefonni ¢isla v ptipadé
pomoci

Ridit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotéadnych udélostech

Bezpecné prostredi ve Skole
Ochrana zdravi pii riznych ¢innostech
Relaxac¢ni techniky

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
Mimortadné udalosti (pozar, vybuch, dopravni
nehody, sné¢hové kalamity, povodné,
povétrnostni vlivy, pfirodni katastrofy)

Télesna vychova 1. stupeii 1. obdobi

Ocdekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

73k by mél:

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni pokyny a povely

Kk osvojované ¢innosti

Mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich predpoklada

Dodrzovat zakladni zédsady bezpec¢nosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliviiujici zdravi (COZ):

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Spontanni pohybové Cinnosti a hry

Coz:

Piiprava organismu

Ptiprava pied pohybovou ¢innosti

Reakce na pokyn

CPPZ:

Pohotové reakce na zékladni pokyny a povely
Coz:

Zdravotné zaméfené ¢innosti

Spravné drzeni téla

Pripravna koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, psychomotoricka, dechové a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Cinnosti dle individualnich schopnosti zaki
Hygiena pti Tv

Osobni hygiena

Hygiena cvicebniho prostiedi

Vhodné obleceni a obuv
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Bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech

Télesna vychova 1. stupeii 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zlepsovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych moZnosti a schopnosti

Rozumét zdkladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny
K provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle

CPPU:

Organizace pii Tv, zékladni organizacni
¢innosti

Spravné drzeni téla

ZlepSovani télesné zdatnosti

Kultivace pohybového projevu

Coz:
Korektivni cvi¢eni
Relaxac¢ni cviceni
Individualni cvi¢eni v ndvaznosti na zdravotni
oslabeni
Uklidnéni po zatézi — relaxacni techniky,
protahovaci cviceni
Zdravotn¢ zaméteni ¢innosti
COUPD:
Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti
dle svych pohybovych moznosti a schopnosti
jedince
CPPU:
Reakce na pokyny
Télocviéna terminologie provadénych
pohybovych ¢innosti
Komunikace v Tv
Smluvené povely a signaly
COUPD:
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svych pohybovych moznosti a schopnosti

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

Pohybové hry, pohybové hry s riznym
zamé&fenim a vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho nacini, bez nacini

Motivacni, tvofivé a napodobivé hry
Zéklady gymnastiky, pripravna cviceni,
cviceni s nacinim a na vybraném nacini
Zéklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti
Varianty chtize

Béhy na kratké vzdalenosti

Motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti zakl)

Skok do dalky

Hod mickem

Zaklady sportovnich her

Pripravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
Hry s upravenymi pravidly

Pobyt ve vodnim prostfedi

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Hry ve vod¢, aquagymnastika, plavani (podle
podminek skoly)

Turistika a pobyt v piirodé

Chovani v ptirodé

Ochrana ptirody

Chiize v terénu

Pobyt v zimni ptirodé

Hry na snéhu a na led¢

Zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech

bezpecnost pii pohybovych aktivitach na
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Zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni Cinnosti

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti
hrach a soutézich

Uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

sn¢hu

dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty
podle podminek Skoly

podle zajmu a moznosti zakh

Coz:

Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu

Aplikace pohybovych dovednosti pfi riznych
hrach a soutézich

Zasady sportovniho jednani a chovani

Fair play

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

Coz:

Bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

Vv riznych prostiedich

DodrZovani osobni hygieny

CPPU:

Organizace pfi Tv, zdkladni organizacni
¢innosti

Télesna vychova 2. stupen
Ocekavané vystupy Ucivo Prurezova témata
74k by mél:
Usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné Coz:
pohybovych schopnosti a zdokonalovani Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim,
zakladnich lokomoci a pohybovych pohybové aktivity

dovednosti

Cilené¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji

Rozvoj pohybovych schopnosti
Zdokonalovani zékladnich pohybovych
dovednosti

Pohybovy rezim (zacatek — konec)
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ukonceni
Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

Znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

Zvladat v souladu s individudlnimi
ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

SnaZit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

Prevence a korekce svalovych dysbalanci
Priipravna, kondic¢ni, koordinacni,
koncentra¢ni a postifehova cviceni
Kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni
Cviceni ke spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zaméfend cviceni

Zasady prvni pomoci

Dulezita telefonni ¢isla

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Pohybové¢ hry s netradi¢nimi pomuickami
Gymnastika — dle individualnich moznosti
sloZené skupiny

Cviceni s nacinim

Cviceni na vybraném naradi — dle
individualnich moznosti

Zaklady lehké atletiky — podle schopnosti a
mozZnosti Zakl

Plavani — prvky bazénové terapie
Turistika a pobyt v piirodé — dle
individualnich moZnosti slozeni skupiny
Ochrana pfirody

Bezpecnost pii aktivitach na sn¢hu
Netradi¢ni relaxaéni techniky — snoezelen
Rytmické a kondiéni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem

Sportovni hry s upravenymi pravidly
Komunikace v Tv

Smluvené povely, signdly, gesta

Zaklady odborné terminologie

Vzijemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
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Sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

Historie a soucasnost sportu

Vyznamné sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Zakladni pravidla her

COUPD = ¢&innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

CPPU = ¢&innosti podporujici pohybové udeni

COZ = ¢innosti ovliviyjici zdravi
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Zdravotni Tv 2. stupen

74k by mél:

Mit odpovidajici vytrvalost pii korekci
zdravotniho oslabeni

Zatazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Cinnosti podporujici korekce zdravotni oslabeni:

Zakladni terminy osvojovanych ¢innosti
Prevence a korekce oslabeni

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
Soustiedéni na cviceni

Nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotniho oslabeni)

Specialni cviceni:

Soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy
zdravotniho oslabeni (1. 2. stupen)

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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H) Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato vzd&lavaci oblast patii k nejvyznamngj§im ve vzdélavani zaki s mentalnim postizenim. Siroké spektrum pracovnich &innosti vede zaky

k ziskani védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykd. Zaci se seznamuji s riznymi oblastmi lidskych &innosti. Rozvoj motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zaka pfinasi moznost co nejsamostatnéjs$iho zapojeni do praktického zivota. Soucasné jsou zaci
vedeni a motivovani pro budouci aktivni vykondvani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Z4ci se uéi pracovat samostatng i v tymu. Je podporovéana vychova k uznavani prace své i druhych. Postupng jsou Zaci seznamovani s riznymi
materialy, pomiickami a néfadim (funkce, vyuZiti).

Béhem veskerych pracovnich ¢innosti a aktivit jsou zaci vedeni k dodrzovéani zésad bezpecnosti a hygieny pii praci. U¢ivo je urc¢eno chlapciim i
divkam.

Realizace tematickych okruhti zavisi na podminkach a moznostech $koly, na schopnostech zakt. V 9. a 10. ro¢nikd je mozné zaradit dle
schopnosti zakl predprofesni piipravu.

Tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (na 2. stupni)

Sebeobsluha
Oblast zahrnuje — zvladani zakladnich hygienickych navyki, sebeobsluzné ¢innosti, udrzovani poradku v osobnich vécech a ve svém okoli.

Prace s drobnym materialem

Népln tvoii — ¢innosti s drobnymi materidly (manualni dovednosti), jednoduché pracovni operace a postupy pii ¢innostech, ¢innosti podle
slovniho navodu a podle predlohy, vyuzivani fantazie, vyuzivani vhodnych pracovnich pomiicek a néstrojii, udrzovani potradku na pracovnim
misté, dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.
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Prace montazni a demontazni

Z4ci se u¢i postupné — zvladat elementarni dovednosti pfi ¢innosti se stavebnicemi (montaZ, demontaz), spojovat a rozpojovat riizné jednoduché
predméty, udrzovat potadek na svém pracovnim miste.

Sestrojit podle navodu jednoduchy model, provadét udrzbu jednoduchych predmétu.

Péstitelské prace

Pozornost je vénovana — pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich, péci o rostliny, pouzivani lehkého zahradniho nacini, péstovani
rostlin, vyuZivani vhodného nacini, podminkdm péstovani rostlin, vyuzivani vhodného nacini, 1é¢ivym a jedovatym rostlindm, dodrzovani zasad
hygieny a bezpecnosti prace.

Volba vhodnych pracovnich postupil, pouzivani kvétin k vyzdobé¢, znalost zasad péstovani zeleniny a ovoce, zpiisob chovu drobnych zvitat a
zéasady bezpecnosti pii kontaktu se zvitaty, zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahrad¢.

Prace v domacnosti

Tento tematicky okruh se vénuje — Gpravam stolu, piipravam jednoduchych pokrmi, spolecenskému chovani u stolu, vybaveni kuchyné,
uklidovym aktivitdim v domdacnosti, zdsadam spravné vyzivy, zvladani obsluhy jednoduchych kuchyniskych néstrojti, udrzovani potradku a Cistoty.
Ptedpisy pfi zachézeni s elektrospotiebici.

Prace s technickymi materialy (2. stuper)
Népln tvoii — prace s riznymi materialy (dle podminek a vybaveni $koly, schopnosti zakil), ziskani zakladnich védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech, jednoduché pracovni operace, navody, dodrzovani obecnych zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Casové a organizaéni vymezeni pFedmétu:
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana na 1. stupni celkovou dotaci 22 hodin, na 2. stupni ¢ini dotace 27 hodin.
Vychovné a vzdélavaci strategie
1. Kompetence R uceni
- osvojovani hygienickych nadvyka

- rozvijeni manualnich dovednosti
- vyuzivani tvofivosti a fantazie
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- rozvijeni védomosti o pfirodé
- uplatiovani zasad pfi praci v domécnosti

2. Kompetence R teSeni problémi
- kladeni otazek a navrhy feseni situaci v kazdodennim Zzivoté
- poznavani skute¢nosti, prakticka cviceni

3. Kompetence Romunikativni

- vedeni k pfesnému vyjadfovani
dodrzovani zasad mezilidské komunikace
provadeéni diskuse
- modelové situace

4. Kompetence socidlni a persondlni
- vyuzivani témat z bézného zivota
- spoluprace pfi praktickych ¢innostech
- vyuzivani vzajemné pomoci

5. Kompetence obcanské
- rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti
- provadéni pravidelné sebekontroly

6. Kompetence pracovni
- rozvijeni vytrvalosti
- vytvafeni dovednosti, navykl
- plénovani
- sebehodnoceni
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Clovék a svét prace Sebeobsluha 1. stupeii 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvladnout zakladni hygienické nadvyky a
sebeobsluzné ¢innosti

Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani
a ulozeni odévu, obouvani

Udrzovat potadek ve svych vécech ve svém
okoli

Zakladni hygienické navyky

Osobni hygiena

Svlékani a oblékani odévu

Skladani odévu
Obouvani
Péce o osobni véci

Uklizeni a ukladani osobnich véci

Clovék a svét prace Sebeobsluha 1. stupeii 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

Pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni
véci
Zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

DodrZovat zasady ¢elného oblékani

Zakladni hygienické navyky

Osobni hygiena

BéZna 0drzba odévu a obuvi

Ukladani
Cisténi

Zasady ucelného oblékani
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Clovék a svét prace Prace s drobnym

materidlem 1. stupenn 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Ttidit rizné druhy drobného materidlu podle
velikosti, tvaru a barev

Zvladat zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materidly a pomtckami
Vytvétet jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
Pracovat podle slovniho navodu

Riizné drobné materidly a jejich uziti
(ptirodniny modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, aj.)

Ttidéni riznych materialt — velikost, tvar,
barva

Pracovni pomucky a néstroje

Jednoduché pracovni operace a postupy

Organizace prace

Clovek a svét prace Price s drobnym

materidlem 1. stupenn 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

Pracovat podle ptedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych materialt

Vyuzivat pti tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

Volit vhodné pracovni pomiicky, néstroje a

nacini vzhledem k pouzitému materialu

Udrzovat pofadek na pracovnim misté,
dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace

Prace dle ptedlohy

Vyrobky z drobnych material

Uziti nékterych jednoduchych technik
Zpracovani vybranych materiala

Lidové zvyky

Tradice

Remesla

Vyuziti vhodnych pracovnich pomticek a
nastrojii, nacini

Funkce a vyuziti pracovnich pomticek a
nastroj

Zasady hygieny

Bezpecnost prace

Organizace prace

DodrZovani potfadku na pracovnim misté
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Clovék a svét prace Prace montaZni a demontazni 1. stupenn 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvléadat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Konstruktivni ¢innosti se stavebnicemi
Stavebnice plosné

Stavebnice prostorové

Préce podle slovniho navodu

Clovék a svét prace Prace montiaZni a demontiaZni 1. stupeii 2. obdobi

Ocdekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz
Pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

Udrzovat potadek na svém pracovnim mistg,
dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace

Montdz a demontaz jednoduchych predméth

Préce podle slovniho navodu
Prace dle jednoduché ptedlohy
Montédzni a demontazni ¢innosti

Udrzovani potadkii na svém pracovnim misté
Poradek ve tfid€ — spole¢né Cinnosti

Zasady hygieny

Bezpecnost prace

Clovék a svét prace Péstitelské prace 1. stupeii 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prirezova témata

74k by mél:

Provadeét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Pecovat o nendro¢né rostliny v byté i na
zahradé

Pouzivat lehké zahradni nacini

Pozorovani ptirody V jednotlivych ro¢nich
obdobich

Péstovani pokojovych rostlin

Péstovani rostlin na zahradé¢

Podminky pro péstovani

Manipulace s lehkym zahradnim nacinim
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Clovék a svét prace Péstitelské prace 1. stupeii 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Znat zakladni podminky a postupy pro
pestovani vybranych rostlin

Osetfovat a péstovat nenarocné pokojove i
venkovni rostliny

Volit podle druhu a péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini
Védeét o 1écivkach i jedovatych rostlinach

DodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

Zékladni podminky pro péstovani rostlin
Postupy pro péstovani vybranych rostlin
Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Osivo

Osetfovani a péstovani nenarocnych
pokojovych i venkovnich rostlin

Vyuziti spravnych pomiicek, nastrojii a nacini
pti péstitelskych ¢innostech

Okrasné rostliny

Lécivky

Jedovaté rostliny

Kofeni

Zelenina

Zasady bezpecné prace pii praci s pokojovymi
rostlinami a na zahradé

Clovék a svét prace Price vdomicnosti 1. stupeii 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

74k by mél:

Upravit sttil pro jednoduché stolovani

Ptipravit jednoduchy pokrm
Chovat se vhodné pfi stolovani

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
Zvladat drobné tklidové prace

Stolovani

Jednoducha tprava stolu
Ptiprava jednoduchého pokrmu
Pravidla spravného stolovani
Vhodné chovani pfti stolovani
Zakladni vybaveni kuchyné
Drobné¢ uklidové prace
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Clovék a svét prace Prace vdomacnosti 1. stupeii 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Znat zakladni vybaveni kuchyné
Ptipravit jednoduché pohosténi

Uplatnovat zasady spravné vyzivy
Dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
Zvladat praci s jednoduchymi kuchyniskymi
nastroji

Védét, jakym zptisobem udrzovat potradek
Vv byté, ve tfide

UdrZovat potadek a €istotu pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny

Vybér

Nakup

Skladovani potravin

Ptiprava jednoduchého pohosténi
Zasady spravné vyzivy

Pravidla spravného stolovani
Spolecenské chovani pfi stolovani
Prace s drobnym kuchyniskym nacinim
Bezpecnost pii zachazeni s kuchynskymi
pomiickami

Utirani prachu

Myti podlahy

Vysavani prachu

Uklidové prace v bytg, ve t¥idé

Myti nadobi

Potadek a Cistota pracovnich ploch (v
kuchyni, v byté, ve tfid¢)

Zaklady hygieny

Zéaklady bezpecnosti prace v domécnosti
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Clovék a svét prace Prace s technickymi materialy

2. stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

RozliSovat rtizné druhy materialt

Ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

Zvolit vhodny pracovni postup v souladu

S druhem zpracovavaného materialu
Orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

DodrZovat obecné zasady bezpec€nosti a
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradimi
Sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

Zvladnout jednoduchou montdz a demontaz
pfi praci se stavebnicemi

Provadét udrzbu jednoduchych predmétt
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Prace s riznym materialem podle podminek a
vybaveni Skoly

Materidly

Vlastnosti

Uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

Zéakladni dovednosti ru¢nich praci

Remesla a tradice

Jednoduché pracovni operace a postupy dle
druhu zpracovavané¢ho materialu

Jednoduché pracovni postupy a ndvody

Spravny vybér a vyuziti vhodnych pracovnich
nastroji a pomticek

Pracovni pomucky

Naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
Zasady bezpecnosti pii pouziti pracovnich
pomucek

Préace s navodem, piedlohou

Montaz a demontéz

Stavebnice konstrukéni (elektrotechnické —
dle moznosti vybaveni $koly)

Sestavovani modelt

Udrzba jednoduchych predméti (jizdni kolo)
Bezpecnost a hygiena prace

Bezpecnostni predpisy

Rady odbornych uéeben

Osobnostni a socidlni vychova (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani,
Seberegulace a sebeorganizace)

Osobnostni a socialni vychova (Socialni
rozvoj — Spoluprace a soutézivost)
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Clovék a svét prace Péstitelské prace 2. stupei

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

Znéat hlavni zasady péstovani zeleniny

Pouzivat vhodné pracovni pomiicky pfi praci
na zahrad¢
Znat bézné druhy ovoce

Seznamit se s béZnymi lé¢ivymi rostlinami a
znat nebezpecné jedovatych rostlin

Zakladni podminky pro péstovani
Zékladni zpracovani pudy

Vyziva rostlin

Okrasné rostliny

Pokojové kvétiny

Péstovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin

Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
Aranzovani a jednoducha vazba kvétin
Zelenina

Osivo

Sadba

Podminky a zasady péstovani
Pé&stovani vybranych druht zeleniny
Skladovani

Konzervovani

Vyuziti vhodnych pracovnich pomticek a
nacini pii praci na zahradé

Ovoce

Druhy ovoce

Zpisob péstovani drobného ovoce
Skladovani

Konzervovani

Lécivé rostliny

KoZeni

Péstovani vybranych rostlin

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin

Rostliny jedovaté
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Védét o zplisobu chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

Alergie

Chov zvitat v domacnosti

Podminky chovu

Humanni vztah k hospodaiskym zvifatim
Hygiena a bezpecnost chovu

Kontakt se zvifaty

Vyuziti zvitat v zooterapii

Zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pracovnich
¢innostech na zahradé

Clovék a svét prace Prace v domacnosti 2. stuper

Ocdekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Zvléadat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

Pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
V domdcnosti

Pouzivat zakladni kuchyiisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice

Ptipravit pokrmy podle danych postupti
Vv souladu se zadsadami zdravé vyzivy

Jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domécnosti

Udrzba a uklid v domécnosti

Udrzba odévi a textilif

Elektricke spotiebice

VyuZzivani vhodnych prosttedki pti praci
vV domécnosti

Uklidové prosttedky

Praci a Cistici prosttedky

Kuchyné

Zakladni vybaveni

Udrzovani potadku a Cistoty

Bezpecnost a hygiena provozu

Bezpec¢na obsluha spotiebict

Potraviny

Skupiny potravin

Zpisoby konzervace

Uchovévani potravin a pokrmi
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Dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni

pravidla a pfedpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostfedky

Uprava pokrmi za studena

Zakladni zplisoby tepelné upravy
Zékladni postupy pfi piipraveé pokrmi a
napoju

Zasady zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani

Jednoduché prostirani

Chovani u stolu

Zdobné prvky a kvétiny na stolu
Prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech
(slavnostni tabule)

Dodrzovani zékladnich hygienickych a
bezpecnostnich pravidel a predpist
Elektrické spotiebice — funkce a uziti,
ovladani, ochrana a Gdrzba

Bezpecnost provozu

Nebezpeci urazu elektrickym proudem
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky a
zachazeni s nimi

Bezpecnost a hygiena provozu kuchyné
Bezpecnost v domacnosti
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6) Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

A) Obecné zasady hodnoceni

Hlavnim cilem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zp€tnou vazbu, ukazat mu, co
zvladnul, v ¢em se zlepsil, co se naucil, ale také v cem chybuje a jak postupovat dale.
Hodnoceni by mélo byt pozitivni, pro zdka motivujici. Nehodnoti se osoba Zaka, ale
konkrétni ovéfovany problém.

Sousttedit se na individualni pokrok zaka, nesrovnavat a nerozd€lovat zaky na uspésné a
neuspeésne.

Pro celkové hodnoceni se pouziva slovni hodnoceni

Upfednostitujeme pozitivni hodnoceni zaki, a to nejen pfi oveéfovani védomosti a
hodnoceni dosazené trovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

Cilem je vést zaky k sebehodnoceni a k sebekontrole, ucit je pracovat s chybou, dale s ni
pracovat.

Zakladem hodnoceni zéka je poskytnuti nejlépe okamzité zpétné vazby, tj. informace 0
spravnosti postupu, prubéhu a vysledku jeho prace (co se naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil,
v ¢em chybuje a jak postupovat dal).

Pti hodnoceni vychazime z doporuceni pracovnikit SPC a odbornikti z fad 1ékart.

O vysledcich vzdélavani zaka jsou pravidelné informovani zakonni zastupci zaka.

B) Kritéria pro hodnoceni

Prospéch zakt zékladni $koly specialni se hodnoti v jednotlivych pfedmétech formou S§ir§iho
slovniho hodnoceni. Sir§i slovni hodnoceni dokaZe lépe vystihnout individudlni pokrok
kazdého zéka a poskytuje celistveéjsi informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu. Je
mnohem podrobnégj$i, nez jiné formy klasifikace. Obsahuje konkrétni vyjadieni toho, co zak
Vv daném piedmétu zvladl a v jaké kvalité¢. Vymezuje 1 dalsi postup rozvoje zaka vzhledem
k jeho individualnim piedpokladtm.

zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich pfedmétii v jednotlivych obdobich
uroven ziskanych védomosti a dovednosti

mira zodpovédnosti v ptistupu v praci, schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné
uroven komunikacnich dovednosti

mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje k sobé i k druhym v ramci svych
mozZnosti

zmeény v chovéni 1 dovednostech zéka
schopnost fesit problémové situace

Hodnoceni je realizovdno v podobé formalizovaného slovniho hodnoceni.

C) Zpiisob ziskavani podkladi pro hodnoceni:

Poklady pro hodnoceni jsou ziskavany na zéklad¢ pribézného sledovani vykoni zaki béhem
Skolniho roku :

soustavné diagnostické pozorovani zéka
sledovani vykonil Zka a jeho pfipravenost na vyucovani
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e ruznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, graficke, praktické, pohybové)
e analyzou vysledku dalSich ¢innosti Zaka

e konzultace s ostatnimi vyucujicimi,

e sledovani zmén v prospéchu a chovani zaka

e sledovani trovné sebeobsluhy

D) Formy ovéirovani védomosti a dovednosti Zaki

e Pisemné prace v seSitech (Skolni, domaci prace)

e Pisemné testy (soucast projekttt), dle individualnich moznosti zakti na 2. stupni
e Individualni Gstni pohovor

e Rozhovor, komunikace se spoluzaky a dospélymi osobami

Zapojeni do skupinové prace

Posuzovani urovné praktickych ¢innosti u jednotlivych zakt

Celoskolni a tfidni projekty, projektové dny

Cetba, prace s textem

Individualni a spole¢né hudebni, pohybové aktivity, improvizace

Ucitel vede soustavnou evidenci o hodnoceni zéka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vzdy
dolozit spravnost celkového hodnoceni i zptsob ziskavani podkladi pro hodnoceni. Na konci
klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a uc¢ebni vysledky, jichz zak dosahl za celé
hodnotici obdobi v ramci svych individualnich moZznosti a schopnosti. Vysledné hodnoceni za
hodnocené obdobi musi odpovidat hodnoceni, které zak ziskal a které byly sdéleny zakonnym
zastupctim. VEtsi vyukoveé a vychovné problémy se projednévaji se zakonnym zastupcem a na
pedagogické radé.

E) Zpisob piedavani informaci o prubéhu a vysledcich prace zaku:

e PribéZné zapisem do Zakovské knizky
e Osobné — formou individualniho pohovoru
e V pololeti a na zavér Skolniho roku vysvéd¢enim

F) Hodnoceni Zaki na vysvédceni

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech na vysvédceni hodnotime slovné —
formou $irSiho slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni je konkrétni slovni vyjadieni o dosazeni
urovné zéka ve vztahu k jeho moznostem. Posuzuje zaka v jeho vlastnim vyvoji, ve vztahu

k minulosti, zaroven naznacuje dal$i moznosti véetné piekonavani nedostatki. Je
komplexnim pozitivné ladénym hodnocenim rozvoje osobnosti zdka, neomezuje se jen na
popis vykonu, ale postihuje i1 proces vyucovani a uceni, netyka se jen kognitivnich procest,
ale rozvoje celé osobnosti véetné socialnich vztahi, urovné spoluprace, komunikace,
tvorivosti, atd.
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Tabulka stupni klasifikace

Piredmét 1 2 3 4 5
Cteni cte ¢te spomoci | ¢te s pomoci | ¢te pouze uc¢ivo dosud
samostatné (a s trvalou (jesté, zatim)
(plynule, s S Caste¢nym pomoci nezvlada
porozumeénim | porozumeénim)
Psani pise pise uhledné¢ | pise s pise pouze uc¢ivo dosud
samostatné (Citeln€) pomoci s trvalou (jeste, zatim)
(¢itelng, pomoci nezvlada
uhledn¢)
Redova komunikuje | snazi se snazi se snazi se nechce a
vychova s okolim komunikovat | komunikovat | komunikovat | nesnazi se
verbaln¢ i s okolim s okolim s velkou komunikovat
neverbalné verbalné i S pomoci pomoci se
neverbalné verbalné 1 svym okolim
neverbalné verbalné 1
neverbalné
Matematika | pocita presné | pocita pocita s pocita jen ucivo (jeste,
a pohotovée S drobnymi pomoci s trvalou zatim)
chybami pomoci nezvlada
Prace s pracuje pracuje témef | pracuje pracuje s pocitatem
pocitatem | samostatné samostatné S pomoci s trvalou nepracuje,
S poCitaCem | S pocitaCem S pocitaCem | pomoci moderni
dle pokynt, | dle pokynt, dle pokynti, | s pocitacem | technologie
moderni moderni moderni dle pokynti, | nepouziva
technologie | technologie technologie | moderni
pouziva dle | pouziva dle pouziva dle | technologie
svych svych svych pouziva dle
schopnosti schopnosti schopnosti svych
schopnosti
Clovék a ucivo chape a | u¢ivu rozumi | ucivo ucivo zvlada | ucivo dosud
jeho svét spravné (na otazky Caste¢né jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | celkem zvlada pomoci
spravné
odpovidd)
Clovék a ucivo chape a | u€ivu rozumi | ucivo ucivo zvlada | ucivo dosud
spole¢nost | spravné (na otazky Castecné jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | celkem zvlada pomoci
spravné
odpovidd)
Clovék a ucivo chape a | u¢ivu rozumi | ucivo ucivo zvlada | ucivo dosud
priroda spravné (na otazky Casteéné jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | celkem zvlada pomoci
spravné
odpovidd)
Hudebni pekné zpiva, | rad zpivad, ma | rad zpivd a rad (se dosud nema
vychova ma dobry dobry rytmus | posloucha z4jmem) vztah k
hudebni hudbu posloucha hudbé
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sluch i hudbu
rytmus
Vytvarna maluje, kresli | maluje a kresli | pti malovani | maluje a nerad maluje
vychova rad a hezky rad, podle a kresleni se | kresli s a kresli
svych snazi pomoci
moznosti
Vychova ke | u¢ivo chépe a | u¢ivu rozumi | u¢ivo uc¢ivo zvlada | ucivo dosud
zdravi spravné (na otazky Casteéné jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | celkem zvlada pomoci
spravné
odpovida)
Télesna je obratnya | je mén¢ snazi se je méné pii cviceni
vychova snazivy obratny, ale obratny, potiebuje
snazi se cvici s velkou
pomoci pomoc,
necvici rad
Clovék a jetvofivy a | je tvofivy, pfi praci pii praci prace s mu
svét prace | zruCny pracuje vyzaduje potiebuje zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél (a) — neni-li slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v zadném
Z povinnych pfedmétt stanovenych SVP hodnoceno na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostate¢ny

- neprospél (a) — je-1i slovni hodnoceni po ptevodu do klasifikace v nékterém
z povinnych predmétl stanovenych SVP hodnoceno na vysvédéeni stupném
prospéchu 5 — nedostateény nebo neni-li z nékterého ptedmétu na konci druhého
pololeti hodnocen viibec

r v r

Chovani Ziaka se hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré (zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho fadu, méné
zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle,zék je pfistupnd vychovnému
plsobeni a snaZi se své chyby napravit)

2 — uspokojivé (chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi Skolniho ¥adu.
Zak se dopousti zavaznéjsich prestupkil proti pravidlim slusného chovani a
ustanovenim S$kolniho fadu. Zpravidla i pfes dutku tfidniho ucitele se
dopousti dalSich ptestupkl.. NaruSuje vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly,
ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob).

3 — neuspokojivé (chovani zdka je v rozporu s pravidly sluSného chovani a ustanovenimi
Skolniho #adu. Dopousti se takovych zavaznych piestupktl nebo provinéni,
Ze je jimi vazn€ ohroZena vychova nebo bezpec¢nost a zdravi jinych osob.
Zamérné narusuje hrubym zpiisobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly.
Zpravidla i pres ditku feditele $koly se dopousti dalsich prestupkil. Zak ma
25 a vice neomluvenych hodin.
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Hodnoceni chovéni zéka se odviji od dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve Skole,
pii Skolnich akcich, prezentaci Skoly na vefejnosti. Hodnoceni provadi tfidni ucitel po dohodé
S ostatnimi vyucujicimi, ptipadné pedagogicka rada.

Podrobnosti o0 komisionalnich a opravnych zkouskach

1.Z4ci desatého roénikil a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali
rocnik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétt
s vyjimkou predmét vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem $koly. Zak miZe v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Z4&k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspésné nebo se kjejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodit mtize feditel Skoly zakovi stanovit ndhradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zdk zatfazen do
nejbliz§iho ro¢niku, poptipadeé znovu do desatého rocniku.

4. V odivodnénych ptipadech muize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pfezkouSeni na jiné zdkladni Skole. Zkousky se na Zadost krajského ufadu
ucastni Skolni inspektor.

5. Pokud mé zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni zdka, mize do 8 dnil od
konani zkousek pisemné pozadat feditele Skoly o prezkouSeni zaka, byl-li zkouSejicim zaka
teditel Skoly, krajsky ufad. Pokud feditel Skoly nebo krajsky ufad vyhovi, natidi komisiondlni
prezkouseni zaka.

G) Sebehodnoceni zaki

Pedagogové Skoly pomahaji zdktim najit klady 1 nedostatky jejich prace. Vedou Zaky k tomu,
sami dokazali hodnotit vysledky své prace a uméli posoudit, co se jim podafilo, i to, co jeste
nezvladli. Zaci se uéi opravovat chyby, uéi se chapat, ze chybovat je piirozenou véci
V procesu uceni a soucasné se uci si chybu pfiznat.

Zaci maji moznost pouZivat tyto formy sebehodnoceni:

- ustni sebehodnoceni (zdk zhodnoti vysledky své prace — jak jsem to zvladl, co se mi
podafilo, v ¢em chybuji, co bych mohl zlepsit)

- karta sebehodnoceni (usmévavy oblicej, oblicej s rovnymi tsty, zamraceny oblicej)

- portfolio zaka

99



H) Autoevaluace $koly

Cil

Indikatory

Nastroj

Cetnost

Soulad SVP s RVP

Uroven pedagogického a
vychovného procesu, plnéni cila
SVP

Personalni obsazeni

Hodnoceni hodina, znalosti a
dovednosti zaka, aktivita, pisemné
prace, vztahy ve skole, troven
pedagogického sboru a jeho
slozeni, plnéni tématickych plani,
Skolni kurikulum, organizace
Skoly, pristup k zaktim se SPU,
klima, uplatnéni zaki,
dokumentace

CSI — zprava CSI
Hodnoceni zfizovatelem

Skola neovlivni

Image Dle jednotlivych ¢asti dotazniku | Dotazniky — ucitelé, Zéci, rodice
SWOT analyza Silné a slabé stranky, ptilezitosti, | Pfehledy — ucitelé, zaci, rodice

rizika
Vyhodnoceni strategického plantt | Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich | Kombinace evalua¢nich nastroji | Kazdorocné
Skoly oblasti podle typu oblasti
Zhodnoceni prace Skoly ve Uroven pedagogického procesu — | Vyroéni zprava o vysledcich kazdorocné
$kolnim roce, plnéni cili SVP jednotliveé ¢asti vyrocni zpravy pedagogického plisobeni a Vlastni

hodnoceni skoly

Uroven pedagogického procesu a | Pribéh pedagogického procesu, Hospitace, pohospitacni rozhovor, | 2x ro¢né
préce jednotlivych pracovniki, pfiprava na vyuku, Groven kontroly testt, sesitil, vedeni 2x roéné
uplatnovani strategickych postupt | pisemnych praci, vzdélavani, prehledt o vzdélavani pracovniki, | kazdoro¢né
SVP tématické plany, uroven vedeni kontroly dokumentace, vedeni ctvrtletné

dokumentace

piehledii
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Uspé$nost absolventt

Zhodnoceni Gspésnosti pii
pfijimacim fizeni

Vedeni piehledi, zprava
vychovny poradce

kazdoro¢né

Vychovné problémy

Neomluvena absence

Sikana — prevence

Vedeni piehledi — tfidni ucitel a
vychovny poradce

Dotazniky — vychovny poradce,
tfidni ucitel

Kazdoroc¢né

Aktualné dle situace

Monitoring - drogy dotaznik Aktualné dle situace
Postoj rodicu ke skole dle vysledkl ankety anketa
Postoj zaku ke $kole dle vysledkl ankety anketa
Hodnoceni $koly pedagogy dle dotazniki dotaznik

Uspésnost jednotlivych akci

Stupen hodnoceni jednotlivymi

pedagogy

Slovni zhodnoceni jednotlivymi
uciteli, doporuceni, nedoporuceni
opakovat

Ihned po ukonceni akce
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7) Zavér

Schvaleno pedagogickou radou dne: 30. 8. 2011

Schvaleno Skolskou radou dne: 25. 10. 2011

V Nymburce dne: 25. 8. 2011

Mgr. Radka Klimova

feditelka
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Skolni vzdélavaci program ,,Skolou do Zivota*

pro zakladni $kolu specialni — vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZzenim vice vadami

Dodatek €. 1 ze dne 1. 9. 2015 - zmény

str. 3 — zména kontaktni osoby — Mgr. Lenka Smidova

str. 4 — obor vzdélani: 79-01-B/001 Pomocné Skola — jiz neplati

str. 4 — Uplnost a velikost $koly:

Skolni rok Pocet tiid Pocet zakt
2015/2016 1 4 (+ 2 zaci integrovani
v zakladni skole praktické

str. 5 — Vybaveni skoly:

Materialni
Ttida je vybavena lavicemi (pro jednoho Zaka, pro dva zaky), zidlemi a novym
funkénim nabytkem. Ttida je pfijemna a svétla. Jsou zde umistény tabule — klasicka a
magnetickd, dale nasténky, skiiiiky a police na stavebnice, puzzle atd. Ve t¥id¢ je také
stolni pocitac¢, vyuzivany pii vyuce a relaxacnich chvilkach. Ve vyuce se pouziva iPad
(alternativni zptisoby komunikace). Casto je vyuZivana také relaxa¢ni uéebna a
snoezelen.

Prostoroveé
Ugebna se nachazi v ptizemi budovy B, v jeji klidné &asti. Zaci zakladni skoly
specialni vyuzivaji také relaxac¢ni u¢ebnu a snoezelen, pocitacovou uc¢ebnu, uc¢ebna
hudebni vychovy, hiisté a zahradu v détském domove, ptirodni uéebnu na zahradé
zékladni §koly. Satna pro zaky je umisténa v pfizemi budovy — ma samostatny vchod.
Ptistup do tfidy zdkladni skoly specidlni je bezbariérovy, pohyb po budove je
bezbariérovy ¢astecné.

Hygienicke

Samoziejmosti je kvalitni socialni zdzemi. WC s umyvarnou je v blizkosti tfidy.
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V ptizemi je zbudovana hygienickd mistnost koncipovana pro vozickaie. V mistnosti
je zaroven luzko, které se vyuziva k zajisténi hygienickych potieb u inkontinentnich
zaku.

Vypracovala: Mgr. E. Zoubkova

Schvaleno na pedagogické rad€ dne 31. 8. 2015

Schvaleno Skolskou radou dne 30. 9. 2015
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