Zékladni skola, Matei'ska Skola specialni, Détsky domov, Skolni druzina a Skolni jidelna,
Palackého tfida 515, Nymburk

Skolni vzdélavaci program

pro zakladni Skolu specialni

Program byl vytvofen pro vzdélavani zakt v zakladni $kole specidlni (dle RVP ZSS) —
dil II. — vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami
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1. Identifikacni udaje
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pravni forma: kraj, ICO 70 891 095

Adresa : Zborovska 11
150 21 Praha

Kontakty: Mgr. Eva Horakova

Platnost dokumentu: od 1.9. 2011



2. Charakteristika Skoly
A) Zakladni udaje

Skola poskytuje zaklady vzdélani détem s t&Zkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami, tedy zakiim s takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera jim
nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMD, ale umoziiuje jim,
aby si osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky pomoci odborné specialné
pedagogické péce, vhodné upravenymi podminkami, specidlné pedagogickymi metodami a
individudlnim ptistupem ke kazdému zakovi.

Skola proto v SVP zohlediiuje individualni limity dané konkrétni mirou postizeni &i
znevyhodnéni a zna¢nou diferenciaci v ramci jednotlivych ro¢nikd. Cilem je dosazeni co
nejvyssi mozné turovné zakladt vzdélani s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem
jednotlivych zakda.

B) Historie skoly

Zakladni skola sidli v objektu, ktery vznikl ti¢elovou piestavbou dvou budov v roce 1993.

Od 1.1.2006 proveden vymaz Skoly:Pomocna $kola a Zvlastni Skola, zapsana do Skolského
rejstiiku pod nazvem Zakladni skola IZO 110 028 058 s obory vzdélani :

79-01-B/001 Pomocna $kola
79-01-C/001Zakladni $kola
79-01-C/01 Zakladni Skola

Posledni zmény zarazeni do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni: od 1.2.2006 se u Matetské
$koly méni ze Specialni matef'ska $kola na Mateiska $kola specialni pod &.j. 7293/2006/SKO,
od 1.9.2006 se Mateiska Skola specialni zapisuje jako Mateiska Skola pod <¢.j.
12654/2006/SKO, s ucinnosti od 14.7.2006 se do $kolského rejstiiku zapisuje zahdjeni
¢innosti Zakladni skola od 1.9.1952. Détsky domov od 1.9.1898 pod ¢.j.17 492/06-21.

C) Uplnost a velikost 3koly

Zakladni skola specialni je tvofena 1 tfidou s ndzvem L.PT, maximalni kapacita je 8 zaki.

Pocet tiid Pocet zaka
Skolni rok 1 5
2010/2011
Piedpoklad na Skolni 1 6
rok 2011/2012

Skola je spadovou méstskou $kolou, nachazi se nedaleko vlakového a autobusového
nadrazi, je dobfe dostupna i pro zaky z okolnich obci.



D) Vybaveni §koly

e  Materidlni

Ttida je vybavena lavicemi (pro jednoho zéka, pro dva zaky) a zidlemi. Jsou zde umistény
tabule — klasicka a magneticka, dale nasténky, skiing, skiinky a police na stavebnice, puzzle
atd. Barevné krabice slouzi na shromazd’ovani praci zaka. Ttida je pfijemna a svétla.

Casto je vyuzivana uéebna estetické vychovy — jako relaxaéni mistnost, u¢ebna hudebni
vychovy. Zde probihaji ranni komunitni setkani, setkani s rodici, relaxa¢ni cviceni, sledovani
doprovodnych programil na videonahravkach, projekty, bazalni stimulace, spole¢na sezeni —
pii feSeni problémt jednotlivych zaka.

Vybaveni pracovny: pianino, televizor s videopiehravacem, piehrava¢ na audiokazety a
CD, rytmické hudebni nastroje, africké bubny, zobcové flétny, kytara, xylofony. Na sezeni a
relaxaci slouzi relaxacni kiesla a velké mic¢e. Nezbytnou soucasti vybaveni jsou pomicky
urcené k provadéni relaxacnich technik (podlozky, deky, Satky, manasky, plySova zviratka,
kameny atd.).

®  (Prostorové

T¥ida (5 x 4 m) — uéebna ZS specialni se nachazi v prvnim patie $kolni budovy, v jeji klidné
¢asti. Chodba je vyuzivana jako soucast u¢ebny. Uebna estetické vychovy je vyuZivana jako
relaxaéni mistnost, u¢ebna hudebni vychovy a pro potieby skupinovych sezeni. Zaci ZS
specialni vyuzivaji také pocitacovou ucebnu, hiisté a zahradu v détském domové, snoezelen,
relaxaéni mistnost. Satna pro Zaky je umisténa v piizemi budovy — ma samostatny vchod.
Pohyb po budové je ¢astecné bezbariérovy, ptistup do tiidy zédkladni Skoly specialni
bezbariérovy neni.

o  Technické

Snahou skoly ve vyuce i v bézném chodu skoly je vyuziti informacénich a komunikacnich
technologii.

Relaxaéni mistnost — televizor s videopiehravac¢em, piehrava¢ DVD, snoezelen — vodni
luzko, prehrava¢ CD, svételnd zafizeni.

Pro vyuku nejen ICT ale i dalSich pfedméti je uréena pocitacova ucebna (6 stanic),
S pfipojenim na internet.

Ucitelé maji k dispozici pocita¢ v pocitacoveé ucebné, kazdy pracovnik Skoly mé své
pristupové heslo, sviij prostor na serveru pro uklddani dat a svou e-mailovou schranku
s adresou.V feditelné $koly je umisténa kopirka, kterou mohou vyuzivat pedagogové dle
potieby.

o Hygienické

Samoziejmosti je kvalitni socidlni zdzemi. WC s umyvarnou je umisténo na konci chodby.
V ptipadé tinavy ¢i nevolnosti je vyuzivana ucebna estetické vychovy (koberec, relaxacni
ktesla, polohovaci relaxaéni matrace - kvétina (nachazi se v té€sné blizkosti kmenové tiidy).V
pfizemi je zbudovéana hygienick4 mistnost koncipovand pro vozickare. V mistnosti je zaroven
ltzko, které se vyuziva k zajisténi hygienickych potteb u inkontinentnich zaku.



E) Charakteristika pedagogického sboru

Vzhledem k tomu, e ZS speciélni tvoii jedna téida s nazvem LPT, pedagogicky sbor tvofi
1 ucitelka — specialni pedagog a 1 asistent pedagoga. Na vychovné vzdélavaci ¢innosti se
podileji i ostatni specidlni pedagogové, logoped.
seminaft. Jsou zaméteny piedevsim na alternativni formy vyucovani zaka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami.

V zakladni skole specidlni plisobi i dalsi pracovnici skoly:
vychovny poradce — pecuje o zéky s vyukovymi potizemi a zdravotnim postizenim,
spolupracuje pii péci o zaky s vychovnymi problémy, poskytuje dalsi a metodickou ¢innost,
pomaha pfi volbé zaméstnani
koordinator EVVO — koordinuje ekologickou vychovu na skole
metodik prevence — koordinuje realizaci minimalniho preventivniho programu na Skole
metodik ICT — koordinuje uziti ICT ve vzdélavani, integraci ICT do vyuky vétSiny piedméti

F) Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Do mezinarodnich projekt nejsme v soucasné dobé zapojeni.

Aktivné provadime projekty:
- Vramci tfidy
- Ucast a spoluprace s L. stupném ZS praktické

Ttida se vénuje kazdorocné novému projektu, ktery prochdzi prakticky vSemi vyu¢ovacimi
predméty, stava se soudasti také skupinovych muzikoterapeutickych sezeni se zaky. Zaci se
aktivné zapojuji a spolupracuji — 0 projekty projevuji zajem.

Projekty pfinédSeji nejen ziskavani novych informaci, rozvoj samostatnosti zakd, ale také
oziveni vyuky.

V minulych skolnich obdobich byly realizovany v rdmci zakladni Skoly speciélni tyto
dlouhodobé celoroéni projekty: Vsude dobie, doma nejlépe, Mame radi zvitata, Ctvero
ro¢nich dob atd.

G) Spoluprace s rodi¢i Zaku a jinymi subjekty

Rodic¢e se mohou informovat o déni ve Skole telefonicky, na tfidnich schtizkach, pti
predem sjednanych navstévach a v ramci konzulta¢nich hodin u vychovného poradce.

S dotazy a podnéty se mohou obracet i pfimo na vedeni $koly. Skolu mohou navstivit pfi
détskych vystoupenich, besidkach, vytvarnych vystavach a dalSich akcich.

Ttidni schiizky se konaji pravidelné 3x ro¢né. Pro rodice vychazejicich Zakl potrada
vychovny poradce mimotadnou schlizku zaméfenou na volbu povolani a piijimaci fizeni, pro
zajemce 1 individudlni konzultace pti hledani vhodného u¢ebniho oboru.

Ucitelka zakladni Skoly specidlni je zvykla prakticky denné podavat rodi¢tim informace a
fesit s nimi pfipadné problémy.

Ve $kole je ustavena Skolska rada, ve které maji rodi¢e voleného zastupce. Je informovana
o chodu skoly a podili se na schvalovani oficialnich dokumentt $koly.

Jistym specifikem tohoto typu Skoly je obtizna spoluprace a nezajem urcité casti rodict. Ti
jsou pak opakovan¢ zvani do Skoly a v rdmci moznosti motivovani k odpovédnéjSimu



pristupu ke vzdélavani vlastniho ditéte a k pozitivnimu vztahu ke vzdélavacim i jinym
institucim.

Ve vyjimecnych piipadech jsou problémy v rodinném prostiedi feSeny ve spolupraci
S ptisluSnymi socialnimi odbory.

Skola dlouhodobé spolupracuje s SPC Kolin, PPP Nymburk, CAAK (Centrum
augmentativni a alternativni komunikace), Méstskym Gfadem Nymburk - Odbor péce o dite,
Policie CR, M&stska knihovna.

H) Charakteristika Zakia

Velkou vétsinu zaka tvoii déti z Nymburku a z piilehlych obci okresu Nymburk. Skolu
také navstévuji déti zijici v Détském domoveé v Nymburce, ktery je soucasti zatizeni.

Do skoly ptichéazeji déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi, které jim neumoznuji
vzdélavani na zékladni Skole, ani na zékladni Skole praktické.

Mezi zaky se projevuje velka diferenciace v jejich moznostech a schopnostech pfi
osvojovani si u¢iva 1 pfi ziskavani praktickych navykt a dovednosti.

1) V¥azovani Zaki

Z4ci jsou piijimani na zadost rodiét a na zakladé doporudeni pedagogicko psychologické
poradny a doporuceni détského 1ékaie. Ve v§ech ptipadech jsou pro konkrétni zaky ve
spolupraci s SPC vypracovavany individudlni vzdélavaci plany.

Existence zdkladni Skoly praktické a zakladni §koly specidlni v rdmci jednoho zatizeni
umoznuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost piipadného pietazovani zaka z jednoho
typu Skoly do druhého, spolecnou vyuku nékterych predmétl, ptipadné i integraci zakd.

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je nutné vychazet z konkrétniho zjisténi
specialné vzdelavacich potieb zakl. Specidlné pedagogicka péce je do vychovné vzdelavaciho
procesu zatazovana v ramci ¢asové dotace vyucovacich predmétt a v jejich ramci je také
hodnocena. Tydenni ¢asova dotace specidln¢ pedagogické péce pro jednotlivé Zaky je
upravena podle individuélnich potieb a zdravotniho stavu zéka a s ohledem na organiza¢ni
moznosti Skoly. Pfi planovani rozsahu specidlné pedagogické péce pro konkrétniho Zéka je
nutna spoluprace vyucujicich, zakonnych zastupct zaka, pracovnikd Skolskych poradenskych
zafizeni 1 odbornikil z jinych resorta.



3. Charakteristika SVP

A)

Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakti s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyki, které uplatni zaci v praktickém zivoté.

Zohlednujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zakt, ale i odliSnost prosttedi, ze kterého
k nam zaci prichazeji (z rodiny, z matefské Skoly, ze specialni mateiské Skoly, pfi netspéchu
v zakladni Skole praktické).

Skola neuvazuje o specifickém zaméfeni pouze na uréitou skupinu zaka.

B)

Zikladni cile vychovné vzdélavaciho procesu

Dodrzovat ,,Umluvu o pravech ditéte*.

1.

2.
3.

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

Podilet se na dosazeni partnerskych vztahti mezi uciteli a zdky, zalozenych na
vzajemné Ucté, toleranci a odpovednosti.

Vytvotit piijemné prostiedi, na jehoz tvorb¢ se budou podilet i Zéci.

Informovat zaky pfimefenym zptisobem o hospodateni Skoly a finan¢nich moZnostech
Ispotieba elektrické energie, vody, ceny pomucek/.

Utvéret a posilovat v détech pozitivni pfistup k lidem a svétu, posilovat uvédomélou
kazen a vzajemnou ohleduplnost v duchu rceni: ,,Svoboda jednoho kon¢i tam, kde
zacina svoboda druhého.*

Ucit zaky ovladat agresivitu, ucit je schopnosti vcitit se do problémi druhych a
vzajemné si pomdhat. Umét oznamit Sikanovani a odsoudit je jako projev slabosti
Sikanujiciho.

Dat zaktim jasna pravidla chovani /obsazena v ,,Desateru” a v Radu $koly/.

Nenasilné pomahat zaktim utvaret si osobni zebti¢ek hodnot.

Pokracovat ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu nejen ve vyucovani, ale i
Vv krouzcich, v protidrogovém plisobeni.

Pfiméfenou formou varovat Zaky i pfed dalSimi nebezpecimi, kterd je mohou
V soucasné dob¢ potkat /této problematice v€nujeme 6 vyucovacich hodin dle pokynu
MSMT/.

Vénovat pozornost romské problematice, vychova proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance.

Vyuzit volny ¢as romskych déti a zapojit je do Cinnosti zajmovych krouzki.

Vyuzit zafazovani relaxacnich chvilek do vyucovéni, prestdvek k aktivnimu
odpocinku.

Motivovat zaky k vyukovym i1 vychovnym tGspéchiim, k vybéru vhodné profese.

Dbat o ucelné vyuziti volného Casu zdkid, zaméstnat je v zdjmovych krouzcich
s naslednou motivaci prezentace na vetejnosti.

Seznamit se s rodi¢i a rodinnym prostiedim zakd a maximalné s nimi spolupracovat.
Zapojit zadky do zivota Skoly a pravidelné informovat o déni v relacich Skolniho
rozhlasu 1 pfi riiznych posezenich a akcich.



C) Vychovné a vzdélavaci strategie

(spolecné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak, jsou
uplatnovany vSemi pedagogy pii vyuce i mimo ni)

- soucasti vychovnych a vzdé€lavacich strategii je 1 osobni vzor a piiklad ucitele
- cilem vychovnych a vzdé€lavacich strategii je vSestranny rozvoj zaki za pomoci
vyuziti riznych didaktickych materialti a pomiicek

- je brano ohled na moznosti a potfeby zaka

Kompetence k uceni

Kompetence: Vychovné a vzdélavaci strategie:

rozumi jednoduchym pojmim, znakiim zak je pouziva pii kazdodennich
¢innostech

rozliSuje a pozna zékladni piktogramy vedeme zdka, aby poznal i pouzival

ucebni pomicky

podporujeme také jeho péci o n¢

pouziva u¢ebni pomuicky vyuziti Metody dobého startu k rozvoji

jemné a hrubé motoriky

vyuzivani hudebné pohybovych her k

celkovému rozvoji hybnosti

pozna tiskaci pismena hry s pismeny (vykreslovani, modelovanti,
vytrhavani)

napodobuje riizné predvedené pohyby a prace s obrazky a piktogramy

¢innosti

rozvijeni zrakového vnimani s vyuzitim

didaktickych her
rozumi jednoduchym symboliim a je veden k tomu, aby rozumél a byl schopen
schopen je uzivat pracovat s pojmy, znaky a symboly, sam

je vytvarel a uzival




Kompetence k Feseni problémii

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

chéape a plni jednoduché ptikazy

dbame na chapéni, dodrzovani a plnéni

pokynii danych zdkovi

hrani didaktickych her, kdy Zaci samy

jsou ve vudci roli

fesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i

opakovani

vytvatime formou her modelové situace a

podnécujeme zéka k jejich feseni

namétové hry

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

jednotlivé Casové tseky dne spojime
S konkrétni ¢innosti, abychom zlepsili
zakovi orientaci v Case ve spojeni

s oblibenou ¢innosti

orientuje se v okolnim prostiedi

vychazkami do okoli zlepSujeme orientaci

prekonava pocit strachu

vytvatime klidné a piijemné prostiedi

tiidy i Skoly

vytvatime pocit diivéry a vzajemné

sounalezitosti
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Kompetence komunikativni

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje

souhlas ¢i nesouhlas

podpora ptirozeného rozvoje feci a
nasledné chapani vyznamu mluveného

projevu

poznava znamé osoby a dorozumiva se
S nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi

formami komunikace

podporujeme razné druhy komunikace u

vyuzivani neverbalnich forem

reaguje na své jméno

rozvijeni sluchové percepce

otaceni za zvukem

dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav

vhodnym zpiisobem

podpora piirozeného fecového vyvoje a
vzajemné komunikace mezi zaky a

dospélymi

vyjadfuje své pocity, nalady a potieby
riznym zpusobem verbalnimi a

neverbalnimi prostiedky

podpora ptirozeného fecového vyvoje a
vzajemné komunikace mezi zaky a

dospélymi

Kompetence socidlni a persondlni

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

chova se zdrZenlivé k neznamym osobam

vytvatime u zaki povédomi o tom, Ze

existuji i cizi lidé a je nutné byt opatrny

upozoriujeme na hrozici moznost

nebezpeci

navazuje kontakt a adekvatn¢ se

dorozumiva s okolim

spole¢né hry a pracovni aktivity

rozliSujeme osoby riizného pohlavi

(chlapec - divka, muz — Zena)

pochopeni rozdili mezi chlapci a divkami

na zaklad¢ vlastnich zkusenosti (v rodin¢)

prace s encyklopedii a knihou (prohlizeni
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obrazkl)

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého

nejbliz§iho okoli

spoluprace s rodinou (spole¢né vychazky)

prace a hry s fotografiemi rodiny

uvédomuje si svoji osobu prostrednictvim

svého téla

vnimani vlastniho téla

hrani psychomotorickych her

spoluprace se svymi uciteli a spoluzaky

vzajemné hry se spoluzéky

uvédomovani si osob ve svém okoli

Kompetence pracovni

Kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

rozliSuje predméty rizné velikosti a tvart,

uchopuje je a Gcelné s nimi manipuluje

hry a manipulace s predméty

vyuziti jejich variability jako motiva¢niho

prvku pro naslednou manipulaci s nimi

poznava a pouziva predméty denni

potieby

hry s pfedméty denni potieby

pochopeni jejich souvislosti

vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi

praci s riznymi materialy

vytvareni jednoduchych vyrobkl

préace s riznymi materialy

zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a

zaklady osobni hygieny

rozvijime zakladni hygienické navyky a

dovednosti

podili se na jednoduchych praktickych

¢innostech

zapojovani zakl do pracovnich aktivit

souvisejicich se sebeobsluhou

pobyty ve cviéném byté
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D) Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

- individudlni pfistup k jednotlivym zakim
- uzka spoluprace s rodinou

- spoluprace s pediatry, odbornymi 1ékati

- ndvaznost na vysetfeni v SPC, PPP

- spoluprace s organy péce o dite

- tvorba IVP

- bazalni stimulace

- snoezelen

- navstéva vystav a kulturnich akci

13



4. Ucebni plan

Ucebni plan 1. — 10. ro¢nik

Vzdélavaci obory Vzdélavaci 1. 2. |3. |4 |5 |6. 7. |8 |09 10. | Minimalni
oblasti casova
dotace
Clovéka | Rozumova | RV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
komunikace | vychova
Refovd |RV 222222|222220
vychova
Clovék a Smyslova | SV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
jeho svét vychova
Uméni a Hudebni | HV 2(1)12(1) 12(2) | 2(1) 1 2(0) | 2(1)K2(2) | 2(1) [2(2) | 2(1) | 10
kultura vychova
Vytvarna | VV 2(1) 12(1) 12(2) | 2(1) 1 2(2) | 2(1)R2(2) | 2(1) [2(2) | 2(1) | 10
vychova
Clovék a Pohybova | POV 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
zdravi vychova
Zdravotni | ZdrTV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Clovék a Pracovni | PV 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
svét prace | vychova
Disponibilni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 @ @ 20
Tydenni 21 |21 |21 |21 |21 |21 Q21 |21 |21 |21 |210
casova
dotace
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- Vv pifedmétech Vytvarna vychova a Hudebni vychova je navy$ena minimalni dotace
- vyuka miize probihat jako vyucovaci hodina nebo jako vyucovaci blok, podle moznosti a potieb zaka
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5. Ucebni osnovy
A) Rozumova vychova

Tato vzdélavaci oblast ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené podoby jazyka.
Zaci se uci vnimat riizné sdéleni, snazi se o pochopeni a reprodukovani. Rozvoj jazyka probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vsechny dovednosti, které zaci postupné ziskavaji v ramci Jazykové komunikace vyrazné ovlivituji usp€sSnost osvojovani si poznatki v dalSich
oblastech vzdélavani. Spravné osvojeni a vyuZivani jazyka vede k rozvoji poznani, dorozumivani.

- rozvijeni poznavacich schopnosti
- rozvijeni logického mysleni a paméti
- rozvijeni grafickych schopnosti
Casové a organizacni vymezeni piredmétu
Vzdélavaci oblast Rozumova vychova je realizovana casovou dotaci 4 hodiny tydné.
Uvedena vzdélavaci oblast prolina ostatnimi vyucovacimi pfedméty — mezipfedmétové vztahy.
Vychovné a vzdélavaci strategie
1. Kompetence R uceni

- pouziva a rozumi jednoduchym pojmiim, znakitim a symboliim
- napodobuje rizné jednoduché pohyby a ¢innosti
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2. Kompetence R teseni problému

- dle individuélnich schopnosti fesi znamé situace na zéklad¢ ndpodoby ¢i opakovani
- orientuje se ve znamém okolnim prostiedi

3. Kompetence Romunikativni

- reaguje na své jméno
- reaguje na jednoduché pokyny

4. Kompetence socidlni a persondlni

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam

5. Kompetence obéanské

- vyuzivani osvojenych navykil a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- modelové situace

6. Kompetence pracovni

- poznava a pouziva ptredméty denni potieby
- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
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Rozumova vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekéavané vystupy - zak by mél:

Uc¢ivo:

Pojmenovat ¢asti téla, ptipadné na né
ukézat

e Vnimat jednotlivé ¢asti téla, umét je pojmenovat

e Vytvareni pfedstavy o vlastnim téle, jeho velikosti a jednotlivych castech téla
e Vnimani celkového obrazu téla

e Spojovani smysll s odpovidajicimi organy

e Uveédomovani si vlastniho téla v prostoru

Reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

e Uvédomovat si sama sebe, vlastni osobu
e Seznameni s vlastnim jménem, pouZivat vlastni jméno a osloveni
e Vytvareni si predstavy o sobé samém

e Reagovat na vlastni jméno, osloveni

Znat své Cleny rodiny

e Zivot v rodiné a rodina
e Nejuzsi rodina — mama, tata, sourozenci

o Sirsi ¢lenové rodiny- babicka, déda, teta, stryc, vztahy mezi nimi

Poznat své spoluzéky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

e Znat jména ucitele, vychovatele a spoluzaka

e Osvojeni zakladl spravného chovani ve skuping déti, vytvaret pozitivni vazby ke
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spoluzakiim a ucitelim
Pomoc kamaradiim a spoluzadkim
Chapani rozdili mezi chlapci a divkami

RozliSovani mezi zndmymi a nezndmymi osobami

Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

Naucit se rozeznavat pocasi
Uit se pochopit souvislosti zmén v piirode
Umét rozeznat ovoce a zeleninu

Plnit jednoduché tkoly a povinnosti

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

Seznamit se s prostfedim Skoly a tfidy

Poznat okoli Skoly

Seznameni s prostiedim skoly a tfidy

Ucit se pozdravit pti uvitani a louceni

Spravné chovani doma i na ulici

Nacvik nutnosti podékovat a poprosit

Podporovat prvni ¢asové zkusSenosti (Cas jit domd, ¢as jit spat)

Prostorové vnimani vysky
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e Seznameni s dny v tydnu, Casti dne
e Roc¢ni obdobi

e Rozvoj Casové orientace

e Poznat a pouzivat pfedméty denni e Seznameni s predméty denni potieby
potieby, uplatiovat zakladni

hygienické a sebeobsluzné innosti e Vytvafeni rezimu dne ve spojeni s ¢innosti

e Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi

e Podpora schopnosti rozvoje oblékani nebo alespon rozvijet spolupraci ditéte pii
oblékani

e Dodrzovani zdkladnich hygienickych navyka

e Zlepseni kultury stolovani

e Vnimat a uspokojovat zdkladni zivotni e Vést déti k péci o zdravi
potieby, sdélit své pocity a upozornit na

zdravotni potize e Zlepsit schopnost vzédjemné komunikace pro sdéleni vlastnich pocitil a potieb

e Vnimat bolest jako signal nemoci

e Psychomotorické hry

e Radit obrazky dle zadanych kritérii e Seznameni s hospodarskymi a domécimi zvifaty a jejich mlad’aty

e Socialni uceni (dopravni prostiedky, v obchod¢€, povolani, poznavani symbolil) —
pouzivani bézné pouzivanych symbold, socidlni po€ty — poznavani penéz, porovnavani
penéznich ¢astek, cteni cen vyrobki
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Poznavani riznych predmétii a Cinnosti na obrazcich, modelech a ve skutecnosti

Razeni a tfidéni pfredméta podle riznych kritérii
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Rozumova vychova

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Ocekavané vystupy - zak by mél: Ucivo:

e Koncentrovat se na ur¢itou ¢innost e Poslech hudby

e Rozvijeni volnich vlastnosti — vytrvalost

e Odpoutani od stereotypnich ¢innosti, potlac¢eni ulpivavého mysleni
e Manipulacni ¢innosti

e Manipulaéni ¢innosti doprovazené pojmenovanim a komentovanim

e RozliSovat velikost a tvary predméta, e RozliSovani velikosti
dvojic obrazku ‘

e RozliSovani tvart

e Vnimani a rozliSovani barev

e Pfifazovani ur¢itych predméta k barve

e Hledani stejnych obrazka

e Porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle riznych znaka

e Zvladnout sloZeni d€¢jovych obrazkl e Konkretizace pojmu
e Vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost)

e Zobecinovani pojmil
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Abstrakce — barva, pocet, negace, pri¢inné souvislosti

Skladani

Skladani celk z casti

Skladani déjovych obrazki

Zakladni ¢asové vztahy — nyni, predtim, potom, dnes, vCera, zitra

Orientace v ¢ase — denni doba, ¢innosti v uréitou denni dobu, ro¢ni obdobi

e Orientovat se na strance a na fadku

Orientace na fadku
Nécvik pohybu na tadku zleva doprava
Cteni obrazka v fadku

Orientace na strance

e (Cist vybrana pismena a kratka slova

Cteni globalni metodou

Socialni ¢teni

Cteni vybranych velkych tiskacich pismen
Obtahovani vybranych velkych pismen
Osvojovani piktogramil

Psani velkych tiskacich pismen (vlastni jméno)
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Opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text, vypravét
podle obrazku

Zapamatovani a opakovani slov — rozvijeni paméti
Bésnicky

Rikadla

Rikadla s pohybem

Popis ¢innosti na obrazku

Vypravéni zazitki

Ptitazovat ¢islice poctu prvki

Osvojovani zakladnich ¢asovych vztaht
Orientace Vv Case ve spojeni s ¢innosti
Kvantitativni vztahy — v§echno, nic

Vytvateni pfedstav o mnozstvi

Ptifazovani spravného poctu k ptislusné Cislici
Seznadmeni s ¢islicemi

Porovnavani ¢islic

Posloupnost ¢isel

Pokus o psani ¢isel

Chépani pocta
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e Reseni labyrintd

¢ Chépani negace — je x neni, mdm x nemam, chci x nechci, bylo x nebylo
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Rozumova vychova

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekéavané vystupy - zak by mél:

Uc¢ivo:

Uchopit a podrzet podany predmét

e Vyuziti vS§ech pohybovych moznosti zaka, respektovani zakonitosti vyvoje — pohyb jde
od hlavy k noham a pohyb horni koncetiny zac¢ina v rameni a postupuje K prstim,
pohyb vychézi z dlané a postupuje k uchopeni mezi palec a malik

e Rozvijeni hrubé motoriky

e Rozvijeni jemné motoriky

e Podpora formovani pohybt provadénych rukama

e Rozvoj koordinace soucasné provadénych pohybu

e Cviceni dlani a prsti

e Izolace jemné motoriky — jedna z rukou neni opora (hlazeni stranek)

e Imitované pohyby (machani pradla, Zdimani pradla,..) — pfi zvétSeni svalového tonu

e Uchopovani predméti

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

e Manipulaéni hry
e Uvolnovaci cviceni ruky a prsta

e Pohybové hry (koordinace svalovych pohybtl v ruce, prstech a paZich a pomahaji
Kk odstranéni prostorovych nejistot ditéte)
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Cviceni jemné motoriky

Navlékani koralkt

Cviceni dlani a prst

Uchopovani predmétii do celé ruky
Uchopovani pfedmétt do Spetky
Uchopovani pfedméti do dvou prstit
Hry s papirem — mackani, trhani
Vkladani predméth

Prendavani predméta

Uklid predméti

Manipulac¢ni ¢innosti s predméty

Nakreslit rizné druhy car

Cmaréni na velkou plochu

Cmarani prstem do pisku, krupice, ryze

Malba spontanni riiznymi materialy — houbou, tuzkou, pastely
Uvoliyjici cviky

Volné émarani od nakresleného bodu
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Svislé ¢ary — obéma sméry

Sikmé &ary — obéma sméry

Krouzeni

Klubicka

Liniatura — rovné ¢ary, Sikmé ¢ary, $pic¢ky
Oblouky horni

Oblouky dolni

VInovky

Smycky

Poznat grafickou podobu pismen

Objasnéni pojmu pismeno

Rovnani pismen do fadku

Tvarové prvky pismen tiskaci abecedy
Prvni pismeno svého jména

Prvni pismeno uk4zaného predmétu

Napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

Uvolnéni zapésti

Grafomotoricka cviceni
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e Prace na velkém formatu
e C(islice
e Obtahovani hilkovych pismen a ¢islic

e Pokus o psani hilkovym pismen

e Poznat zakladni geometrické tvary e Manipulacni hry

e Vyhledavani geometrickych tvari v okoli a jejich rozliSovani
e Rozeznavani geometrickych tvart

e Vybarvovani geometrickych tvart

e Obtahovani geometrickych tvari
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B) Refova vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, je veden jako samostatny pfedmét.
Tento pfedmét je fazen mezi stézejni, nebot’ zahrnuje komunikaci s okolnim svétem, verbalni, neverbalni i alternativni zptisoby komunikace,
rozvijeni fe€ovych schopnosti, osvojeni komunikaénich dovednosti za pouZziti tradi¢nich i1 netradi¢nich metod komunikace, rozvoj poznavacich

schopnosti.

Casové a organizacni vymezeni piredmétu
Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné pro vSechny ro¢niky.

Vychovné a vzdélavaci strategie
1. Kompetence R uceni
- pouziva nejriiznéjsi u¢ebni pomiicky
- poznd a rozliSuje zakladni piktogramy
- pozna né&ktera tiskaci pismena

2. Kompetence R teSeni problémii

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne
- chépe a plni jednoduché piikazy

3. Kompetence Romunikativni
- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

- Vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- Vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
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4. Kompetence socidlni a persondini

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva se svym okolim
- Zna své Cleny rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

YV

- zvlada nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- podili se na praktickych jednoduchych ¢innostech

Recova vychova

Ocekavané vystupy - Zak by mél: U¢ivo:
e Reagovat na hlas a intonaci dospélé e Navozeni pocitu jistoty a bezpeci
osoby

e Porozumeéni feci

e Nacvik o¢niho kontaktu

e Sluchova a intonacni cviceni

o Akusticka diferenciace

e Napodobovani hlast a zvuki, vychazeni s onomatopoii
e Otaceni se za zvukem

e Rozeznavani osob dle hlasu

e Poslech ¢tené pohadky, vypraveni, fikanky, pisnicky
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Artikulaéni cviéeni dle individualnich moznosti

Snazit se o spravné dychani

Podpora ptirozeného vyvoje détské feci
Zjisténi organickych predpokladi
Dechovéa zkouska

Nécvik spravného dychéni pfi feci
Dechova a fonaéni cviceni, hra s hlasem
Automasaz mluvidel

Oromotorika

Foukani do predméti

Sfukovani predméti

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

Akceptovani aktudlnich potieb ditéte

Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predméti, obrazku, fotografii
Podpora kiiku a place jako vyraz pocitl

Vnimani kiiku jako podpora nelibosti

Vyjadieni nesouhlasu gesty

Znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

Seznamovat Zaky se svym jménem
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Nahlédnuti do zrcadla

Jejich oslovovanim prohlubovat znalost jejich jmen a podporovat reakci na né

e Znat jména nejblizsich osob a
spoluzakt

Seznamovat zaky se jmény nejbliz§ich ¢lent rodiny
Prace s fotografiemi

Podporovat osloveni spoluzaka

e Umét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

Zdaraznéni nutnosti podékovani
Podpora nutnosti zdraveni pii vstupu a odchodu z mistnosti

Pti neschopnosti verbalni komunikace naznacCovat alespon gesty

e Sd¢lit sva ptani a potieby — verbalnim
nebo nonverbalnim zptsobem

Podporovat sdéleni svého ptani nebo potieby
Reakce na zvuky, na hlas ucitelky

Snazit se najit alternativni zpiisob komunikace u zZakli se zdvaznymi komunika¢nimi
problémy

Foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov, rozsifovani slov
Spontanni a jednoduché tematické rozhovory
Naslouchéni, hadanky

Rytmizace, hra na télo, pohupy, napodoba pohybii mluvidel

e Vyuzivat komunikacni pocitacové hry

Vyuziti pocitacovych her jako jedné z moznosti rozvoje komunikacnich schopnosti
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Systémy augmentativni a alternativni komunikace

Kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
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C) Smyslova vychova

Vyucovaci predmét smyslova vychova je zaméten predevSim na:
- uspokojovani zékladnich Zivotnich potteb
- upeviovani hygienickych a stravovacich navykt
- orientaci v nejbliz§im okoli
- vytvafeni zékladnich schopnosti manipulace s ptedméty
- poznavani a pojmenovavani zékladnich barev
- rozliSovani, poznavani a tfidéni ptedmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovéani piedvadénych pohybii
- napodobovani a rozliSovani riznych zvuka
- rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Smyslova vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
- umoznuje zakim poznavat jejich okoli a nésledné rozvijet jejich znalosti a praktické dovednosti na zakladé vlastnich zkuSenosti

Casové a organizacni vymezeni piredmétu

- Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy zrakového, sluchového, hmatového, Cichového a chutového vnimani, prostorové a
smérove orientace

- vyuka miiZe byt realizovana jako vyucovaci hodina, nebo jako soucéast vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb Zzaku

- vyucovani probihd v kmenovych tfidach a dalSich prostorach skoly, které pfinesou a umozni vSestranny rozvoj zakl (relaxa¢ni mistnost,
snoezelen, tida estetické vychovy)

Vzdélavaci oblast Smyslova vychova je realizovana ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné.
Uvedena vzdélavaci oblast prolina ostatnimi vyucovacimi pfedméty — mezipfedmétové vztahy.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni

- pouziva a rozumi jednoduchym pojmtm, znakiim a symboliim
- napodobuje rizné jednoduché pohyby a ¢innosti

2. Kompetence R teSeni problému

- orientuje se v okolnim prostiedi
- prekonava pocity strachu

3. Kompetence Romunikativni

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- reaguje na své jméno

4. Kompetence socidlni a persondlni

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

5. Kompetence obcanské

- vyuzivani osvojenych navykil a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- modelové situace
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6. Kompetence pracovni
- poznava a pouziva predméty denni potieby
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas
- reaguje na své jméno

Smyslova vychova

Rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy - Zak by mél: U¢ivo
e Uchopit pfedméty a manipulovat s e Rozvijet zrakové vnimani- stimulace o¢niho kontaktu, navazovat kontakt s osobou, readlnym
nimi predmétem

e Dotykova stimulace prstt, dlani

e Nacvik dlanového tchopu predmétu a manipulace s nim

e Vlastni moZnosti zrakového vnimani (rozvijeni reflext)

e Vnimani pfedmétl v riznych polohach

e Vnimani pfedméti monokularn€ a pozdéji binokularné

¢ Rozvijeni koordinace oko x ruka (uchopovani ptedmétt, pokladani predméti na kontrastni

podlozku)
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Napodobit predvedené pohyby

RozliSovat tvary a barvy predméti

Napodoba poloh a pohybii pfedvedenych ucitelem, popt. ukazanych na figurce,

se stoupajici obtiznosti

Podnécovani zéka ke koncentraci na pohyb provedeny ucitelem
Hrani s pfedméty riznych tvart

Zrakové vnimani vyraznych lesklych a barevnych ploch
Vyuziti velkych barevnych mict

Prekryvani déti barevnymi Satky

Hledani stejné barvy

RozliSovani barev

Poznat, radit, skladat a tridit
pfedméty - podle velikosti, barevné

a tvarové odliSnosti

Ttidéni dvou velkych, vyrazné odliSnych predméti
Ttidéni dvou malych predméth

Razeni predméti podle barvy

Ttidéni ploSnych tvart a predmétt

Skladani celk z ¢asti

Ttidéni vyrazné odlisnych celkil

Ttidéni barev, tvorba barevnych fad

Tridit obrazky, rozeznat redlné a

vyobrazené predméty

Préace s obrazky

Jmenovani predmétl na obrazku
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Seznamovani se skuteCnym pfedmétem a porovnat ho se skutecnosti

e Poznat osoby ze svého okoli a své

spoluzéky

Prace s obrazky a fotografiemi
Poznavame tvare spoluzaki a osob z nejblizsiho okoli
Prace se zrcadlem

Podpora reakce na oblicej ucitele

e Rozpoznat denni dobu podle

¢innosti, obrazku nebo piktogramu

Prace s piktogramy a symboly spojené s ¢innosti ve Skole
Rozvijet Casovou orientaci spojenou s ¢innostmi v prubéhu dne

Popisovat ¢innosti na obrazku

Smyslova vychova

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

Ucdivo

¢ Rozlisit jednotlivé chuté

Koordinace Usta x ruka (nacvik samostatného vpravovani jidla do ust)
Aktivace v oblasti ust - orofacialni masaze
Chut'ova percepce- pokusy o ochutnavani znamych potravin

Urcovani zékladnich chutovych vlastnosti — sladky, slany, hotky, kysely
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e RozIisit viing a pachy e Rozliseni pfijemnych a nepiijemnych pachl a vini
e Cichové podnéty - reakce libé a nelibé

¢ Nécvik spravného dychéani

e Poznat zkazené potraviny a e Varovat na nebezpeci zkazeného jidla
nebezpecné latky e Poukazat na piti tekutin pouze ze znamych lahvicek a hrnecki
e Poznat pfedméty ¢ichem podle viiné e Pomoci her poznadvame predméty a véci podle viiné ( kotfeni, mydlo, kvétina)

e Seznameni s tim, Ze 1 nos ndm zprostfedkovava informace o libych a nelibych viinich

Smyslova vychova

Rozvijeni sluchového vnimani

Ocekavané vystupy - Zak by mél: Ucivo
Reagovat na své jméno, na osloveni, na e Rozvijeni sluchové percepce (otaceni za zvukovym podnétem, nejprve zrakem a pozdéji
zavolani bez ného)

e Soustfedéni na zvuky
e Reakce na osloveni jménem

e Reakce na zavolani- stupfiovat intenzitu
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Poznat, rozlisit a napodobit rtizné

zvuky

Reakce na zvuky

Reakce na ozvucnou hracku

Urcit zda zvuk je stejny, nebo jiny

Podpora k vlastni tvorbé zvukt (pomahame a ukazujeme jak zvuky vytvofit)

Poznavani a rozliSovani zvukl okolniho svéta (realn¢, nahravky CD)

Poznat podle hlasu osoby ze svého

nejblizsiho okoli

Poznavani osob podle hlasu (rodice, sourozenci, ucitele, spoluzaky)

RozliSovani hlasi spoluzakt

Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy

zvitat podle zvukové nahravky

Nabizeni zvuki a hlast zvirat — reakce
Poznavani jednoduchych hlasti domacich zvitat
Poznavani a rozliSovani zvuku piirody
RozliSovani a poznavani zvukl z okolniho svéta
Rozlisovani zvukl se zrakovym vjemem

RozliSovani zvukl bez zrakového vjemu

Rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepiijemnych

zvukt

Poznavani zdroji zvuku

RozliSovéani sméru zvuku

Reakce na riznou intenzitu zvuku (tichy, hlasity, nizky, vysoky)
RozliSovani zvuka nastroju (bubinek, zvonek, klavir)

Otaceni a lokalizace sluchovych podnétli ve spojeni s béznymi ¢innostmi
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Hra na télo

Vyuziti piijemnych zvuku pii relaxaci — snoezelen

Poslech pisnic¢ek, basnicek, pohadek a ptibehii

Seznameni s tim, Ze zvuky mohou mit informacni charakter

Zvuky spojené s varovanim (alarm, siréna ...)

Smyslova vychova

Rozvijeni hmatového vnimani

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

e Zvladat zakladni sebeobsluzné

dovednosti

ZlepSovani a upevilovani ziskanych sebeobsluznych dovednosti (svlékani, oblékani,
osobni hygiena, stolovani)

Uklid hracek

Uklid t¥idy

Plnéni jednoduchych tikoli s asistenci

Podpora samostatného plnéni tkolt

Poznat hmatem velikost, tvar a povrch

Dotykové stimulace prstl, dlani — rozvoj hmatového vnimani

Umoznéni néco citit - drsny, hladky, tvrdy, mekky...
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predméti

¢ Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméta (tvrdost,

teplotu)

Vytvotit moznost pevné drzet

Vkladani predméta do ruky a naslednd manipulace s predmétem rizné velikosti
Poznavani pfedmétu pomoci hmatu (mi¢, panenka)

Navozovani piijemnych pocitli- hlazeni jemnych latek a ptijemnych materidlt
Zkoumani riznych druhti materialt

Vnimani vlastnosti uchopenych predméti ( teply, studeny, jemny, hruby)

e Tridit pfedméty na zaklad¢ hmatu —

podle velikosti a tvaru

Ttidéni predméti podle tvaru

Ttidéni predméti podle velikosti

Skladani tvarh a predmétti pomoci tycek, Spejli, plosSnych tvart
Skladani podle piedlohy

Prace se stavebnici

Skladani predmétt podle stejného tvaru

Skladani fad podle velikosti vzestupné a sestupné

e Poznat znamé predméty podle
hmatu

Poznéavani predméti hmatem s dopomoci a pozd¢€ji samostatné
Hmatové stimula¢ni kotouce
Hlazeni riiznych materiala

Hmatové pytlicky
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e Prace s modelovaci hmotou

Smyslova vychova

Rozvijeni prostorové a smérové orientace vnimani

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

¢ Vnimat prostor, rozli§it smérovou

orientaci ve znamém prostoru

e Napodoba poloh a pohybt pfedvedenych ucitelem, nebo ukazanych na panence se
stoupajici obtiznosti

e Vnimani prostoru pomoci polohovani a pfizpisobeni pohybovym moznostem Zaka

e jednoduché polohy-leh na zadech a bfise, na boku, Sikmy sed, klek na ¢tyiech,
vzptimeny klek, stoj

e Vnimani téla v prostoru

e Orientovat se ve tiidé, ve Skole a ve

svém nejbliz§im okoli

e Seznameni s prostorem tiidy a Skoly
¢ Orientace ve tfid¢ (umyvadlo, dvefe, tabule)
¢ Orientace ve Skole ( toaleta, Satna, feditelna)

e Orientace v okoli (zakladni bezpecnost pii pohybu venku)
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Rozlisit vpravo — vlevo

RozliSovat nahote — dole, pted — za,

vedle

Pokus o pochopeni smérové orientace vlevo a vpravo na zakladé pohybovych ¢innosti
Prostorové hry

Seznameni s pojmy (nahofte - dole, pied - za, vedle)

Orientace v prostoru

Pochopeni pojmu v souvislosti s ¢innosti a hrou

Radit, skladat a umistit pfedméty na

uréené misto podle pokynu

Skladani, fazeni a umist'ovani predmétti podle pokynu ucitele
Vyhleddvani predmétt ve tride
Ukladani hracek na stanovené misto

Hry na podporu vizuomotorického vnimani

Rozeznat ro¢ni obdobi podle

zakladnich znaku

Vsiméame si okolniho prostiedi (vychézky do ptirody)
Prostfednictvim zmén v pfirod¢ seznamujeme Zaky s rocnim obdobim

Vypravéni si o charakteristickych znacich ro¢nich obdobi

45




D) Hudebni vychova

Cil vyucovaciho predmétu

napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki

rozliSovani vybranych hudebnich nastroja podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustfedény poslech kratkych skladeb
Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Hudebni vychova patii do vzdé¢lavaci oblasti Uméni a kultura a je vyuCovédna jako samostatny predmét, prolind se vSak vSemi
vyucovacimi pfedméty. Vyuzitim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zzaki, zarovent podporuje 1 rozvoj fe€ovych
dovednosti.hudebni ¢innosti pomahaji zakim k odreagovani napéti, k pfekonani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci.
Podporuje vsestranny rozvoj jedince, kterému poskytuje dostatek moznosti k citovym zazitkim. Celkova ¢asova dotace je 20 hod.,

V kazdém ro¢niku se vyucuji 2 hod. tydné
Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka pfedmétu miiZze byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako soucast vyuc¢ovaciho bloku, dle moZnosti a potieb zakl. Vyuka
probiha v kmenové tfidé€, poptipadé ve specializované uc¢ebné. Hudebni moznosti a zkusenosti Zaki mohou byt rozvijeny také navstévou

koncertli nebo hudebnich predstaveni

Vychovné a vzdélavaci strategie
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1. Kompetence R uceni
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti

- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouzivé ucebni pomuicky
2. Kompetence R teSeni problému
- chape a plni jednoduché piikazy
- prekonava pocity strachu
3. Kompetence Romunikativni

- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky

4. Kompetence socidlni a persondlni

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

5. Kompetence pracovni
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- rozliSuje pfedméty ruzné velikosti a tvari, uchopuje je a uc¢elné s nimi manipuluje

Hudebni vychova

Ocekavané vystupy - zak by mél:

Uc¢ivo

e Zvladat spravné dychéni, snazit se o

spravnou intonaci a melodii

Dechova, hlasova cvic¢eni — bublifuk, pénové koule, igelitovy sacek
Nacvik spravného dychéni

Uvédomovani si téla

Nacvik spravného drzeni téla pii zpévu

Poloha téla pfi zpévu (sezeni na velkych micich, na zemi v sedu zkiizném)
Upeviiovat spravné pévecké navyky

Dbat na zfetelnou vyslovnost slov, slovnich spojeni a fikadel

¢ RozliSovat zvuky hudebnich

nastroji

Sluchova analyza - zvuky, Sumy, tony + urceni jejich piivodu
Urcovani a poznavani hudebnich a nehudebnich zvuki
Rozeznavani zvukl probranych hudebnich nastroju (klavir, kytara, buben)

Poslech relaxac¢ni hudby ve snoezelenu (hlasy a zvuky ptirody)

e Zvladat zpev jednoduchych pisni

s doprovodem hudebniho nastroje

Zpé&v pisni s rytmickym doprovodem

Zpév pisni s melodickym doprovodem

48




Zpév lidovych a umélych pisni
Artikulace pfi zpévu

Vyraz pii zpévu - radost X smutek

e Doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni

nastroje

Uvédomovani si vlastniho téla — hra na télo

Vytleskavani rytmu

Bubnovani

Improvizace Kk pisnickam — hra na pfedméty denni potieby (I1zice, misky..)

Rytmicka cviceni s vyuzitim Orfeova instrumentéare

e Zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle rytmického

doprovodu

Pohybové hry s fikadly a popévky

Pohybovy projev podle hudby, pochod, chtize, klus v riizném tempu
Hudebné pohybové hry se $atky, dal§imi rekvizitami

Prvky muzikoterapie - rytmy riznych kultur (africka, romska...)

Zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct

e Soustfedit se na poslech relaxacni

hudby a jednoduché kratké skladby

Poslech kratkych skladeb znamych skladatelti ( A.Dvofak, B.Smetana, A. Vivaldi)
Poslech pisni¢ek na CD a P

Prvky muzikoterapie — ukolébavky

Poslech relaxa¢ni hudby ve snoezelenu se svételnou produkei

Na koncert€ (chovani v divadle, na koncerté, vhodné obleceni)
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E) Vytvarna vychova

- rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vniméni a komunikaci
- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani va vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Predmét je ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Podporuje vSestranny rozvoj jedince a probouzi, rozviji a usmériiuje jeho vztah ke

krase. Ma velky relaxaéni vyznam. Pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod piirozené aktivité a fantazii.
Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka predmétu muize byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako soucdst vyucovaciho bloku, dle moznosti a potieb zakl. Probiha
v kmenové tfidé nebo ve specializované uc¢ebné. K obohaceni a doplnéni vyuky miliZze vést i navstéva vystav ¢i vernisazi. Celkova ¢asova dotace

je 2 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.
Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence R uceni
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- napodobuje rizné ¢innosti a pohyby

- pouzivé ucebni pomuicky

2. Kompetence R teseni problémi

- chépe a plni jednoduché ptikazy

- prekonava pocit strachu

3. Kompetence Romunikativni

- dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

4. Kompetence socidlni a persondlni

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
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5. Kompetence pracovni
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materialy

Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy - zZak by mél: U¢ivo
e Zvladat zékladni dovednost pro e Prace s plochou — vyuziti velkoplo$nych papirt, tabule, chodnik ( pracovat s
vlastni tvorbu tabulovou kiidou, molitanovymi valecky a pénovymi pomuckami, které maji vyraznou
stopu)

e Vyuziti celého téla - obkreslovani postavy, obtiskovani prstii, dlani na papir, textil a tim
podporovat vnimani vlastniho téla.

e Pokus o praci s prstovymi barvami - pfekonavat nelibost

e Pouziti prstovych barev - otisky, roztirani a rozmazavani barev

e Otisk ruky do moduritu (uditel s asistenci zaka vytvoii sadrovy odlitek otisku)

e PouZivat na elementarni urovni e Uvolnovaci cviceni zapésti, ruky, prsti
prostfedky a postupy o Vkladani papiru do dlan€ a s pomoci mackani — volime jemny krepovy, nebo hedvabny
papir

e Trhani papiru na prouzky s pomoci, pozdéji na malé kousky — mozaika
e Mackani riznorodych materiali - modelina, slané tésto, vata, alobal, papir

e Cviceni jemné motoriky - Kresleni do krupice, hra s fazolemi a hrachem
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Mackani papirovych kuli¢ek a ndsledna manipulace do plochy — kolaz

Cmérani — pouziti fixu a §tétce — docileni viditelné §iroké stopy

Linie a ¢ary — prace podle vzoru a piedlohy

Ptirodni materidly — obtiskovani, barveni, dokreslovani a manipulace

Seznamovani se s riiznymi druhy pfirodnin (obtiskovani do modelovaci hmoty)

Vytvéteni konkrétnich prostorovych situaci z okoli ditéte- prace na piskovisti, kresleni
ktidou na chodnik

Kreslime v plenéru dle schopnosti zdka (vnimani pfirody v§emi smysly)

e Vnimat
barvami

tvary

zakladni vztahy mezi

(barevné kontrasty) a

Zapousténi barev do sklenénych nadob s vodou a na mokré velkoplosné formaty
Rozfoukédvani barev na papir, taicky a umélohmotné omyvatelné plochy

Michani barev a sledovani proménlivosti jak na papite, tak ve vodé (vyuziti sypkych
potravinaiskych barev)

Barevné skvrny — dokreslovani a podpora fantazie (tus, fix, voskové hranoly)

Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé barvy

Zéklady akvarelu - technika soleni a nekontrolovatelna kresba

Mozaika - vyuziti papiru, latek, barevného pisku a pfirodnin

Ttidéni materidlu podle barev a tvaru

Rozeznavani barev a vyhleddvani barevnych predméti v okoli

Vnimani a pozorovani vyraznych barevnych ploch a predméta

Prvky akéni malby- zavéSend perforovana ldhev s barvou nad velkoploSnym papirem.
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Moznost korekce pohybu lahve a nasledné pozorovani barevné stopy

o Vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a e Ziklady arteterapie - vytvarné vyjadieni v hudebnim doprovodu Bedficha Smetany
pocity e Volna kresba - vyjadieni pocitl a ptedstav pti poslechu pohadky

e Podporovat fantazii - dokreslovani do skvrn ndhodné rozlitych na papife

e Uplatiiovat vlastni fantazii a e Kolaze - prace s kombinovanym materidlem
pfedstavivost pfi vytvarnych e Modelovaci hmota — dle vlastni fantazie vytvaret trojrozmérné objekty
¢innostech e Navlékani koralkd, polystyrénovych véaleckd, Sipkd, listll, jefabin na nit a dratek

e Skupinové hry — malujeme si na té€lo (nezavadné barvicky)

F) Pohybova vychova

Charakteristika vzdélavaciho piredmétu

Je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Respektuje celistvost osobnosti zakil. Umoziiuje rozvijeni pohybovych moznosti podle
zdravotnich ptedpokladi. Pfispiva ke zmirnéni disledkid zdravotniho postiZeni, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, prekonani
unavy a zlepSovani nalady. DodrZovani zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni.
Rozvoj aktivni hybnosti, poznavani vlastnich fyzickych ptedpokladii, vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti, Uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi.
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Casové a orientacni vymezeni predmétu

Celkova ¢asova dotace je 20 hodin tydné pro vSechny ro¢niky.

Kompetence R uceni

- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
- rozumi jednoduchym pojmim

Kompetence R feseni problémii

- prekonava pocity strachu
- orientuje se v okolnim prostiedi

Kompetence komunikativni

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace

Kompetence socidlni a persondlni

- Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
- rozliSuje osoby rizného pohlavi
- Zna své ¢leny rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

Kompetence pracovni
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podili se praktickych jednoduchych ¢innostech
zvlada zaklady osobni hygieny

Pohybova vychova

Ocekéavané vystupy - zak by mél:

U¢ivo:

Ziskat kladny vztah k motorickému .
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

Uplatnovat spravné zptisoby drzeni téla
Vv riznych polohach

Fixace v sedu, chtize v prostoru, jizda v prostoru

Spole¢né pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a napodobivé hry, hry s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, pripravné hry

Rozvijeni koordinace pohybu
Rozvoj jemné 1 hrubé motoriky

Vyuzitim adekvatni motivace podnécovani vytvoreni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam

Celkové zlepSovani a podpora pohybovych dovednosti
Nacvik spravného drzeni téla

Plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢, plavani za pomoci riiznych
pomtucek, zdkladni plavecké dovednosti

Dechova cviéeni

Turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

Zvladat podle pokyni pfipravu na o
pohybovou ¢innost

Orientace v prostoru
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e Zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

Pomoc pii ptipravé pomiicek
Spole¢né hry

Spravné rozcviceni

Znat jednotlivé casti lidského téla
Uvédoméni si vlastniho téla
Uvolnujici cviceni

Pomoc pii ptipravé pomiicek

Pohybovy denni rezim

e Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

Seznameni se zakladni terminologii
Napodobovani pohybt

Zvladani a respektovani pokynt ucitele

Nécvik porozuméni jednotlivym pokyniim — pojd’, polez,....

e Mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladti

e Zvladat jednoducha specialni cviceni

e Zvladat zékladni techniku specidlnich

Pohybové hry
Rytmicka chiize (je-1i to mozné)
Orientace v prostoru

Posilovani celého téla
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cviceni podle pokynt

Protahovani celého téla
Nécvik spravného drzeni téla
Cviceni na podlozce

Cviceni ve dvojicich

Vnimani pocitl pfi cviceni

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

Uvolnujici cviky

Masaze celého téla
Odpocinek s relaxac¢ni hudbou
Nécvik spravného dychéani
Mickovani

Relaxace pro zklidnéni organismu — klidné lezeni na relaxac¢nich pomickach, ve
snoezelenu

Rozvijet motoriku a zklidnéni
organismu

Cviceni na velkém mici
Relaxacni cvicent
Prvky jogovych cviceni
Cviceni s paddkem

Cviceni s dekou
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e Jizda na skateboardu na btiSe

e Posilovani s micky, draténkami, plastovymi lahvemi

e Hézeni a chytani mice ( zakladni manipulace s micem a drobnym nacinim)
e Chiize po lan¢ sto¢enym na zemi

e Cviceni na lavicce

e (Cviceni na balan¢nich podlozkach

e Stani, stani na jedné noze, s otevienyma i zavienyma o¢ima
e Chiize a stoj s pfedmétem na hlavé

e Prolézéni tunelem

e Cviceni na valcich

e PienaSeni balonku na palce

e Rytmicka cviceni

Zdravotni télesna vychova - je soucasti pohybové vychovy. Plnéna v rdmci moznosti a schopnosti pedagoga. Vyuziti snoezelenu a bazalni
stimulace. Moznost vyuziti externich spolupracovnikii.
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G) Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho piedmétu

Je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. Respektuje celistvost osobnosti zakti. Aktivng rozviji hybnost zakt, spravné drzeni téla a

zvysuje télesnou zdatnost. Zaméieni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.
Celkova ¢asova dotace je 2 hodin tydné pro vSechny ro¢niky.

Cil vzdélavaciho predmétu

Uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi. Dodrzovani zdravého zptisobu Zivota a ochrany zdravi, péce o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni. Rozvijeni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. Poznavani vlastnich fyzickych a
zdravotnich ptedpokladti pohybovych moznosti a omezeni. Vnimani prozitk z pohybové ¢innosti

Kompetence R uceni
- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
- Rozumi jednoduchym pojmtim, je schopen je uzivat
- pouzivéa ucebni pomicky

Kompetence R feSeni problémil

- ptekonava pocity strachu
- orientuje se v okolnim prostiedi
- orientuje se v ¢asovém rezimu dne
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Kompetence komunikativni

- Vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas
- Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riiznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky
- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi i neverbalnimi formami komunikace

Kompetence socidlni a persondni

- spolupracuje se svymi uciteli i spoluzaky
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

Kompetence pracovni

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
- rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvarti, uchopuje je a tcelné s nimi manipuluje

Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy - Zak by mél: U¢ivo:

e Uplatiovat spravné zptsoby drZeni téla e Zasady spravného drzeni téla
Vv riznych polohach _ ' o
e Cviceni ve stoje, sed¢, kleku, leze — dle individualnich moznosti

e Dechova cviceni

e Rozvijeni hrubé motoriky
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Rozvijeni jemné motoriky

Koordinace pohybii

Zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

Pohybovy rezim
Pohybové hry a cviceni

Cviceni dle pokynti bez i s pomickami

Zvladat jednoducha specialni cviceni

Koordinace pohybii

Pohybové Cinnosti s piihlédnutim ke specifice postizeni
Pohybové hry

Cviceni v mi¢kovém bazénku

Cviceni a relaxace ve snoezelenu

Cviceni s jednoduchymi pomtickami

Zvladat zakladni techniku specidlnich
cviceni podle pokynti

Vnimani pocitl pfi cviceni

Cviceni s pomiickami ve stoje, sedé, leze
Uvoliiovaci cviceni

Relaxacni cviceni

Plavani — hry ve vodg¢, cviceni ve vodé, plavani za pomoci pomucek
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H) Pracovni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pomaha zvladnout pouZivani pfedméti denni potieby a podili se na rozvoji
jednoduchych pracovnich ¢innosti. Umoziuje zakiim zvladnout jednoduché tkoly sebeobsluhy a hygieny. Celkova ¢asova dotace je 20
hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku se vyucuji 2 hodiny tydné
Cil vyucovaciho predmétu

Co nejvétsi rozvoj jemné a hrubé motoriky, konstruktivni prace a jednoduché pracovni Cinnosti. Ziskani zékladnich sebeobsluznych a

hygienickych navyk.

Organizace vyucovaciho predmétu

Vyuka mize byt realizovana jako vyucovaci hodina nebo jako souéast vyuc¢ovaciho bloku, podle moznosti a potieb zaki. Vyuka probiha
ve specializovanych uc¢ebnach nebo dilnach. Mohou se vyuzit 1 dalsi prostory Skoly urené pro ziskavani a zdokonalovani sebeobluznych

navyku (Satna, umyvarna).
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Vychovné a vzdélavaci postupy

Kompetence R uceni
- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
- pouziva ucebni pomucky
Kompetence R teSeni problémil
- chépe a plni jednoduché ptikazy
- prekonava pocity strachu
Kompetence komunikativni

- dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

- vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riiznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

Kompetence socidlni a persondlni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
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Kompetence pracovni

- zvlada dle svych moznosti zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Pracovni vychova - sebeobsluha

Ocekavané vystupy - zZak by mél: U¢ivo
e Zvladat zakladni hygienické navyky a e Seznameni s vodou
sebeobsluzné ¢innosti (oblékant, e Davani rukou pod tekouci vodu (stéidani studené x teplé vody)
obouvani) e Omyvani rukou a oblic¢eje s pomoci (manipulace s vodovodnim kohoutkem, pakou)

e Napodobovani myti (pouzivani mydla)

e Uchop ruéniku a utirani (povéseni ruéniku na uréené misto)

e Samostatné myti

e Nacvik vyprazdnovani

e Vyjadieni se pro vykondni potieby (individualné dle moznosti zaka slovné, piktogramem,
nebo zvolenym zvukovym signdlem)

e Seznameni s hygienickymi potfebami (mydlo, Sampon, pasta na zuby, vati¢ky do usi,

intimni vlozky)
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Spravné pouzivani hygienickych potteb

Cisténi zubt (spravné pouzivani karta¢ku a dbat na spravnou techniku)

Cesani a péée o vlasy

Péce o nehty na rukou a nohou

Smrkani (pouzivéani jednorazového kapesniku a nasledné vyhozeni do kose)

Hygienické navyky spojené s rezimem dne (napf. rano si Cistime zuby, myjeme se a ceSeme

si vlasy apod.)

Pti oblékani pasivni spoluprace s asistovanou dopomoci
Vnima oblékani a spolupracuje

Aktivni spoluprace pti svlékani a oblékani

Obléka si podané ¢asti odévu (samostatné)

Oblékani a svlékani svetru panence

Samostatné si vybira obleceni dle konkrétniho pocasi
Nacvik oblékani ponoZek

Oblékani saly, Cepice, rukavic

Spoluprace pii uklidu zastéry, nebo pracovniho odévu
Snazi se samostatn¢ oblékat a obouvat (nacvik uzlu a klicky)
Zapinani a rozepinani knoflikti na velkém modelu

Ovladat rizné druhy zapinani (zdrhovadlo, zip, suchy zip, knoflik, patentka)
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e Udrzovani poradku v obleceni, skladani a ukladani do skiini

udrzovat klid a Cistotu pii stravovani

Upozornit na zasady spravného chovani pii stolovani ve tfid¢ a jidelné
Hygiena pii svacing, pouzivani tackt a ubrouskt

Prostirani stolu

Uklid stolu po jidle

Pouziti vlhkého hadtiku na utirdni stolu

ZlepSovani kvality piijmu potravy

Krmeni tekutou nebo tuhou stravou (individualn¢ dle potreb zaka)
Séni, cucani a kousani potravy

Kladn4 motivace k jidlu

Potlacovat salivaci

Snaha o samostatnost v jidle

Konzumace oblibenych potravin

Piti z hrneCku s asistenci (nacvik polykéni)

Nécvik uchopu hrnecku a zjisténi nejvhodnéjsi nddoby k piti (hrnek s hubic¢kou, nalevkou,
uchopovym otvorem uprostied hrnku apod.)

Nacvik a ovladani brc¢ka

Piti z hrnecku bez asistence (koordinace oko x ruka)

Um¢ét pouZzivat piibor

Pouzivani 1zice (snaha o uchop a koordinaci oko x ruka)
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Samostatny uchop 1zice s cilem najist se

Pouzivani ptibort

Vkladéani vhodnych potravin do rukou u té€zsich postizeni (kukufi¢né tyCinky, cukrarské
piskoty) s cilem samostatného dopraveni potraviny k tstim

Nécvik kousani a polykani

Pouziti kapesniktl pii zvySené salivaci

UdrZovat potadek ve svych vécech a ve

svém okoli

PouZzivani estetickych prvku pfi stolovani

Vyzdoba jidelni plochy

Cistota pracovni plochy

Myti tabule (prace s velkou myci houbou)

Nécvik sklddani obleceni

Dbat na ukladani obleceni na ur¢ené misto

PouZivani vé§acku, raminka, policky

Odnasime odpadky na ur¢ené misto (odpadkovy kos, popelnice)
Ttidime odpad

Cisténi bot o rohozku pted vstupem do budovy
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Pracovni vychova - prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy - zak by mél: U¢ivo
e Zvladat zakladni manualni e Manipulace s drobnym materialem (pfesypani, prekladani)
dovednosti pii praci e Seznameni s materialy a ukladani do riznych nadob, krabic zasuvek (papir, pfirodniny, pisek,
s jednoduchymi materialy a kaminky, latka)
pomickami e Trtidéni material podle barev a velikosti

e Sbér pfirodnin a prace s nimi - navlékani na provazek a drat, nalepovani, propichovani, stfihani
a obtiskovani

e Prace s papirem - mackani do kulicek, trhani na vétsi a mensi kousky, skladani a lepeni papiru,
mozaika (vyuziti jemného a barevné vyrazného papiru)

e Seznameni s modelovaci hmotou — modelina, modurit, slané tésto, hlina

e Préce s modelovaci hmotou - hnéteni, valeni, mackani, kouleni, vytahovani, stlacovani, ubirdni,
ustipovani jednou a obéma rukama

e Rozvijeni koordinace oko x ruka

e Pfizplsobeni ¢innosti schopnostem a moznostem zaka

e Navlékani koralku, plastovych vicek, té€stovin

e Navijeni vlny, provazki na predméty

e Stiihani slamy, provazku a latky s asistenci a dohledem - vyroba kolazi

e Utvareni tvart z riznych materidll (kulicka, ovoce, had, sn¢huldk)

e Lepeni papiru - vyroba mozaiky dle vlastni fantazie
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vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradiCnich 1 netradi¢nich

materiala

Pisek - utvareni hradi, tunelii (prace na piskovisti)

Vyroba tradi¢nich vyrobkl — vano¢ni ozdoby, velikonoc¢ni vajicka

Pracovat podle slovniho navodu

Dbat na o¢ni kontakt pfi vysvétlovani pracovniho postupu

Soustavné vysvétlovani a ovétfovani pochopeni pracovniho postupu

Udrzovat pracovni misto v Cistoté

Uklizeni pracovni plochy - prace s hadiikem, smetackem a lopatkou
Umyti a osuSeni pracovnich pomiicek (kelimky, Stétce, podlozky)
Uklid pomiicek na stanovené misto

SlozZeni a ulozeni pracovniho odévu

Osobni cistota pii dokonceni prace — myti rukou, obliceje
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Pracovni vychova - prace montazni a demontaZni

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

e Zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci
s jednoduchymi stavebnicemi a

konstruktivnimi hrami

Manipulace s predméty riznych velikosti a tvart

Vkladani predméti do dlané

Ukladani kostek do krabic

Rozvijeni jednoduchych manipulacnich schopnosti pfi praci se stavebnici (ichop kostek
a snaha postavit véz, komin, hradby)

Vkladéani stavebnicovych prvkll do uréenych otvort s asistenci pozdéji samostatné
Manipulace se stavebnimi dily, které do sebe zapadaji

Prace s dievénym pultem (zatloukani, Sroubovani, paceni apod.)

Pokusy o rozkladani a skladani stavebnic

Navlékani predméta a koralkii na dfevénou t tyc¢ku

Vyuziti magnetické stavebnice

rozvijeni fantazie a tvotivosti pii praci s puzzle, legem
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Pracovni vychova - péstitelské prace

Ocekavané vystupy - Zak by mél: U¢ivo
e Provadét pozorovani prirody e Vychézky spojené s pozorovanim ptirody v pritbéhu vSech ro¢nich obdobi
V jednotlivych ro¢nich obdobi e Pozorovani rostlin, stromii a vnimani zmén, jenz vznikaji v prab&hu roku

e Zmény na poli - pozorovani obili, kukufice jak roste

e Pé&stovat, osSetiovat a pecovat o e Seznameni a sledovani podminek pro zivot rostlin (voda, vzduch, svétlo, teplo, ptida)
nenaroc¢né pokojové i uzitkové e Sledovat praci dospé€lé osoby pfi péci o rostliny v byté
rostliny e Zalévani rostlin s pomoci a pozd¢ji samostatné

e Sazeni a piesazovani rostlin (vypéstovani vlastni rostlinky, pozorovani ristu a péce o
rostlinu)
e Pracovat s kli¢idlem a pozorovat zmény na semenech (prace ve sklenéném akvariu)

e Priprava kvétin na prazdniny

e Pouzivat podle druhu e Rozeznavat zakladni zahradnické nécini
péstitelskych Cinnosti spravné e Urcovat vhodné nacini na danou ¢innost
pomuicky a nacini e Zvladat pouziti jednoduchého zahradnického nagini
e Dodrzovat z4sady hygieny a e Mpyti rukou ptipadné obliceje po praci
bezpecnosti prace pfi praci na e Pouzivéani pracovniho odévu
zahrad¢ e Pouzivani pracovnich pomiicek (rukavice, vhodn4 obuv)
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e Spravné drzeni a manipulace s na¢inim
e Ocisténi nacini po praci

e Ukladani nadini

Pracovni vychova - prace vdomacnosti

Ocekavané vystupy - Zak by mél: U¢ivo
e Provadét drobné domaci prace — e Nameétové hry na domécnost
zakladni tklid, myti nadobi, myti e Utirdni prachu
podlahy o Myti stolku

e Myti tabule houbou

e Zametani smetackem a manipulace s lopatkou
e Umyvame hrnecek a podlozku po svaciné

e Utirame hrnec¢ek a podlozku

e Namaceni a Zdimani hadru

e Prace se smetdkem — vytirani

e Prani drobného pradla
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e Prostfit stiil pro bézné stolovani

Ptiprava stolu na svacinu a obéd (pfiprava tacki, ubrouskit)
Uklid nadobi po jidle

Vyzdoba stolu (ubrus, kvétina)

Spravné sezeni u stolu

Kultura a vhodné chovani u stolu

Slavnostné vyzdobeny stiil (Vanoce, narozeniny, vyroci)

e Zvladnout nakup a ulozeni

zakladnich potravin

Poznavani a tfidéni jednotlivych druhd potravin
Nakup potravin (prace ve tfid¢ a pozdéji v terénu)

Skladovani potravin (lednice, mrazak, potravinova skiin, sklep atd.)

e Ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokyni

Pozorovani ptipravy jidel
Ptiprava studené kuchyné (pomazanka, ovocny a zeleninovy salat, jednohubky)

Ptiprava teplé kuchyné ( ¢aj, kakao, uvatené vajicko)

wev

e Dodrzeni zasady hygieny a

bezpecnosti pii praci v domécnosti

Dodrzeni zakladnich bezpecnostnich pravidel pfi manipulaci s potravinami

Pouceni Zaki o bezpecnosti a nebezpeci vzniku Grazu
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6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly
A) Obecné zasady hodnoceni

e Hodnoceni zéka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a ptistup ke vzdelavani a zohlediiuje jeho moznosti

e 74k je hodnocen citlivé

e Individualni pfistup pii hodnoceni, respektovani zvlastnosti a moznosti zZaka je samoziejmosti

e Uptednostitujeme pozitivni hodnoceni zaku, a to nejen pii ovétfovani védomosti a hodnoceni dosazené tirovné kli¢ovych kompetenci, ale
V celém procesu uceni.

e Ucitel uplatiluje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt. Pfihlizi k v€kovym a individudlnim zvlaStnostem zaki, druhu a rozsahu
zdravotniho postizeni k tomu, Ze zdk by mohl v pritbéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici
(dlouhodoba nemoc, zmény v rodinnych pomérech aj).

e Pfi hodnoceni vychazime z doporuceni pracovnikt SPC a odborniki z fad 1ékai.

e O vysledcich vzdélavani jsou pravidelné informovani zdkonni zastupci zaka.

B) Kritéria pro hodnoceni

Prospéch zaki zakladni $koly specialni se hodnoti v jednotlivych pfedmétech formou $irsiho slovniho hodnoceni. Sirdi slovni hodnoceni dokaze
lépe vystihnout individualni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu. Je mnohem
podrobngjsi, nez jiné formy klasifikace. Obsahuje konkrétni vyjadieni toho, co Zak v daném piredmétu zvladl a v jaké kvalité. Vymezuje 1 dalsi
postup rozvoje Zéka vzhledem k jeho individualnim ptredpokladiim.

zvladnuti vystupll jednotlivych vyucovacich pfedmétii v jednotlivych obdobich

uroven ziskanych védomosti a dovednosti

mira zodpovédnosti v pfistupu v préci, schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

uroven komunikacnich dovednosti

mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje k sobé i k druhym v rdmci svych moznosti

zmény v chovéni i dovednostech zéka

schopnost fesit problémové situace

Hodnoceni je realizovano v podobé formalizovaného slovniho hodnoceni.
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C) Zpisob ziskavani podklada pro hodnoceni:

Poklady pro hodnoceni jsou ziskédvany na zaklad¢ prabézného sledovani vykont zakti b€hem skolniho roku :
e soustavné diagnostické pozorovani zaka

e sledovani vykont zaka a jeho piipravenost na vyucovani

e ruaznymi druhy zkousek ( ustni, grafické, praktické, pohyboveé)

e analyzou vysledku dalSich ¢innosti Zaka

konzultace s ostatnimi vyucujicimi,

sledovani aktivity zaka, jeho pile a snahy o zlepSeni

sledovani urovné sebeobsluhy

ro~r

zaznamenavani zmén v chovani zéka, v jeho postojich a dovednostech

D) Formy ovéiovani védomosti a dovednosti Z

Individualni ustni pohovor

Rozhovor, komunikace se spoluzéky a dospélymi osobami
Zapojeni do skupinové prace

Posuzovani urovné praktickych ¢innosti u jednotlivych zakt
Celoskolni a tfidni projekty, projektovée dny

Individuélni a spole¢né hudebni, pohybové aktivity, improvizace

Ucitel vede soustavnou evidenci o hodnoceni Zéka prikaznym zpisobem tak, aby mohl vzdy doloZit spravnost celkového hodnoceni i1 zplisob
ziskavani podkladl pro hodnoceni. Na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za cel¢ hodnotici
obdobi v ramci svych individudlnich moZznosti a schopnosti. Vysledné hodnoceni za hodnocené obdobi musi odpovidat hodnoceni, které zak
ziskal a které byly sd¢leny zadkonnym zastupctim. Vétsi vyukové a vychovné problémy se projednavaji se zdkonnym zastupcem a na pedagogické

radé.

o

E) Zpisob piredavani informaci o prubéhu a vysledcich prace Zaki:
e Pribézné zépisem do zédkovské knizky
e Osobn¢ — formou individualniho pohovoru
e V pololeti a na zavér Skolniho roku vysvéd¢enim
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F) Hodnoceni Zaki na vysvéddéeni

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech na vysvédceni hodnotime slovné — formou Sir$iho slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni je
konkrétni slovni vyjaditeni o dosazeni irovné zaka ve vztahu k jeho moznostem. Posuzuje zaka v jeho vlastnim vyvoji, ve vztahu k minulosti,
zaroven naznacuje dal$i moznosti véetné prekonavéani nedostatktl. Je komplexnim pozitivné ladénym hodnocenim rozvoje osobnosti zaka,
neomezuje se jen na popis vykonu, ale postihuje i proces vyucovani a uceni, netyka se jen kognitivnich procest, ale rozvoje celé osobnosti
vcetné socialnich vztahtl, irovné spoluprace, komunikace, tvotfivosti, atd.

Tabulka stupni klasifikace

Zavazne¢ formy hodnoceni:

Predmét 1 2 3 4 5
Rozumova | Ucivo zvlada, | Uc¢ivo zvlada Ucivo zvlada | Ucivo zvlada | Uc¢ivo nezvlada (ani
vychova pracuje S malou pomoci. |S pomoci. s velkymi s trvalou pomoci
samostatné obtiZemi. ucitele).
(podle pokynt
ucitele).
Redova Komunikuje | Snazi se Snazi se Snazi se Nechce komunikovat.
vychova s okolim komunikovat komunikovat | komunikovat
verbaln¢ i s okolim S pomoci s velikou
neverbalné. verbalné 1 verbalné 1 pomoci
neverbalng. neverbalng¢. verbalné 1
neverbalne.
Smyslova | Ucivo zvlada | Ucivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvladd | Ucivo doposud
vychova dobfte. S pomoci. jenstrvalou | nezvlada.
pomoci.
Hudebni |Radas Rad posloucha | Posloucha S malym Nechce a
vychova velkym hudbu a snazi se | hudbu a zajmem neposloucha hudbu a
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z4jmem zpivat. zpiva. posloucha nezpiva.

posloucha hudbu a

hudbu a zpiva.

Zpiva.
Vytvarna | Malujerdada | Maluje rad, Maluje a Maluje, Nerad maluje.
vychova hezky. pracuje podle snazi se. pracuje

svych moznosti. S pomoci.
Pohybova | Cvicirad a Cvici podle Cvici Cvici Nerad cvici.
vychova pekné. svych moznosti. |S pomoci. s trvalou
pomoci.

Zdravotni | Uplatiiuje Snazi se Snazi se Snazi se Odmité pracovat.
télesna spravné uplatiiovat S pomoci uplatiiovat
vychova zpusoby spravné zptisoby | uplatinovat spravné

drZeni téla dle | drzeni téla dle spravné zpusoby

svych svych moZnosti. | zpusoby drZeni téla dle

moznosti. drZeni téla dle | svych

svych mozZnosti.
moZnosti.

Pracovni | Pracuje podle | Snazi se, pracuje | Pracuje Pracuje pouze | Prace se mu zatim
vychova svych podle svych S pomoci. S pomoci. nedafi.

moZnosti. moZnosti.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédcCeni vyjadiuje stupni:

- prospél (a) — neni-li slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v zadném z povinnych predmétii stanovenych SVP hodnoceno na
vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateény
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- neprospél (a) — je-li slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v nékterém z povinnych pfedmétii stanovenych SVP hodnoceno na
vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo neni-li z nékterého piedmétu na konci druhého pololeti hodnocen viibec

Chovani Zaka se hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

1 — velmi dobré (2ak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho ¥adu, méné zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle,zak je
piistupna vychovnému pilisobeni a snazi se své chyby napravit)

2 — uspokojivé (chovani Z4ka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Zak se dopousti zavazngjsich piestupkil proti
pravidliim slusného chovani a ustanovenim skolniho fadu. Zpravidla i ptes dutku tfidniho ucitele se dopousti dalSich prestupkd.
Narusuje vychovné vzdélavaci ¢innosti §koly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob).

3 — neuspokojivé (chovani zaka je v rozporu s pravidly slusného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Dopousti se takovych zavaznych
prestupki nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym
zptsobem vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Zpravidla i pres dutku feditele §koly se dopousti dal$ich prestupki. Zak ma 25 a
vice neomluvenych hodin.

Hodnoceni chovani Zaka se odviji od dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovéni ve $kole, pii $kolnich akcich, prezentaci $koly na vefejnosti.
Hodnoceni provadi tfidni ucitel po dohodé€ s ostatnimi vyucujicimi, ptipadné pedagogicka rada.

Podrobnosti o0 komisionalnich a opravnych zkouskach

1.Z4ci desatého roénikil a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni §koly dosud neopakovali roénik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli
nejvyse ze dvou povinnych predméta s vyjimkou predmét vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce piislusného $kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. Zak mize v jednom dni
skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku tsp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodii mize feditel Skoly
zékovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zdk zatazen do nejblizSiho
ro¢niku, poptipadé znovu do desatého ro¢niku.

4. V odiavodnénych piipadech muze krajsky afad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho pfezkouseni na jiné zakladni Skole.
Zkousky se na zadost krajského uradu ucastni skolni inspektor.

5. Pokud ma zédkonny zéastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni zaka, mize do 8 dnli od konéani zkousek pisemné pozadat feditele Skoly o
prezkouSeni zaka, byl-li zkouSejicim Zaka feditel Skoly, krajsky urad. Pokud feditel Skoly nebo krajsky tfad vyhovi, nafidi komisiondlni
piezkouseni Zaka.
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G) Sebehodnoceni zaki

Pedagogové skoly poméhaji zaktim najit klady i nedostatky jejich prace. Vedou zaky k tomu, sami dokazali hodnotit vysledky své prace a uméli
posoudit, co se jim podafilo, i to, co jesté nezvladli. Zaci se uci opravovat chyby, uci se chapat, Ze chybovat je ptirozenou véci v procesu uceni a
soucasn¢ se uci si chybu pfiznat.

Z4ci maji moznost pouzivat tyto formy sebehodnoceni:

- ustni sebehodnoceni (zak zhodnoti vysledky své prace — jak jsem to zvladl, co se mi podaftilo, v ¢em chybuji, co bych mohl zlepsit)
- karta sebehodnoceni (usmévavy oblicej, obli¢ej s rovnymi usty, zamraceny oblicej)

- portfolio zaka
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H) Autoevaluace $koly

Cil

Indikatory

Nastroj

Cetnost

Soulad SVP s RVP

Uroveii pedagogického a
vychovneho procesu, plnéni cili
SVP

Personalni obsazeni

Hodnoceni hodina, znalosti a
dovednosti zéka, aktivita, pisemné
prace, vztahy ve Skole, uroven
pedagogického sboru a jeho
slozeni, plnéni tematickych pland,
Skolni kurikulum, organizace
Skoly, ptistup k zdkim se SPU,
klima, uplatnéni zaka,
dokumentace

CSI — zprava CSI
Hodnoceni zfizovatelem

Skola neovlivni

Image

Dle jednotlivych ¢asti dotazniku

Dotazniky — ucitelé, Zaci, rodice

SWOT analyza

Silné a slabé stranky, ptilezitosti,
rizika

Prehledy — uditelé, Zaci, rodice

Vyhodnoceni strategického planti | Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich | Kombinace evalua¢nich nastroji | Kazdoro¢né
Skoly oblasti podle typu oblasti
Zhodnoceni prace Skoly ve Uroven pedagogického procesu — | Vyroéni zprava o vysledcich kazdoro¢né
$kolnim roce, plnéni cilt SVP jednotlivé ¢asti vyro¢ni zpravy pedagogického piisobeni a Vlastni

hodnoceni skoly
Uroven pedagogického procesu a | Priibéh pedagogického procesu, Hospitace, pohospita¢ni rozhovor, | 2x rocné
prace jednotlivych pracovnikd, piiprava na vyuku, uroven kontroly testl, sesiti, vedeni 2x rocné
uplatiovani strategickych postupit | pisemnych praci, vzdélavani, ptehledl o vzdélavani pracovnikd, | kazdorocné
SVP tematické plany, Groven vedeni kontroly dokumentace, vedeni Ctvrtletné

dokumentace

prehledt
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Uspé$nost absolventt

Zhodnoceni Gspésnosti pii
pfijimacim fizeni

Vedeni piehledi, zprava
vychovny poradce

kazdoro¢né

Vychovné problémy

Neomluvena absence

Sikana — prevence

Vedeni piehledi — tfidni ucitel a
vychovny poradce

Dotazniky — vychovny poradce,
tfidni ucitel

Kazdoroc¢né

Aktualné dle situace

Monitoring - drogy dotaznik Aktualné dle situace
Postoj rodicu ke skole Dle vysledkt ankety anketa
Postoj zaku ke $kole Dle vysledkl ankety anketa
Hodnoceni $koly pedagogy le dotaznikti dotaznik

Uspésnost jednotlivych akci

Stupen hodnoceni jednotlivymi

pedagogy

Slovni zhodnoceni jednotlivymi
uciteli, doporuceni, nedoporuceni
opakovat

Ihned po ukonceni akce
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1. Zavér

Schvaleno pedagogickou radou dne: 29. 8. 2012

Schvaleno skolskou radou dne: 15. 9. 2012

V Nymburce dne:

Mgr. Radka Klimova

feditelka
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