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2. Charakteristika skolského zarizeni

Prispévkova organizace sdruzuje:

Matefiska Skola — hlavni ucel a predmét ¢innosti Skoly je vymezen §33 a § 16 odst. 9 zdkona ¢.
561/2004 Sb., a provadécimi predpisy

Zakladni skola — hlavni ucel a predmét Cinnosti Skoly je vymezen §44 a § 16 odst. 9 zakona
¢.561/2004 Sb., a provadécimi predpisy.

Stredni Skola - hlavni Gcel a predmét Cinnosti Skoly je vymezen §57 zdkona ¢.561/2004 Sb., a
provadécimi predpisy.

Skolni druzina — hlavni i¢el a predmét &innosti $kolského zafizeni je vymezen §118 zakona
€.561/2004 Sb., a provadécimi predpisy.

Skolni jidelna — hlavni tG¢el a predmét ¢innosti $kolského zafizeni je vymezen §119 zakona
€.561/2004 Sb., a provadécimi predpisy. V ramci hlavniho Gcelu a predmétu cinnosti toto
Skolské zatizeni poskytuje s Ucinnosti od 1. ledna 2005 zavodni stravovani pro zaméstnance
Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych StfedoCeskym krajem.

Détsky domov — hlavni Gcel a pfedmét Cinnosti Skolského zafizeni je vymezen §12 zdkona
¢.109/2002 Sb., a provadécimi predpisy.

3. Charakteristika détského domova

3.1 Historie zafizeni

Détsky domov Nymburk

1. zari 1898 byl polozen zakladni kdmen pro stavbu budovy sirotéince. Od té doby zde nalezly
utocisté desitky opusténych déti a napfic¢ historickymi udalostmi prosly budovy mnohymi
zménami a opravami.

V roce 1996 byl zastaraly objekt zrekonstruovan a byly vytvoreny podminky umoznujici détem
Zivot v dlistojném prostiedi, které je srovnatelné s domovy, v nichz Ziji jejich vrstevnici.

Détsky domov je soucasti rozsahlého Skolského zafizeni a nachazi se v samostatné pavodni
budové spolu se Skolni jidelnou.

Zakladni organizacni jednotka v détském domové je rodinnd skupina, tvofi ji 6 az 8 déti.
V détském domové jsou Ctyri rodinné skupiny, kapacita détského domova je 32 déti.
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Tfi rodinné skupiny jsou v plvodni budové umisténé v centru mésta. Umisténi budovy je velmi
vyhodné vzhledem ke snadné dostupnosti (Skoly, infrastruktura, obcanska vybavenost).

Vroce 2002 byla zfizena jedna rodinnd skupina v Milovicich, rekonstrukci a spojenim t¥i
panelovych bytd byl vybudovan byt velikosti 8 + 1 s celkovym zazemim pro 8 déti. V Milovicich
ve stejném domé jsou v pronajmu tti byty (garsonky 1+1) uréené jako socialni, startovaci nebo
chranéné bydleni pro zletilé svérence.

V budové détského domova v Nymburce je jeden startovaci byt.

3.2 Vymezeni hlavni a doplrikové ¢innosti DD

Hlavni ¢innosti détského domova je zajistovat nezletilym osobam, zpravidla ve véku od 3 do
18 let, ptipadné zletilym osobam do 19 let, na zakladé rozhodnuti soudu o uUstavni vychové
nebo ochranné vychové nebo o predbéZzném opatfeni nahradni vychovnou péci v zajmu jeho
zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

Détsky domov zaroven zajistuje zletilym osobam od 19 do 26 let po dobu studia nahradni
vychovnou pécina zdkladé Zadosti a spole¢né smlouvy o setrvani v détském domoveé uzaviené
mezi nezaopatfenou osobou a zafizenim nejpozdéji do jednoho roku do ukonéeni uUstavni
vychovy.

V détském domové je zajiSténo pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na
ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich svobodach, kterymi
je Ceska republika vazdna. Cilem vychovné vzdélavaci €innosti je vytvafet podminky
podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni
Ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem je zachazeno v zdjmu plného a harmonického rozvoje
jeho osobnosti s ohledem na potreby jeho véku.

Zatizeni poskytuje specidlné pedagogické a psychologické sluzby ambulantni formou ditéti,
které pobyva mimo zatizeni z téchto divodu:

- pobyt mimo zafizeni povoleny za zvlastnich podminek

- pobyt mimo zafizeni v souvislosti s jeho vychovou a vzdélanim nebo zaméstnanim

- podminéné umisténi s uloZenou ochranou vychovou mimo détsky domov
ZaFizeni poskytuje péci rovnéi détem, které nejsou ob&any Ceské republiky a splfiuji podminky
stanovené zdkonem o socidlné pravni ochrané déti.

Do détského domova mohou byt umistény i déti s mentalnim, télesnym, smyslovym
postizenim, s vadami feci, popfipadé s vice vadami, u nichZ byla nafizena Ustavni vychovanebo
natizeno predbézné opatreni, pokud stupen zdravotniho postizeni neodpovida jejich umisténi
do zafizeni socidlnich sluzeb nebo do specializovaného Iékafského zafizeni. Pro tyto déti jsou
zajistény vhodné podminky Upravou denniho rezimu ve spoluprdci s pfislusnym lékarem, dale
je zajistén odpovidajici vzdélavaci, terapeuticky nebo socidlné rehabilitacni program.
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3.3 Materialné technické podminky

Ve vSech prostorach zafizeni je zakazano koureni.

Budova Détského domova Resslova 612, Nymburk je ve vlastnictvi KU Stfedoceského kraje a
Ziji zde trfi rodinné skupiny. Jedna rodinnd skupina Zije na dalSim pracovisti v blizkych
Milovicich, Topolova 595. Byt je v pronajmu od Méstského uradu Milovice.

Détsky domov se nachdzi v Resslové ulici €. p. 612, 288 02, Nymburk. Celkova kapacita
détského domova je 32 mist. V détském domové jsou Ctyfi rodinné skupiny, tfi v Nymburce a
jedna v panelové zastavbé v Milovicich. Tato skupina plné funguje od 1. 1. 2002 v byté 8 + 1.
V této lokalité mame jesté zarizeny dalsi 3 byty 1+1, které jsou vyuzivany jako byty chranéného
bydleni (pro déti, které se

pfipravuji na odchod z DD) nebo byty startovaci pro odchazejici zletilé svéfence. Dalsi byt
chranéného bydleni byl vybudovan vroce 2014 vhlavni budové détského domova
v Nymburce.

Budova détského domova je po celkové rekonstrukci. Prostory détského domova jsou
vybavovany a udrZovany (investice a opravy) dle potieb chodu détského domova a
v ndvaznosti na finan¢ni prostredky.

Pocet lUZek a usporadani Détsky domov Rodinna skupina v
pokojl v Nymburce Milovicich
lGZkova kapacita 24 8

loZnice pro svérence 3 lUzkové 0 1

loZnice pro svérence 2 lUzkové 10 2

loZnice pro svérence 1 lGzkové 4 1

Kazda skupina rodinného typu ma:

obyvaci mistnost

vychovatelnu (mistnost pro tetu &i strejdu)

koupelnu

WC (divci, chlapecké, personalni)

kuchyn s jidelnim prostorem pro 8 + 1

skladovy prostor

uklidovou mistnost
Kazdé dité mda v détském domové k dispozici vlastni lGzko, psaci stll s uzamykatelnou
zasuvkou, skfin s ndstavcem a botnik. Kazda rodinna skupina ma k dispozici vlastni vybavenou
koupelnu s bidetem a tfemi umyvadly (z toho jedno je specidlné pro malé déti). Soucasti jsou
samostatné toalety (divky, chlapci, vychovatelé). Rodinnd skupina ma vybavenou kuchyn,
kterd slouzi k pfipravé jidel v rodinné skupiné (kazdy den se pfipravuji snidané a svaciny, déti
spolecné vecefi a pravidelné kazdy vikend za ucasti a pomoci ,tety” déti samostatné vari).
Kuchyné jsou denné vyuzivany k béZznym kuchyrnskym ¢innostem, k setkavani déti celé skupiny
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s ,tetou”. Soucasti kazdého obyvaciho pokoje je televize, obyvaci sténa, a sedaci souprava.
Kazda skupina ma zajisténou ICT techniku.

Dalsi zdzemi détského domova

o byt chranéného bydleni

o kuchyfi s centralni jidelnou (zde se vati jidla pro DD i MS specidlni), slouZi zaroveri i jako
$kolni jidelna pro déti ZS a viechny pracovniky zafizeni (kapacita 100-150)

o provozni ¢ast: kanceldr socialni pracovnice, vedouci kuchyné a mistnost pro praci

psychologa terapeuta

uklidové prostory

sklady potravin

hudebna a navstévni mistnost s vlastnim socidlnim zafizenim

vychovatelna a knihovna pro déti

feditelna

kancelaf vedouci vychovatelky

mistnost pro Svadlenu

dilna pro udrzbare

mistnost s keramickou peci

keramicka dilna s hrnéifskym kruhem

tfi mistnosti pro uskladnéni obuvi pro jednotlivé skupiny

pradelna, susarna

herna s pingpongovym stolem

kotelna a vytah

sportovni sklad

0O 0O O O O O o o O o0 o o o o o

venkovni prostory

mala truhlarska dilna

odkladaci prostory pro zahradni naradi a hracky
kolarna

pristfesek pro provozni material a kola

altan se zahradnim nabytkem

sportovni htisté s umélou travou

détské hristé s hracimi prvky

terasa se zastfeSenim a zahradnim nabytkem

0O O O O O O O O

4. Partnerstvi
Détsky domov si v prlibéhu své ¢innosti ziskal dobré jméno v regionu a je nastaven kvalitni
systém partnerskych vztaha.

Oblasti partnerskych vztaht

- hlavni spolupréace se zfizovatelem, KU Stfedoeského kraje — oblast ekonomicka,
organizacni, vychovné vzdélavaci
- pravidelna spoluprace s jednotlivymi MéU a OU v regionu
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- vramci péée o déti spolupracujeme s jednotlivymi OSPOD a UFady prace v mistech
trvalého bydlisté nasSich déti

- spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti v rdmci péce o nase déti a v rdmci
vzdélavani pedagogl

- spoluprace s obcanskymi spolky, nadacemi a dalSimi neziskovymi organizacemi,
dobrovolniky, ob¢any

Aktivity DD pravidelné porddané pro verejnost

Vramci své cCinnosti porada détsky domov aktivity a akce pro verejnost, vidy podle
celoro¢niho planu akci a dle danych témat a udalosti vdaném roce (vystavy, dny otevienych
dvefi, jubilea a dalsi)

Cinnosti a aktivity pro déti z détského domova

Cinnost déti ve volném ¢&ase je organizovdna v ramci ptsobnosti celého naseho zafizen.
SnazZime se o co nejvétsi zaclenéni nasich déti v ramci Skol, traveni volného ¢asu mezi jejich
vrstevniky a v béZzné populaci.

Déti navstévuji:
zajmové krouzky a aktivity v ramci détského domova

pfispévkové organizace a zafizeni vrdmci naseho regionu — domy déti a mladeze, ZSU,
méstské knihovny, krouzky mimo détsky domov

zajmové krouzky v ramci jejich skol
sportovni kluby, hasici, a dalsi spolky (Sokol)

Kromé téchto aktivit se déti ucastni sportovnich, kulturnich akci, soutézi, vychazek, besed a
jinych akci. V détském domové je i knihovna, kterou po cely rok déti vyuzivaji.

Spoluprace se Skolskymi zafizenimi

Predskolni vzdélavani zajistujeme individualné dle jednotlivych déti ve vlastni materské skole
nebo v materskych Skolach v misté plsobeni rodinné skupiny.

Povinnou Skolni dochazku pini déti v Zakladni Skole Komenského Nymburk, ve dvou zakladnich
Skolach v Milovicich a v nasi specialni Skole, ktera je soucasti naseho zafizeni. Po ukonceni
povinné skolni dochazky se déti pfipravuji na budouci povolani ve stfednich a vysokych Skolach
dle vybéru.

Po celou dobu skolni dochazky je nasim cilem ptima spoluprace se skolami, které nase déti
navstévuji.
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Spoluprace se zakonnymi zastupci

a)

b)

Spoluprdaci s rodici se snazime maximalné rozvijet. Podporujeme ucast rodi¢u na akcich
pro déti a v dalSich organizacnich zdleZitostech (tfidni schlizky, volba povoldani, kulturni
vystoupeni déti atd.). Pravidelné poraddme Den otevienych dvefi pro rodi¢e a
verejnost, s kulturnim vystoupenim nasich déti. Podnécujeme ndvstévy rodi¢ti v DD a
snazime se udrzovat kontakt déti s rodinou. IndividudIné zajistujeme odvoz détiv dobé
vyjezd(l do biologické rodiny, pokud rodina neni schopna zajistit. Nabizime rodi¢lim
odbornou pomoc, spolupraci a ptipadné i ¢innost naseho psychologa (podpora a
pomoc pfi feseni jednotlivych vzajemnych vztah().

Spolupracujeme se socidlnimi odbory OkU, OU, M&U — OPD a OSPOD ze viech mist,
odkud déti pochazeji i ostatnimi institucemi tj. se soudy, policii, psychology, |ékafi
pediatry, psychiatry apod.

Socialni agenda - jsou podavany Zadosti o vydani obcanskych priikazld a cestovnich
pasU, sepisovany smlouvy o setrvani v détském domové se zletilymi klienty.
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5. Personalni zabezpeceni

Vedouci pracovnici a jejich kompetence Skolského zafizeni

reditelka zatizeni

3. stupen szeni

/ statutdrni zastupce

zastupce feditele

vedouci vychovatelka
détsky domov 2. stupen fizeni Zastupce feditele
pro predskolni
vzdélavani

materska skola

1.stupen fizeni specialni

ucitelky z8
pracovnici THP

socialni pracovnice

denni vychovatel ucitelka MS, asistent
asistent pedagoga vedoudi Zkolni olnik Skolnice
. , i |
bezpecnostni pracovni jidelny
1. stupen fizeni 0. stupen fizeni
kucharky uklizecky
kucharky uklize¢ky ZS, DD, pradlena, udrzbar DD

Reditel 3koly - vedouci zaméstnanec podle §124, odst. 3 ZP, 3. stupefi Fizen{ - statutarni
organ, tidi vedouci zaméstnance na 1. a 2. stupni fizeni.

Zastupkyné reditele, vedouci zaméstnanec podle §124, odst 3 ZP, 2. stupen fizeni - fidi a
kontroluje praci pedagogt zakladni skoly, skolnika, vedouci skolni jidelny

10
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Vedouci vychovatelka - vedouci zaméstnanec podle §124, odst. 3 ZP, 1. stupen fizeni - fidi
a kontroluje préci podfizenych zaméstnancli — vychovatelé détského domova, asistenti
pedagoga a bezpecnostni pracovnici

Skolnik - vedouci zaméstnanec podle §124, odst. 3 ZP, 0. stupe fizeni - Fidi a kontroluje
praci podfizenych zaméstnancu — uklizecky, pradleny, udrzbar DD

Pedagogicti pracovnici détského domova

Pedagogicti pracovnici détského domova vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy
a vzdélavani, stanovenymi zdkonem o Ustavni vychové a dalSimi platnymi pravnimi predpisy.
Pedagogickym pracovnikem détského domova mUze byt pouze ten, kdo vedle predpokladi
stanovenych zakonem o pedagogickych pracovnicich spliuje predpoklad psychické
zpUsobilosti. Psychicka zpUsobilost se zjistuje psychologickym vysetfenim.

Pedagogicti pracovnici

vedouci vychovatelka 15 hodin pfimé vychovné prace tydné
vychovatel/ka 27 hodin pfimé vychovné prace tydné
asistent pedagoga 36 hodin pfimé vychovné prace tydné

V détském domové pracuji v poctu Ctyfech rodinnych skupin 3 vychovatelé na kazdou
rodinnou skupinu. Pocet vychovatell je zavisly na skladbé déti a sestavé sluzeb.

Denni vychovatelé maji mezi sebe rozdéleny jednotlivé kompetence pro zabezpeceni chodu
rodinné skupiny. Kazdé dité ma urceného kli¢ového pracovnika. Kli¢ovy pracovnik je uréen pro
dité po vzajemné konzultaci s pedagogickym tymem a dle vhodnosti a oboustrannosti vztahu
dité x klicovy pracovnik.

Klicovy pracovnik:

- sleduje vyvoj ditéte, monitoruje vysledky péce

- vSima si potfeb ditéte a jeho spokojenosti, koordinuje zajisténi jeho potieb v rdmci chodu
rodinné skupiny,

- udrzuje pravidelny individudlni kontakt s ditétem, haji jeho zajmy

- koordinuje aktivity, ¢innosti a sluzby poskytované ditéti

- komunikuje se skolou ditéte, zabezpecuje predavani informaci, Ucastni se schlizek se
Skolou

- komunikuje s |ékafi ditéte a ostatnimi odbornymi pracovisti ve vztahu k ditéti

- udrZuje, podporuje nebo prohlubuje vztah ditéte s osobami blizkymi

11
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- vytvafi a pecuje ditéti o jeho vzpominkové véci ,, krabicku Zivota“ (tzn. fotografie, alba,
vykresy a jiné drobnosti, které si dité odnasi po odchodu z détského domova)

Nocni sluzby jsou zabezpelovany asistenty pedagoga v Nymburce ve dvojici asistentl
pedagoga nebo s bezpecnostnim pracovnikem (dle poctu déti a provozu jednotlivych pater),
v Milovicich asistentem pedagoga.

Vychovatelé jsou povinni v rdmci 40 hodinového pracovniho Uvazku vykonavat dalsi ¢innosti
podle potfeb a rozhodnuti feditele pro nepretrzity provoz zatizeni podle jejich pracovni
naplné. Rozpis sluzeb sestavuje vedouci vychovatelka. Vychovatel je povinen do sluzby
nastoupit 15 minut pred zahdjenim a dodrZzovat pracovni fad a popis pracovni naplné.

Prava pedagogickych pracovnik

Pedagogicti pracovnici maji pfi vykonu své pedagogické ¢innosti pravo:

a) na zajisténi podminek potfebnych pro vykon jejich pedagogické cinnosti, zejména na
ochranu pred fyzickym ndsilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zak(, studentl nebo
zakonnych zastupcl déti a Zaka a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym
pracovnikem ve Skole,

b) aby nebylo do jejich pfimé pedagogické Cinnosti zasahovano v rozporu s pravnimi predpisy,
¢) na vyuzivani metod, forem a prostredkl dle vlastniho uvaZzeni v souladu se zasadami a cili
vzdélavani pfi primé wvyucovaci, vychovné, specidlné pedagogické a pedagogicko-
psychologické ¢innosti,

d) na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.

Povinnosti pedagogickych pracovniki

Pedagogicky pracovnik je povinen:

a) vykonavat pedagogickou cinnost v souladu se zasadami a cili vzdélavani,

b) chranit a respektovat prava ditéte, Zaka nebo studenta,

¢) chranit bezpedi a zdravi ditéte, Zaka a studenta a predchazet viem formam rizikového
chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,

d) svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve $kolnim
prostfedi a podporovat jeho rozvoj,

e) zachovavat mlcenlivost a chranit pred zneuZzitim osobni Udaje, informace o zdravotnim
stavu déti, Zakl a student a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni a
Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz prisel do styku,

f) poskytovat ditéti, zaku, studentovi nebo zakonnému zastupci nezletilého ditéte nebo Zaka
informace spojené s vychovou a vzdélavanim.
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Nepedagogicti pracovnici détského domova

bezpecnostni pracovnik
pradlena

Svadlena

hospodarka

fidic

udrzbar

uklizecka

externé psycholog — terapeut (financovan z projekta)
socialni pracovnice
ucetni (externi)
vedouci S)

kucharky

Pracovné pravni vztahy se fidi zdkonikem prace a pracovnim rddem pracovnikl ve Skolstvi.
Kazdy pracovnik stvrzuje podpisem zachovani sluzebniho tajemstvi a mlcenlivosti, v zajmu
ditéte a zafizeni k ochrané osobnich dat a udaju.

Ve vSech prostorach zafizeni je zakazano koufit.

6. ZajiSténi podminek pro vzdélavani nasich déti (SVP)

Kapacita domova je stanovena na 32 déti. V soucasné dobé vzdélavame zpravidla déti
v rozmezi 3 az 18 rokd, popfipadé starsi. Kazdé dité prochazi diagnostikou dle jeho pfijeti.
Pokud prichazi z diagnostického ustavu, ma kompletni diagnostiku. V ostatnich pfipadech pfi
prijeti bez diagnostiky provadi diagnostiku nds psycholog. Pro déti, které maji specidlni
vychovné vzdélavaci potifeby je nutné stanovit pomoci diagnostiky vhodné postupy dle potireb
ditéte. VSechny déti jsou socialné znevyhodnény. Vzhledem k celkem Sirokému spektru
specidlnich potreb nasich déti je vzdélavani a péée v domové organizovana tak, aby dochazelo
k reedukaci jejich postizeni.

Vychovatelé jsou v uzkém kontaktu s uciteli, ktefi déti vzdélavaji, ale také s pracovniky
Skolskych poradenskych zafizeni. V prlbéhu kazdodenni Skolni pfipravy jsou s détmi
procviCovany problémové predméty, je rozvijeno smyslové vnimani a provadéna logopedicka
péce. Ve velké mife vyuzivame doucovani odbornik(i v daném oboru a doucovani vrstevnické
(motivace). Potreby a cile rozvoje déti jsou obsazeny v planech rozvoje osobnosti ditéte,
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které jsou vypracovany pro kazdé dité. Tyto dokumenty sestavuji klicovi vychovatelé podle
aktualniho stavu ditéte a doporuceni specialistll z oblasti pedagogickych i medicinskych obor(.
Dité je posouzeno, zda je:

a) samostatné primérené véku

b) samostatné vyZzadujici ob¢asnou kontrolu

¢) vyZadujici ob¢asné vedeni a stadlou kontrolu

d) nesamostatné vyzadujici stalé vedeni i kontrolu

e) vyZadujici soustavnou intenzivni individualni péci
Pokud se nedostavuji predpokladané vysledky, spolupracujeme s odborniky, ménime a
hleddme metody a formy prace.

Déti se snaZime rozvijet v ramci jejich nadani, schopnosti a zajm{, rozvijet jejich individualni
potencial. Poskytujeme jim velkou nabidku zajmovych ¢innosti, jsme schopni podpofit i jejich
specifické zajmy a podpofit je v téchto oblastech. Ridime se individualitou kazdého ditéte.
DuleZitd je pro nds motivace ditéte pro zajmové ¢innosti a jejich maximalni podpora.

Psychosocidlni podminky vzdélavani déti jsou zajistény dUslednych dodrZzovanim prav déti a
vytvarenim vhodnych podminek pro jejich vzdéladvani a pobyt v détském domové.
Zaméstnanci a déti spoluvytvareji atmosféru pohody a klidného zdzemi. Kazdd rodinna skupina
si vytvafi pravidla spoleéného souziti. Za vyznamny predpoklad duSevni pohody déti
povazujeme prevenci, kterd je realizovdana zaméstnanci zafizeni, ale také ve spolupraci
s odbornymi a jinymi organizacemi.

7. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Détského domova Nymburk, ,S détmi pro déti“ je zaloZen na
zasadach rovného pristupu kazdého ditéte ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace z dlvodu
rasy, barvy pleti, pohlavi, etnického nebo socidlniho plivodu, jakoZ i zdravotniho stavu nebo
jiného postaveni. Zohledniuje vzdélavaci potfeby jednotlivce. Jeho cile vedou k vytvareni
vzajemné Ucty, respektu, ndzorové snasenlivosti a solidarité mezi viemi détmi. DulezZitou
podminkou pro napliovani SVP je neustdlé zdokonalovani procesu vzdélavani na zakladé
vysledk( dosahovanych ve védé a vyzkumu v oblastech pedagogickych, |ékarskych a socialnich
véd. Citliva aplikace pedagogickych zasad prostfednictvim riznorodych forem a metod prace
vede k napliovani cil( vzdélavani. Jejich prostrednictvim bychom chtéli dosdhnout toho, aby
nase déti vstoupily do samostatného Zivota jako sebevédomi, vzdélani jedinci, schopni
zapojeni do spolec¢nosti. Vyznamnym aspektem vzdélavani v naSem domoveé je co nejvyssi
mira eliminace moznych nasledk(l socidlniho znevyhodnéni, zejména citové deprivace.
Usilujeme o nastaveni podminek, které by détem co nejvice pfibliZzovaly béZnou rodinu, v nichz
by si mohly vytvorit co nejvérné;jsi predstavu o fungovani vzajemnych vztah(, naudily se resit
krizové situace a zvladat rdizné Zivotni role. Uspé&$nost pfi naplfiovani SVP je do znaéné miry
zavisla na schopnosti vsech zaméstnancli domova vzajemné spolupracovat, zvladat stresové a
problémové situace, ziskavat a v praxi uplatnovat nové informace
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z pedagogiky a pomocnych védeckych disciplin. Kazdé dité v naSem zafizeni ma své
individudlni potfeby, coZ je dano podminkami, za kterych k nam pfislo, zdravotnim stavem,
genetickou vybavou a dalSimi okolnostmi ovliviujicimi jeho genezi. Proto je podstatnym
charakteristickym rysem na$eho SVP jeho doplfiovani a pozméfiovani podle vzdélavacich
potieb nasich déti.

8. Obsah vzdélavani

Zakladni cil vzdélavani déti:

Maximalni mozZna pfipravenost pro samostatny, plnohodnotny Zivot ve spolec¢nosti.

7 s

Obecné cile vzdélavani

Sleduji zejména:

o vsestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka, jeho poznavaci, socidlni, mravni a duchovni
hodnoty
o ziskdni znalosti a ndvykdl, jakoZ i praktickych Cinnosti vedoucich k zajisténi béznych

7

kazdodennich povinnosti a praci spojenych s péci o sebe a o rodinu

o ziskani zakladl slusného spolecenského chovani

7 s

o ziskani vSseobecného a odborného vzdélani

o pochopeni a uplathovani zasady demokracie, pravniho statu, lidskych prav a svobod
o ziskani odpovédnosti a smyslu pro socidlni soudrznost

o pochopeni a uplatiovani principu rovnosti Zen a muz ve spolec¢nosti

o schopnost hajit sva prava a resit problémy

o utvareni védomi ndrodni a statni pfisluSnosti, respektu k etnické, ndrodnostni,
kulturni, jazykové a nabozZenské identité ¢lovéka, poznavani svétovych a evropskych

kulturnich hodnot a tradic

o ziskani, rozvoj a upevnéni dovednosti v oblasti ¢tendarské, informacni, socidlni a

finanéni gramotnosti
o osvojeni schopnosti smysluplné travit volny ¢as a rozvijet své schopnosti

o ziskavani a uplatnovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané, vychazejici

15



DETSKY DOMOV, PRAKTICKA SKOLA,

\_ ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA
(gt Sl NYMBURK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

ze zasady trvale udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrany zdravi

Obecné cile jsou rozpracovany do obsahu vychovné vzdélavaci ¢innosti (VVC), kterou
pedagogitti pracovnici pravidelné planuji. Vychazeji z roéniho pldnu. VVC je rozpracovéana
v tydennich pldnech vychovné Cinnosti tak, aby jejim prostfednictvim byly u déti utvareny,
rozvijeny a upeviovany vSechny klicové kompetence. Obsah jednotlivych kompetenci je
rozpracovan do vychovnych cild, které jsou postupné naplfiovany. Cinnosti, kterymi se pini
jednotlivé vychovné cile, kmenovi vychovatelé planuji ve svych rodinnych skupinach. Vychazeji
z individualnich potfeb, zajmu, mozZnosti, schopnosti a dovednosti jednotlivych déti. Vychovné
cile jsou naplfiovany rdznorodymi ¢innostmi. PFi planovani uplatiuji vychovatelé svou
tvofivost a kreativitu, vyuzivaji zkusenosti, védomosti a dovednosti ze studia, ze samostudia,
z kurz(l a seminard vramci DVPP a ze své praxe. Daraz je kladen na individualni pfistup
k rodinné skupiné jako celku i na individualni pfistup k jednotlivym détem. PInéni vychovnych
cill je s détmi kazdy tyden spolecné vyhodnoceno, z tohoto hodnoceni vychazi dalsi planovani
¢innosti. Vychovatelé si na pravidelnych poradach pedagogického utvaru predavaji informace
o plnéni cild a prabéhu cinnosti v jednotlivych rodinnych skupinach, o zapojeni déti a
pfipadnych problémech.

Jsme si védomi toho, Ze naplfiovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces. Snazime
se proto diagnostikou kazdého ditéte zjistit, sjakou uUrovni a osvojenim jednotlivych
kompetenci do naseho zafizeni pfislo. Rozvijime u déti tytéZz kompetence jako Skoly, jen
k tomu vyuzivame specifické nastroje, které jsou charakteristické pro prostredi détského
domova a dalsi mista, v nichz déti vzdélavame.

Kompetence, které napliujeme:

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni problému
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ob¢anska

6. kompetence pracovni

Jak napliujeme kompetence:
1. kompetence k uceni

e Upevnujeme u déti navyk pravidelné domdci skolni ptipravy, vhodné déti motivujeme ke
Skolni Uspésnosti

e Vedeme déti k osvojovani vhodného ucebniho stylu, podporujeme samostatnost pfi uceni
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N

Rozvijime smysly a poznavaci schopnosti déti
Podporujeme fantazii a tvofivost déti

Vedeme déti k posuzovani vlastniho pokroku v uceni a kritickému zhodnoceni vysledki
jejich uceni

Vedeme déti k dislednému dodrZovani povinnosti v rodinné skupiné i ve Skole
Ucime déti pripravit si ukol, spInit ho a pfekontrolovat vysledek

Ucime déti, aby si vazily samy sebe po to, co umi, co zvladnou, dokazou
Podporujeme a rozvijime individualni zajmy déti

Vedeme déti k pochopeni dulezZitosti vzdélani pro budouci Zivot, seznamujeme je
s vyznamem celozZivotniho uceni

Vhodné podporujeme samostatnost, vytrvalost a trpélivost déti
Rozvijime a upevnujeme ¢tendrskou gramotnost déti

Rozvijime digitalni a informacni gramotnost déti

Rozvijime finan¢ni gramotnost

Ucime déti pracovat s chybou

. kompetence k feSeni problémt

Vedeme déti k feSeni modelovych situaci, posilujeme spravné modely chovani
Vedeme déti k tomu, aby umély pozadat o pomoc, pokud presahuje problém jejich sily

Ucime déti, aby se zvladly o sebe a ostatni postarat podle svych moZnosti, schopnosti a sil
v rizikovych situacich

Vedeme déti k odhadnuti rizik i pfinos( svého chovani pro sebe i ostatni

Vedeme déti k tomu, Ze je vice moznosti feSeni konfliktl

Ucime je zvazit, které feSeni je to nejvhodnéjsi

Ucéime déti pfistupovat aktivné k feSeni problémovych situaci, ale pokud mozno jim
predchazet

Ucéime déti kontrolovat extrémni projevy svych nalad a emoci

Ucime déti prizplsobovat své chovani situaci tak, aby neomezovaly a neposkozovaly zdravi
ostatnich

Vedeme déti k tomu, aby umély nabidnout pomoc tam, kde je tfeba
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Ucime déti respektovat potreby, pfani a nazory druhych

Utvarime, rozvijime a upeviiujeme metodologickou gramotnost déti

3. kompetence komunikativni

Vedeme déti k srozumitelnému a efektivnimu vyjadreni svého nazoru

Vedeme déti, aby umély naslouchat ndzoru druhych

Uspokojovat u déti potfebu byt vyslySen a mit pocit pochopeni

Rozvijime a upeviiujeme souvislé vyjadfovani a kulturni feCovy projev déti

Vedeme déti k hodnoceni svého chovani i chovani druhych

Ucime déti pfijimat kritiku od druhych, zvlddnout pfimérené zpétnou vazbu

Rozvijime schopnost vyjadrit empatii k druhym, jejich pfipadnym potizim a problémdm

Ucime déti chovat se s respektem k citovému Zivotu druhych, neomezovat je nevhodnym
vynucovanim a vydirdnim

Vedeme déti k tomu, Ze vhodné sdéleni pocitl neni projevem slabosti, ale m{Ze pomoci
Vedeme déti k tomu, aby umély obhdjit sv(j nazor

Rozvijime zdvofilou komunikaci, ohleduplnost a spolecensky takt k ostatnim v rodinné
skupiné, v DD a na vefejnosti

Rozvijime a upeviujeme jazykovou gramotnost

Utvarime, rozvijime a upeviujeme informacni gramotnost

4. kompetence socialni a personalni

Vedeme déti k vytvoreni spolecnych pravidel v rodinné skupiné, seznamujeme je s jejich
pravy a povinnostmi, u¢ime déti uvédomit si vzajemnou provazanost prdv a povinnosti

Ucime je pfijimat osobni zodpovédnost za porusovani povinnosti a zasad slusného chovani

Ucime déti ziskavat sebedtvéru v riznych kolektivech a mit schopnost spravné odhadnout
své postaveni

Ucime déti zvladnout manipulativni chovani druhych a umét mu celit

Vedeme déti k chapani projevi druhych, sprdvnému vyhodnoceni diivodu jejich chovani,
k tomu, Ze lidé jsou rGzni a chovaji se a prozZivaji rizné stejné situace

Ucime déti udélat radost ostatnim
Vedeme déti k pozndni, Ze kazdy ¢lovék je original, ma své specifické potreby i projevy

Vedeme déti k vytvareni prijemného klimatu a k poznani toho, co mize pohodu narusit
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Ucime déti pfizpUsobit své chovani socidlnimu prostredi, uvédomovat si rlizné socialni role
Ucime déti pfijimat ostatni, jejich nazory, okoli a skuteénosti pozitivné

Ucime déti chapat, co je pochybeni a védét, Ze se ma odpoustét, umét odpoustét
Vedeme déti k pfijeti pfimérené odpovédnosti

Utvarime a rozvijime existen¢ni gramotnost déti

. kompetence obcanska

Vedeme déti k dodrzovani bezpecnosti v rodinné skupiné, v prostorach DD, pfi cesté do
Skoly, pfi samostatnych vychazkach

Vedeme déti k bezpe¢nému a zodpovédnému chovani v DD i na akcich mimo nase zafizeni

Uc¢ime déti, proC je dllezité znat sva prava a uznadvat prava druhych, dodrZovat své
povinnosti a dbat na to, aby ostatni dodrzovali své povinnosti a respektovali nase préva

Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD, ve $kole, mimo DD

Vedeme déti k zodpovédnému chovani ke svému zdravi a zdravi ostatnich, ke spolecenstvi
a prostredi, ve kterém Ziji

Ucime déti chapat souvislosti mezi zdravim a nemoci

Vedeme déti k ochrané Zivotniho prostredi

Podporujeme déti v aktivnim pohybu a sportovani, jako prostfedkim podpory zdravi
Vedeme déti k neodmitani zdravé vyZivy, k rozliSeni zdravych a nezdravych potravin
Ucime déti sestavit zdravy jidelni¢ek

Vedeme déti k dodrzovani bezpecnost v dopravé — jako chodci, jako cyklisté

Utvarime a upeviujeme demokratickou gramotnost déti

. kompetence pracovni

Vedeme déti k pochopeni vyznamu dodrzovani osobni hygieny a zvladani sebe obsluhy a
domadcich Cinnosti

Vedeme déti k dislednému a samostatnému plnéni skolnich povinnosti a povinnosti
v rodinné skupiné
Ucime déti redlné odhadnout své moznosti a sily

Vedeme déti k dokonceni zapocaté Cinnosti, k vytrvalosti a soustfedéni po urcitou dobu na
jednu Cinnost

Podporujeme déti v aktivnim pfistupu k vylepSeni prostredi rodinné skupiny, DD
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Vedeme déti k Setrnému zachazeni se Skolnimi pomuckami a potfebami a k udrZovani
poradku ve Skolnich pomUckach a potfebach

Podporujeme u déti potiebu Cistého zevnéjsku a upravy

e Vedeme déti kuplatnéni svych dovednosti ve prospéch rodinné skupiny, ostatnich
rodinnych skupin, DD

e Vedeme déti ke kooperaci a spolupraci pti feSeni spole¢ného ukolu, pfi spolecné Cinnosti
e Ucime déti zaklady prvni pomoci
e Vedeme déti k tomu, aby se o sebe v nemoci pfimérené postaraly

e Ucime déti manualni zruénosti pti drobnych opravach v domacnosti a pfi Upravach okoli
DD

e Utvafime a rozvijime financni gramotnost déti

Naplfiovanim jednotlivych kompetenci v co moZno nejvyssi mife zajistuje naplfiovani

zakladniho cile naseho zafizeni.

9. Pouzité formy a metody prace

1. kompetence k uceni Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné
strategie

. vr . , . . | pravidelna pfiprava na vyucovani
=  Upevnujeme u déti ndvyk pravidelné domaci P prip y

Skolni pfipravy, vhodné déti motivujeme ke | pravidelna cviceni zamérend na reedukaci
Skolni Uspé3nosti SVP

motivace pochvalou i za malé Uspéchy
Casty kontakt s vyucujicimi déti

doucovani odborniky v daném oboru

- L . vhodné rozvrzeni skolni pfiprav
= Vedeme déti kosvojovani vhodného pripravy

ucebniho stylu, podporujeme samostatnost | podpora samostatnosti (zvladani dilgich
pfi uceni dkold)

vyuzivani vzajemné pomoci déti pti uceni,
vrstevnické doucovani

20



DETSKY DOMOV, PRAKTICKA SKOLA,
ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

NYMBURK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Rozvijime a upeviujeme ctendrskou

gramotnost déti

pravidelnd kazdodenni ¢etba
vedeni déti k Cetbé s porozumeénim
prace stextem, vyhledani a zpracovani
informaci

odebirani ¢asopis, navstévy knihovny

Rozvijime smysly a poznavaci schopnosti
déti

zdbavné a hravé formy podpory rozvoje
smyslového vnimani

upevnovani paméti (Casté opakovani, hry,
pamétné uceni)

Podporujeme fantazii a tvorivost déti

rozvoj estetického citéni (podil déti na
vyzdobé rodinek a prostor DD)

vyuzivani riznorodych vytvarnych technik

podpora tvofivosti déti a jejich Ucasti

v soutézich

déti
pokroku v uceni a kritickému zhodnoceni

Vedeme k posuzovani  vlastniho

vysledkd jejich uceni

kazdodenné déti hodnoti své vysledky (jsou

vedeny khledani pfi¢in nedspéchu i

Uspéchu)

individualné nebo s pomoci vychovatelky
hledaji déti cesty k odstranéni problému

Vedeme déti kdaslednému dodrzovani

povinnosti v rodinné skupiné i ve Skole

dlsledné dodrzovani rozpis sluzeb a plnéni
dalsich povinnosti souvisejicich se Zivotem
vrodinné skupiné (déti se uci praktické
¢innosti Zivot spojené

potfebné pro

schodem domacnosti, rozdélenim a

splnénim povinnosti)

nepiechazime nedUslednost v praci déti,
projevujeme zdjem o jejich ¢innost a
uceni praktickou

pomahame pfi radou,

ukazkou, vhodnou motivaci

Uc¢ime déti pfipravit si uUkol, splnit ho a
prekontrolovat vysledek

u¢ime déti pfipravit si praci, promyslet
postup, opatfit pomucky a suroviny

uklid
pracovniho mista a zhodnoceni vysledku

po splnéni dkoll  vyZadujeme

prace
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pokud se néco nepovede, u¢ime déti hledat
pfi¢iny a moznosti ndpravy

Ucime déti, aby si sebe vazily pro to, co umi,
co zvladnou, dokazou

deéti zdravého

sebevédomi (snazime se, aby zaZivaly Uspéch

podporujeme u rozvoj
za dobfe vykonanou praci ¢i pokrok a
dovedly kladné ohodnotit)

déti, sebevédomi

neodpovida vysledkim a chovani, vedeme

jejichz je vysoké a
k pfiméfené osobni kritice a korekci jejich
chovani (pravidelné sdétmi individudlné

rozmlouvame, podporujeme spontanni
zdjem déti o komunikaci, vyuzivame formy

denniho komunikacniho kruhu)

Podporujeme a rozvijime individudlni zajmy
déti

déti si dle zajmu voli aktivity, vedeme je

k odpovédnému pfistupu a pravidelné

dochazce

vedeme déti kdodriovadni zasady, Ze

prednost maji povinnosti, pak teprve zdbava

(planovani vlastnich aktivit tak, aby se
nedostavaly do ¢asového stresu
s negativnim dopadem na plnéni
povinnosti)déti s nevyhranénymi  zajmy
stimulujeme ke smysluplnému traveni

volného casu, nabizime a organizujeme
mnozstvi relaxacnich a vzdélavacich akci a

pnh\llfl"l (l(lllfnr'm" clr_\nrfn\ml', tvoriva (“innncf)

déti dileZitosti

vzdélani pro budouci Zivot, seznamujeme je

Vedeme k pochopeni

s vyznamem celoZivotniho uceni

pfi uceni vedeme déti kzamysleni nad
praktickym vyuzitim nabyvanych poznatku a
dovednosti

v individudlnich  rozhovorech zjistujeme
Zivotni plany déti a jejich predstavy o
budoucim povolani, vedeme je ke korekci
vlastnich schopnosti a prestav o praci, kterou
chtéji vykonavat (na konkrétnich pripadech
vedeme déti kuvédoméni si spolecenské
dulezitosti vSsech zameéstnani a toho, Ze
¢lovék nepracuje pouze pro penize, dilezita

je i osobni spokojenost s vybranou praci)
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snazime se vést déti k pochopeni
vyznamu celoZivotniho vzdélavani,
navazujeme formou diskusi na poznatky,
které déti ziskavaji ve Skolach

Vhodné
vytrvalost a trpélivost déti

podporujeme samostatnost,

vedeme déti ktomu, aby s predstihem
pfemyslely o svych potfebach a podilely se
na jejich zaopatfovani (samostatné nakupy,
jinych  dokladq,

vyfizovani jizdnich a

zodpovédné nakladani se svymi financemi)

u déle trvajicich ukoll podporujeme jejich
vytrvalost a motivujeme je k dokonceni

prace
e . vedeme déti k bezpecnému a
=  Rozvijime digitdlni a informacni gramotnost o
zodpovédnému pouzivani digitalnich

technologii. Vybavujeme déti dovednostmi
potfebnymi k bezpecnému a vhodnému
pouzivani digitalnich technologii a
rozpoznavani, kdy se mohou dostat do

nebezpecdi v online prostredi

vedeme déti k sebejistému, kritickému a
tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pfi praci, pfi u¢eni, ve volném case i pfi jejich
zapojeni do spolecenského Zivota.

Rozvijime finan¢ni gramotnost

rozhovory, modelové situace na témata
rodinny rozpocet, sestaveni rozpoctu, na
c¢em Settime a jaké mame vydaje

nakupy - sdétmi nakupujeme a mluvime

o tom, proc si vybirdme urcité zbozi a podle
¢eho se rozhodujeme.

vysvétlujeme détem, odkud se penize berou,

pojmy
deskové hry, vzdélavaci porady, seminare

zoblasti finanéni gramotnosti —

pro déti, spoluprace sfirmami zoblasti
financi (banky, spofitelny a dalsi)
uéime znat hodnotu penéz, zachazeni

s vlastnimi financemi — napf. kapesné

zaloZeni vlastniho uctu, platebni karta,

spofeni
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= Ucime déti pracovat s chybou

pojmenovat chybu, urcit, poucit se zni
udélat konkrétni kroky proto, abychom ji
pristé neopakovali, zjistit zdroj chyby, pfi¢inu
a promyslet strategii

pokladani otevienych otazek, k rozvoji
tvofivého mysleni, vice se ptat: Jak jsi na to

prisel/la? Jak jsi postupoval/a? Co nastalo?

vyuzivat sebekontrolu

2. kompetence k feSeni probléma

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné
strategie

= Vedeme déti k feSeni modelovych situaci,
posilujeme spravné modely chovani

pracujeme rozmanitymi metodami za
Ucelem vést déti ke spravnému chovani
v krizovych a pro dité zasadnich situacich
(vytvafime modelové situace, vyuZivame
prvk dramatizace, pantomimy,
diskutujeme, vedeme rozhovory, hodnotime

chovéni déti v krizovych situacich)

vedeme déti ke vzdjemnému hodnoceni
problémovych situaci, které v rdmci domova
nastaly, vyuzivame jejich postojl k nastalym
problémim vazbu pro

jako  zpétnou

pedagogy i pro samotné déti.

= Vedeme déti ktomu, aby umély pozadat o
pomoc, pokud problém presahuje jejich sily

vedeme déti formou rozhovort a diskuzi ke

vzajemné empatii, pozndni, Ze nékdo
potfebuje pomoc a Ze to mohou byt i oni,

kdo na svij problém nestaci.

ucime déti pfimérené pozadat o pomoc, ale
také ji prijmout.

formou modelovych situaci a rozborem
vlastnich i sdélenych zkuSenosti u¢ime déti
poznavat manipulacni techniky blizkych i

cizich osob a branit se jim.

= Uc¢ime déti, aby se zvladly o sebe a ostatni
postarat podle svych mozZnosti, schopnosti a
sil v rizikovych situacich

formou prednasek a teSeni praktickych
déti ke
poskytnout prvni pomoc, zvladnout evakuaci

situaci vedeme schopnosti

DD v ptipadé Zivota ohroZujicich situaci
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hravou formou fesime rdzné situace —,Co
udélas, kdyz.........“

Utvafime, rozvijime a  upeviujeme

metodologickou gramotnost déti

vedeme déti k adekvatnimu feseni problém(

osvojovani a upeviovani  zdkladnich

logickych operaci
déti
informaci,

vedeni k vyhodnocovani  ziskanych

volbé a stanoveni variant,
promysleni dasledkd, vyuZivani statistiky pfi

reSeni problému

podpora tymové spoluprace

Vedeme déti k odhadnuti rizik a disledkd
svého chovani pro sebe i ostatni

vedeme déti vkazdodennim vychovném
plUsobeni k tomu, aby predchazely rizikovym
situacim (nebezpecnd mista, neznami lidé,
navykové latky, nakazlivé nemoci apod.)

vedeme déti ke zpétnému hodnoceni svého
chovani, kterym porusily néktera pravidla a
ohrozily své zdravi nebo zdravi dalSich osob
(vyuzivdme formu rozhovoru, denniho
kruhu, osobniho vyjadieni v ramci opatfeni

ve vychové)

Vedeme déti ktomu, Ze je vice moznosti
reSeni konfliktl, a ucime je zvazit, které
feSeni je to nejvhodnéjsi

vedeme déti k Ucasti na reSeni konfliktd, na
hledani jinych feSeni. U¢ime je hodnotit
ucinnost a dopady jednotlivych feseni.

vyuzivdme prednostné situaci

v DD,
k feSeni problémd, pokud by byly vroli

nastalych
ale také modelové vedeme déti
rodicq, ¢i vychovatel(.

vyuzivame formu diskuze, denniho kruhu,
individualnich rozhovora

Uc¢ime déti pfistupovat aktivné k feSeni
problémovych situaci, ale pokud mozno jim
predchazet

vedeme déti formou rozborl nazornych
prikladd ze Zivota, osobnich zkuSenosti Ci
zhlédnutych dokument( a filma k tomu, Ze
problémové situace patfi k Zivotu a vidy se
jim nelze vyhnout.

u¢ime déti prijmout postoj, Ze vSichni
chybujeme, ¢imZ  posilujeme  jejich
sebevédomi  (vychazime ze  specifik
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socialniho znevyhodnéni déti v DD), k tomu
vyuzivdme motivace, pochvaly za Uspéchy,
individualnich rozhovor.

vedeme déti ktomu, aby se vyjadrovaly
kdéni vDD,
ovliviiovat jeho chod (pravidelna hodnotici

nabizime jim moZnosti
setkani, moznost kdykoliv se svéfit se svym
problémem, stiznosti ¢i navrhem, vybér akci,
spolecna tvorba pravidel apod.)

Uc¢ime déti kontrolovat extrémni projevy
svych nalad a emoci

vedeme s détmi individualni rozhovory o
duasledcich
(slovni pripadné fyzické atoky, zneuZivani
latek  apod.),
pfijimame opatfeni ve vychové doplnéna

jejich  nevhodného chovani

navykovych disledné

vhodnymi opatfenimi

déti
vnitfniho fadu

vedeme k respektovani  pravidel

spolupracujeme s odbornymi poradenskymi
pracovisti pfi feSeni zavainych projevl

rizikového chovani

Ucime déti prizplsobovat své chovani
tak, aby
neposkozovaly zdravi ostatnich

situaci neomezovaly a

pfi vzajemném souZiti v rodinkach i v ramci
celého DD vedeme déti ktomu, aby se
vzajemné respektovaly (dodrzovani doby pro
prace
dodrzovani no¢niho klidu)

sledovani televize, s pocitacem,

Vedeme déti k tomu, aby umély nabidnout
pomoc tam, kde je tieba

podporujeme vzajemnou spoluprdci déti pfi
plnéni povinnosti v rodinkdch — schopnost
domluvit se na vyméné sluzeb, vazit si prace
druhych)

snazime se omezovat ptirozenou snahu
nékterych déti vyziskat pro sebe co nejvice
vyhod — dUsledné kontrolujeme jejich pracia
chovani, povérujeme je ukoly, pfi nichz musi
spolupracovat, nasledné spolecné
hodnotime jejich pracovni a komunikacni

postoje
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podporujeme vzdjemnou pomoc déti pfi
Skolni pripravé (vyuzivani silnéjsich stranek
ve prospéch jinych déti)

= Ucime déti respektovat potreby, pfani a
nazory druhych

formou diskusniho kruhu a FeSeni
modelovych situaci vedeme déti ke
vzajemné a primérené toleranci

u¢ime déti vzajemnym  pozorovanim
zjistovat opravnéné potfeby jedincid a
vhodné na né reagovat (malé déti, vrozena
onemocnéni, psychiatrickd a jind zdravotni
omezeni, rozumové schopnosti apod.)

posilujeme sourozenecké vztahy
(respektujeme sourozenecké skupiny a
umisténi na  jednom  pokoji, jen
feseni jejich problém, podporujeme jejich
spolupraci a vytvareni citové vazby)

= Ucime déti uznat svou chybu a umét se
omluvit

na modelovych i kazdodennich konfliktnich
situacich u¢ime déti uznat svou chybu

spolecné hodnotime moziné formulace
omluv, pfi vyuziti zazitkovych forem prace
déti vyjadfuji své pocity jako ti, kdo se
omlouvaji i ti, ktefi omluvu pfijimaji

3. kompetence komunikativni

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné strategie

e Vedeme déti, aby umély naslouchat nazoru
druhych

formou komunikacnich kruh( vedeme déti ke
schopnosti vyslechnout si druhé — neskakat do
feci, respektovat Uroven vyjadfovaci schopnosti
se zaméfenim na obsah sdéleni, nacvik
schopnosti empatie a formulovani vlastniho
stanoviska

= Podporujeme u déti potiebu byt vyslySen a mit
pocit pochopeni, vedeme je k tomu, Ze vhodné
sdéleni pocitl neni projevem slabosti, ale
mUzZe pomoci

formou diskusi se déti uci svéfit se s problémem,
hodnoti pfinos skupinové pomaoci.

formou individualniho rozhovoru
s vychovatelkou nabizime ditéti kdykoliv resit svj
problém

27




DETSKY DOMOV, PRAKTICKA SKOLA,
ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA

vedeme déti ktomu, aby si vyslechly ndzory a
modely moznych feseni, ale samy se rozhodly, jak
budou svou situaci resSit — u¢ime je predjimat
pripadnych vedeme
k sebereflexi — skupinovd dynamika posiluje jejich

nasledky rozhodnuti,

sebevédomi a schopnost resit problém

Rozvijime a  upeviiujeme  souvislé

vyjadfovani a kulturni feCovy projev déti

formou diskusi, rozhovord, ale i pisemnych
déti ke
vyjadrovani, sdélovani zazitkl

projevi  vedeme kultivovanému

u déti
vyuzivame sluzeb logopeda, procvi¢ujeme podle

s poruchou komunikaéni schopnosti
jeho pozadavkl (konzultace ve specializovaném
zafizeni, vyuzivani logopedickych pomucek)

nacvik scének, podpora kazdodenniho Ccteni,
omezovani sledovani DVD a televize, hry na
tiidéni predmétl do skupin se zdUvodnénim
apod.

Vedeme déti k hodnoceni svého
chovani i chovani druhych

pravidelné kazdodenni hodnoceni chovani a
pInéni povinnosti v dennim kruhu, ale i formou
individualnich pohovor(i vede déti ke schopnosti
zhodnotit chovani druhych a také své vlastni
(vedeme déti k pouziti konkrétnich argumentd
pro hodnoceni,
odpovidat na dotazy typu — co se libi ¢i nelibi na

zdlvodnéni  jednotlivych

chovani ostatnich)

Ucime déti prijimat kritiku od druhych,
zvladnout pfiméfené zpétnou vazbu

formou diskuzi i neformdlni vyménou nazord
vedeme déti ke spravnému vyhodnoceni kritiky,
ke zvaZeni, zda je ¢i neni opravnéna

pomoci modelovych situaci vedeme k déti
k pozndni, Ze uznat svou chybu je spravné, a

ucime je rozebirat aktudlni problémy

procviCujeme s détmi zaklady asertivity (feseni
konfliktnich situaci, pocitd neuspéchu, kfivdy,
argumentace, nacvik schopnosti pfimérenymi
komunikacnimi prostiedky zareagovat na kritiku)

Rozvijime schopnost vyjadfit empatii
k druhym, jejich pfipadnym potizZim a

problémam

v diskusich déti reaguji na situaci druhych, ué¢ime
je, aby si vS§imaly nejen mluvnich projevd(, ale také
nonverbalni komunikace
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zdklady freci téla pomohou détem poznat

nevyslovena volani o pomoc ¢i lez a manipulaci —
prednasky, vzajemné pozorovani, obrazové
soubory s pfiklady nonverbdlni komunikace —

dlraz na nazornost a smyslové vnimani

déti chovat se

k citovému Zivotu druhych, neomezovat je

Ucime s respektem

nevhodnym vynucovani a vydiranim

vyuzivdme rozhovor, besedu (aspekty citového
Zivota, ¢im je ovlivnén, zplsob proZivani, citova
deprivace)

déti
respektovani (souziti na pokojich, v rodinkach),

v praxi jsou vedeny ke vzijemnému

podpora sourozeneckych vztaht
vyuzivame sluzeb externi psycholozky

nacvik primérenych reakci na citové vydirani

=  Vedeme déti ktomu, aby umély obhdjit
svlj nazor

déti si osvojuji vhodné komunikacni techniky
(denni kruh, komunikace se zaméstnanci DD) —
vécna argumentace, nejit ihned do konfrontace,
respektovat ndzor druhého

komunikaci,
takt
k ostatnim v rodinné skupiné, vDD a na

= Rozvijime zdvofilou

ohleduplnost a  spole¢ensky

verejnosti

formou kazdodenni komunikace u¢ime déti
pravidlim slusného chovani, vzajemné se
upozornuji na nevhodnost svého chovani,
spolecna hodnoceni realizovanych akci — vedeni
k sebereflexi (proc jsem se choval $patné, co
jsem mél udélat, co udéla pro to, aby se problém
neopakoval)

podpora vyjadiovani v materském jazyce psanou

* Rozvijime a upeviujeme jazykovou |’
i mluvenou formou
gramotnost
osvojeni schopnosti porozumét cizojazyénému
sdéleni (dle volby CJ, drovné)
. - rozvijime a upeviiujeme znalosti a dovednosti
= Utvafime, rozvijime a upeviujeme

informacni gramotnost déti

pro vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii

vedeme déti ke smysluplnému vyuziti PC

pouceni o bezpecném uZivani kyberprostoru

4. kompetence socidlni a persondini

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné strategie
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déti
pravidel v rodinné skupiné, seznamujeme

Vedeme k vytvoreni spolecnych
je s jejich pravy a povinnostmi, u¢ime déti
uvédomit si vzajemnou provazanost prav a

povinnosti

spole¢né vytvareni pravidel v jednotlivych
rodinkdch a DD (moznost vyjadrit se k jejich
obsahu, spole¢né vytvorena pravidla déti lépe

respektuiji)

formou denniho kruhu sezndmeni spravy a
povinnostmi déti a s legislativou upravuijici jejich
prava

Ucime je pfijimat osobni zodpovédnost za
porusovani povinnosti a zdsad slusného
chovani

v praxi jsou déti vedeny k dodrzovani povinnosti
do
respektovani Vnitfniho fradu, slusné chovani),

(pfiprava Skoly, povinnosti v rodince,
poruseni = opatreni (sledujeme vychovnou funkci
—spolecné s ditétem, které se vyjadri k problému
a nafizenému opatieni, po jeho naplnéni probiha

spole¢né hodnoceni ucinnosti)

Ucime déti ziskavat sebedlvéru v rliznych
kolektivech a mit schopnost spravné
odhadnout své postaveni

Ucast aktivitach,

tdborech, soutézich, kulturnich a sportovnich

formy: na volnocasovych
soutézich (pobyt v jiném prostfedi, mezi jinymi
lidmi — posileni sebevédomi, zvladani novych
situaci)

formou diskuse hodnoceni tcasti — co se mi libilo,
co jsem nezvladal, kde vidim problém, co s nim
budu délat

déti zvladnout

chovani druhych a umét mu celit

Ucime manipulativni

formou besedy s vykladem a s vyuzZitim pfikladl
se déti seznamit s pojmem manipulativni jednani,
samy se snazi

odkryvat jeho projevy ve

vzdjemném chovani

vyuzivani spoluprace s psycholozkou — odkryvani

manipulativniho  chovani vedoucimu ¢asto

k sikanovani

formy: hry na femesla, rodinu apod.

Vedeme déti k chapani projevd druhych,
spravnému vyhodnoceni dlivodl jejich
chovani, k tomu, Ze lidé jsou rdzni a chovaji
se a prozivaji rizné stejné situace

ve vzajemnych rozhovorech se déti seznamuji
s podminkami, v nichz Zily pred pfichodem do DD
— rozdilné poméry utvareji rizné modely chovani
a jednani ve stejnych situacich
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Vedeme déti k poznani, Zze kazdy clovék je
original, ma své specifické potreby i

projevy

vzdjemné pozndni osobnostnich zvlastnosti déti
vyuzivdme pti dennich i dalSich hodnoticich
aktivitach -
konkrétnich pripadd, vzajemnd interakce mezi
lidi
etnikum, vzdélani, geneticka vybava)

feSeni modelovych situaci a

détmi, besedy o rlznorodosti (plivod,

Ucéime déti udélat radost ostatnim

formy: spolecné oslavy narozenin a osobnich
Uspéch(, Vanoce, priprava darkld a vystoupeni na
dny otevienych dvefi, nakup dark

déti
klimatu a k poznani toho, co miZe pohodu

Vedeme k vytvareni pfijemného

narusit

vytvareni pfijemného klimatu v rodinkach

(vyzdoba, spolecné peceni, ohleduplné chovani)

formou denniho kruhu a individualnich

rozhovor(l se déti vyjadfuji k tomu, co narusuje
vrodinkdch a vDD,

pfijemnou atmosféru

vzajemné se hodnoti

Ucime déti prizplGsobit své chovani

socialnimu prostiedi, uvédomovat si rizné
socialni role

podpora vzajemného pUlsobeni déti pfi feSeni
problémovych situaci - v rdmci stanovenych
pravidel

formou besed a modelovych situaci se déti uci
prijimat rlizné socialni role

v praxi jsou tyto poznatky vyuzivany pfi praci

v rodinkach, ve Skolnim prostiedi,

v sourozenecké skupiné

Ucime déti pfijimat ostatni, jejich nazory,
okoli a skutec¢nosti pozitivné

formy a metody: vzdjemna komunikace, osobni
konfliktd a
rodinky

prfiklad vychovatelek pfi fesSeni

kazdodennim organizovani Zivota

(stfidani pedagogl vrodinkach dava détem

moznost sledovat r(izné modely feSeni
problémovych situaci)
pozitivni pfistup - jak se déti mohou

z problémové situace pouZzit (besedy, individualni
rozhovory)

Uc¢ime déti chdpat, co je pochybeni a

védét, Ze se ma odpoustét, umét

odpoustét

vyuziti sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni—
hledani odpovédi na otazky co je to pochybeni

Kde jsem udélal chybu, co mohu udélat pro to,

abych ji napravil a bylo mi odpusténo
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(respektovani socidlni nezralosti vyplyvajici ze
socialniho znevyhodnéni a citové deprivace)

Vedeme  déti k prijeti  prfimérené
odpovédnosti

formy: beseda o moznych nasledcich rizikového
chovdni, prfedchazeni témto situacim

v praxi vedeme déti k pfijimani pfimérené miry
odpovédnosti (slusné chovani, zdravy Zivotni styl,
vyhybame se nebezpecénym mistlim, bezpecnost
pfi samostatnych vychazkach, péce o mladsi déti,
zodpovédnost za Skolni UspéSnost, rozbor
rizikovych situaci, dramatizace)

Utvafime, rozvijime a upeviujeme
existenéni gramotnost déti

feSeni otazek budouciho samostatného Zivota
vytvareni realného ndhledu na moznosti ditéte

vedeni k osvojovani postupl a moznosti zvladani
Zivotnich situaci — projekty, praktické zkusenosti,
modelové situace, prozitkové uceni, zazitkové
aktivity

5. kompetence obcanska

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné
strategie

Vedeme déti k dodriovani bezpeclnosti
v rodinné skupiné, v prostorach DD, pfi
cesté do skoly, pti samostatnych vychazkach
Vedeme déti kdodrZzovani bezpecnost
v dopravé — jako chodci, jako cyklisté

formou pouceni o bezpecnosti jsou déti
vedeny k dodrzovani zdsad BOZ — pouceni o
tom, co délat pfi poZaru, ohroZeni zdravi,
zranéni, nemoci

metody: testy, rozhovory a besedy o chovani
déti v rizikovych situacich, praktické vedeni
k zajisténi bezpecnosti pfi samostatnych
vychazkach, cestdch do Skoly a pfi zajmovych
aktivitach

formou pouceni a soutézi vedeme déti ke
znalosti dopravnich predpisd — v praxi:
spolecné vychdazky, cyklistické vylety, jizda
v dopravnich prostredcich, chovani
v prostorach nadrazi

32




DETSKY DOMOV, PRAKTICKA SKOLA,
ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA

Ucime déti, proc je dlleZité znat sva prava a
uznavat prava druhych, dodrZovat své
povinnosti a dbat na to, aby ostatni
dodrZovali své povinnosti a respektovali

nase prava

formou besedy seznamujeme déti s jejich

pravy a  povinnostmi, vedeme je

v praktickych  ¢innostech k dovednostem
jednat o svych pravech — Skola, urady,

v ramci ¢innosti v DD

pravidelné navstévy socialnich pracovnik( a
statni zastupkyné — osobni jednani déti

Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD,
ve skole, mimo DD

v€asnym teSeni nevhodného chovani

predchazime dalsim problémim
vyuzivani rozmanitych metod pfi feSeni a

konfliktd -
kompetenci déti, vychovatelek a uditeld, role

predchazeni vysvétlovani

rodich pfi vychové nasi déti

modelové situace: chovani déti v domové, na
verejnosti a ve Skole

Ucime déti chdpat souvislosti mezi zdravim

kazdodenni kontrola zdravotniho stavu déti—

, pfedchazeni vazné;jsim zdravotnim
a nemoci (o
problémim
souziti déti vrodinkdch - respektovani
zdravotniho stavu déti se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim, déti si
poskytuji vzajemnou pomoc
pomoc ostatnim v nemoci
ucast na ekologickych aktivitach

Vedeme déti k ochrané Zivotniho prostredi

partnerskych organizaci

tfidéni odpadd, podpora dalsi vyuZitelnosti —
recyklace

Podporujeme déti v aktivnim pohybu a
sportovani, jako prostfedkim podpory

zdravi

podpora zdjmové cCinnosti — pravidelnd
dochazka do dalsich

pohybovych aktivit, G¢ast déti na soutézich,

sportovnich a

zarazovani sportovnich aktivit do dennich
¢innosti — cyklo vylety, vychazky apod.

Vedeme déti k neodmitani zdravé vyzivy,
k rozliseni zdravych a nezdravych potravin

motivacni metody — teorie dodrZovani zasad
zdravé vyzivy — snizeni nemocnosti a zatizeni

organismu: soutéZe, kvizy, besedy a

prednasky, soutéZe (zdravé a nezdravé
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potraviny, co jsme vidéli v reklamé, jak se co
vafi apod.)

kazdodenni priprava jidla — vime, co a pro¢
jime

Utvafime, rozvijime a  upeviujeme

demokratickou gramotnost déti

znalost pravnich aspektl neplnéni povinnosti

vedeni k pfiméfenému uplatfiovani a
prosazovani svych prdv, vedeni k dodrZovani

povinnosti

plnéni samostatnych ukoll a samostatného
vyfizovani osobnich zalezitosti

vysvétlovani a osvojovani si zasad osobni a
spolecenské zodpovédnosti

Ucast na aktivitach ve prospéch mésta, DPS
apod.

déti
demokracie, zasad pravniho statu (diskuse,
orientace v politice apod.)

vedeme k pochopeni  podstaty

6. kompetence pracovni

Pouzité formy a metody prace vzhledem k
naplnéni kompetence = vychovné strategie

déti
dodrZovani osobni hygieny a zvladani sebe

Vedeme k pochopeni  vyznamu

obsluhy a domdcich Cinnosti

besedy o dllezitosti hygieny: volime
pfimérené metody dle véku i pohlavi déti:
individualni rozhovory, pfednasky, soutéze,

videoprogramy, navstévy lékard apod.

praktické vedeni: mladsi déti — ucime se
pecovat o své télo i o své odévy a pokoje,
starsSi déti a dospivajici — dislednd kontrola
hygieny, pfi zjisténych nedostatcich naprava
formou opakovani a vysvétleni dulezitosti
hygieny

déti k dislednému a

samostatnému plnéni Skolnich povinnosti a

Vedeme

povinnosti v rodinné skupiné

formy: rozpis sluzeb a  povinnosti
jednotlivych déti — dlslednost pfi jejich

dodrzovani

pfiprava do skoly — podminka pro ucast na
dalsich zajmovych akcich — kontrola kvality
odvedené prace (sebehodnoceni, naprava
nedostatkd, vzajemna pomoc)
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Ucéime déti realné odhadnout své moznosti
a sily

formou rozhovorl a besed vedeme déti ke
schopnosti odhadnout své schopnosti a sily —
neprecenovat se, ale také se nepodcenovat,
ani pri sebelepsi organizaci se nemusi vse
podafit — wvyZivani vzdjemné pomoci a
individualniho pfistupu, soutéze a sportovni
aktivity

Vedeme déti k dokonceni zapocaté ¢innosti,
k vytrvalosti a soustfedéni po urcitou dobu
na jednu ¢innost

dlslednost pfi praci — priprava, dokonceni,
uklid

motivace — vede ke zvySeni snahy pracovat a
dokoncit préci — pochvala, ocenéni drobnymi
darky, Uspéchy v soutézich

Podporujeme déti v aktivnim pfistupu

k vylepseni prostredi rodinné skupiny, DD

rozvoj estetického citéni: navstévy vystav,
kulturnich akci — vyuziti pfi besedach o tom,
co se nam libi a co ne, co bychom mohli
zménit, jak si vylepsit prostiedi DD, rodinek,
pokoju

respektovani osobniho vkusu pfi oblékani a
vyzdobé pokoji (usmérriovani vystielk()

Vedeme déti ksSetrnému zachazeni se

Skolnimi  pomlckami a potfebami a
k udrzovani poradku ve skolnich pomuckach

a potfebach

pravidelna kontrola stavu Skolnich pomUcek
— motivace: ,,mam hezké pom{(icky, usnadnuji
mi praci”

Podporujeme u déti potrebu Cistého

zevnéjsku a Upravy

formy: samostatnd péce o své odévy -
roztfidit pradlo pfed pranim, jak se pere,
Zehleni a skladani odévd, uloZeni

kontrola osobniho oSaceni déti, u malych déti
pomoc pfi uklidu i oblékani

samostatné nakupy a vybér odévu

Vedeme déti k uplatnéni svych dovednosti
ve prospéch rodinné skupiny, ostatnich
rodinnych skupin, DD

Vedeme déti ke kooperaci a spolupraci pfi
pri

feSeni spolec¢ného Ukolu, spole¢né

¢innosti

spolecna ucast déti pfi nacviku hudebnich
vystoupeni, tancu, scének, reprezentace DD
na verejnosti — besidky a vystavy praci a
vyrobk( na jarmarcich, knihovné v DD

podpora spoluprace déti z riznych rodinek,
podpora vzajemného souziti
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» w2 , . modelové situace — neustdlé opakovani
e Ucime déti zaklady prvni pomoci ) ) o o
zdsad prvni pomoci, simulace zranéni i

onemochnéni

vyuziti audio a videoprograml, besed,
soutéze a kvizy

den zdraviv DD

_ . | besedy - seznamujeme se zakladnimi
e Vedeme déti k tomu, aby se o sebe v nemoci y )

Gy pfiznaky béZnych onemocnéni
primérené postaraly
navstéva zdravotnického zarizeni — znalost

svého lékare, dllezita telefonni Cisla

co mohu udélat sdm v pripadé onemocnéni —
napoje, pravidelné uzivani lékl, dodriovani
klidového rezimu, kontrola,
rekonvalescence, neprechazet onemocnéni

v L v osvojovani  dovednosti, schopnosti a
e \ytvarfime, rozvijime a upevhujeme trzni a . e ] )
Sy - védomosti dllleZitych pro samostatny osobni
finanéni gramotnost déti

Zivot
osvojovani finanéni gramotnosti
utvareni sprdvného postoje k profesni

pfipravé

Vychovatelé a dalSi zaméstnanci si mohou stanovit jednotlivé kompetence u provadénych
¢innosti podle aktudlnich moznosti. MnoZstvi forem a metod neni vySe uvedenym prehledem
nijak omezeno. Vychovatel vychazi z potifeb a nejlepsiho zajmu déti, jakoz i z podminek, které
v prubéhu aktivit nastanou. Kompetence jsou rozvijeny také tGcasti déti

v nékolika projektech. Zajistujeme tak zejména rozvoj financni, digitdlni a informacni
gramotnosti, socialnich kompetenci, integrace déti do spoleénosti a jazykové kompetence
déti. Vyraznou pomoc nam poskytuji organizace zajistujici zaméstnani détem — absolventim,
financ¢ni prostredky pro zajistovani IT prostfedk(, kompenzacnich a zdravotnich pom{cek, ale
také volnocasovych aktivit v kombinaci s vyukou jazyka.

Pfi sledovani obsahu jednotlivych kompetenci vyhodnocujeme skladbu a specifika
jednotlivych déti v DD v ndvaznosti na soucasné potieby spolecnosti a dalsi trendy.

7 s

Casovy plan vzdélavani

Détsky domov je zafizeni s celoroénim nepfetrzitym provozem. Cinnosti jsou
organizovany tak, aby respektovaly nejen duSevni a fyzické schopnosti déti, ale také jiné
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okolnosti, které maji na prlbéh vzdélavani vliv. Je to predevsim denni rezim, v némz jsou
nastaveny Cinnosti, které nelze vzhledem k zajisténi potreb déti narusit. VeSkeré ukoly, zajmy
a povinnosti, které déti maji, probihaji v rdmci tohoto rezimu dne. Pedagogové sami posoudi,
jakou individudlni péci jednotlivé déti potiebuji, a podle toho si rozvrhnou, jak a kdy s nimi
budou pracovat.

Organizace dne je ddna programem dne a tydne. Program vSedniho dne zahrnuje
dopoledni aktivity (Skola) a odpoledni relaxa¢ni, vzdélavaci, reZimové, zajmové a vychovné
¢innosti. Program ve volnych dnech je zaméren prevazneé relaxacné.

Pevnymi body jsou nezbytné denni dkony - ranni vstavani, hygiena, Skola, stravovani,
pomoc pfi pripravé jidla, pfiprava na vyucovani, béziny uklid a ukladani ke spanku. Tyto
zakladni denni ¢innosti se odvijeji v urcitém ¢asovém rozpéti, které je ddno vékem déti, typem
a mistem skol, které déti navstévuji apod.

Je respektovdano osobni volno déti, jejich zajmové Cinnosti a volnocasové aktivity,
individudlni potfeby a zajmy. VSechny tyto aspekty jsou individualni a proménné.

V dobé volnych dn( je organizace dne volnéjsi, déti maji prostor pro napft. delsi spanek,
vice osobniho volna. Spole¢ny program si planuji s vychovateli a maji moznost vyjadrit sva
prani a nazor.

Plan pravidelnych ¢innosti:

pracovni dny

5,00 - 7,30 hod. postupné ranni vstavani déti, osobni hygiena, vétrani, stlani lGzek,
oblékani, uklid pokojl a snidané, pomoc pti ptipravé svaciny. Odchody
do skoly.

11,30-15,00 hod. prichody déti ze Skol, obéd, relaxacni Cinnosti

15,00 — 18.00 hod. svacdina, pfiprava na vyucovani, volnocasové a zajmové aktivity déti
(krouzky), osobni volno, samostatné vychdazky, program nabidnuty v
ramci rodinnych skupin. Pfichod déti z matefské Skoly.

18.00 hod. vecere

18,00 -21.00 hod. moznost individudlnich vychazek se souhlasem vychovatelky. Vecerni
program v rodinnych skupinach, individudIni prace s détmi, individualni
relaxaéni cinnosti déti, individudlni studium déti, vecerni osobni
hygiena, uklid koupelen, drobné domaci prace, druha vecere, postupné
ukladani ke spanku dle véku déti,

V dopolednich hodinach probihaji ¢innosti s détmi, které dosud nechodi do MS nebo pro které
v MS neni volné misto (pfichod v prib&hu roku). Dité ma vypracovan plan predskolni piipravy.
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Tuto c¢innost vykondva denni vychovatelka soucasné s péci o déti, které v prabéhu dne
prichdzeji ze Skol. K dispozici ma po urcitou dobu (dle rozpisu sluzeb) asistentku pedagoga
nebo osobni asistenci ditéte.

volné dny

Ve dnech volna si rodinné skupiny vytvareji svlj volny program, spole¢né nakupuji potraviny
a vafi cely vikend samostatné ve svych rodinnych burikdch, vénuji se drobnym domacim
pracim spojenych s chodem rodinné bunky. Do programu jsou zafazeny volné vychdazky,
osobni volno, relaxacni, sportovni, turistické, poznavaci, rukodélné, vytvarné a kulturni
¢innosti.

8,00 -9,00 hod. postupné vstavani, vétrani, osobni hygiena, pfiprava snidané
9,00 -9,30 hod. snidané

9,30—-11,30 hod.  uklid bytu, domaci prace, zajmové Cinnosti dle planu, pfiprava obéda,
volnocasové aktivity

11,30-13,00 hod. obéd, pomoc s uklidem nadobi

13,00 - 14,00 hod. odpocinek, individudlni relaxacni ¢innosti

14,00-17,00 hod  program dle planu, individudini vychazky

17,00 - 18,30 hod. pfriprava vecere, vecere, uklid nddobi

18,30 —-19,30 hod.  uklid bytu, vecerni hygiena

18,00 -21.00 hod. moznost individualnich vychazek se souhlasem vychovatelky
spoleéenské hry, TV, individudlni zaméstnani

21,00 - postupné ukladani ke spanku dle véku déti

Hodinové nastaveni ¢innosti neni zdvazné, ale pouze orientacni. V rdmci denniho rezimu je
mozné nékteré cinnosti posunout, ¢i zménit individudlné po domluvé s ditétem jeho
organizaci. Pfi organizaci dne je zohledrovan stupen rozsahu péce o dité stanoveny v PROD
ditéte. Vzhledem k véku 15 a vice rokl je prizpGsoben jejich denni program tak, aby jim
poskytoval vice volného ¢asu a prostoru na vlastni zajmy a ¢innosti. Podminkou je ovsem
respektovani zdsad vhodného chovani a plnéni povinnosti v rdmci DD. Vedeme je tak k
odpovédnosti za své chovani, ale soucasné rozvijime jejich kompetence a hodnotime, jak si
vedou v dobé, kdy samostatné pobyvaji mimo zafizeni.

Zletili, ktefi jsou umisténi na rodinné skupiné, si vytvareji svlij denni rezim samostatné a dle
svych potfeb. Podminkou je nenarusovani chodu détského domova.

Pobyt zletilych je oSetfen ve smlouvé o dobrovolném pobytu a provoznim fadu ubytovacich
prostor jim svéfenych, jedna se o garsoniéry v blizkych Milovicich, chranény byt v détském
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domové v Nymburce. Zletily pfechazi do garsoniér podle dohody, dle vhodnosti dojizdéni do
Skol, Skolni praxe a dalSich okolnosti. Dohled nad témito zletilymi ma jeho klicovy pracovnik,
ktery zajistuje kontakt mezi DD a zletilymi a predevsim provadi vyuctovani financnich
prostredkl, kterymi zletili disponuiji.

10. Hodnoceni déti

Cinnost v rodinnych skupinkach je kazdodenné vyhodnocovana formou denni komunity. Déti
se ke svym cinnostem vyjadruji, ¢imZ jsou vedeny ke schopnosti sebehodnotit svou praci a
chovéni. Toto sebehodnoceni mohou vyjadfit rovnéz pisemnou formou. Soucasné se mohou
vyjadrit k aktudlni situaci, svym uUspéchim, potifebam, problému nebo mohou sdélit své
pfipominky, ndmeéty, dotazy nebo prani. V nasledujicich dnech maji tedy pfilezitost napravit,
co se jim nepovedlo, pfipadné dokoncit ukoly, které nestihly. Kazdy tyden probihda v rodinnych
skupindch také hodnoceni tydenniho cile, naplanovanych cinnosti a chovani déti. Naplnéni
tydenniho cile hodnoti déti i vychovatelky, hodnoti Uspéchy, pozitivni pocity i spolec¢né hledaji
priciny pfipadnych individudlnich i kolektivnich nedspéchi a navrhuji mozna feseni. Soucasné
jsou déti seznamovany s cili na dalsi tyden a spolec¢né navrhuji ¢innosti k jejich naplnéni.

Jednou mési¢né jsou vsichni sezndmeni s planem cinnosti na dalsi mésic, hodnoti, co se v
uplynulém meésici podafilo, nepodafilo, v éem maji jednotlivé déti problémy a jakd budou
ucinéna opatreni k jejich odstranéni. Déti sdéluji své pfipominky a ndméty k provozu rodinné
skupiny i détského domova, vyjadiuji se k jidelnicku, k planovanym akcim a ¢innostem.

Zpravidla jednou za Ctyfi mésice probiha setkani rodinnych skupin a feditelky domova — tzv.
skupinky, kterd ma za ucel evaluaci uplynulého obdobi. Kromé pochval za Uspéchy déti a
projednavani spolecnych i osobnich problémdu, jsou vSichni seznameni s planem cinnosti na
dalsi obdobi. Na téchto setkanich mohou vyjadfrit svdj nazor, ovliviiovat tak ¢innost détského
domova a podilet se na planovani akci. VSechny pfipominky déti jsou respektovany a v mozné
mife zohledriovany, dostatecné prodiskutovany nebo objasnény.

Minimalné 1x za mésic (podle potieby i ¢astéji) probihaji schlzky spoluspravy, ktera je slozena
ze zastupcl jednotlivych skupin. Snazime se tak vést déti k ucasti na rozhodovani. Na téchto
schizkach déti predavaji pripominky zastupci feditele, ktery je pak fesi s reditelkou a ostatnimi
pracovniky détského domova.

Naplriovani kompetenci a individudlni cild u jednotlivych déti je posuzovano v hodnoticich
zpravach planu rozvoje osobnosti ditéte, které jsou hodnoceny Ctyrikrat rocné klicovymi
vychovateli. Tyto plany jsou pravidelné hodnoceny odborniky z diagnostického Ustavu. Vyvoj
déti a jejich potfeby pravidelné konzultujeme také s pracovniky socialné pravni ochrany ditéte.

11. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaméstnancu
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Bezpecénost a ochrana zdravi svérenych déti je realizovdna v souladu s obecnymi pravnimi
predpisy a specifickymi pfedpisy v této oblasti. Jedna se o pfislusné kapitoly Zakoniku prace,
prislusnych zakonl skolské legislativy a vladni nafizeni uréena k jeho provadéni a Zavazny
pokyn MSMT CR k zajisténi bezpeénosti 74kl $kol. Zasady bezpe¢ného chovani jsou také
soucasti Vnitiniho fadu DD Nymburk.

vvev

vychovnym pUsobenim a prostiednictvim stalého dozoru.

Organizacni opatfeni jsou smérovana zejména na predchazeni rizikim, skoleni zaméstnancl
0 BOZP a PO a plnéni dalSich povinnosti (znaceni, vyvéseni poplachové smérnice apod.).

CilG vychovy v této oblasti je dosahovano Skolenim a instruktdZzemi o bezpecnosti a ochrané
zdravi, o poskytovani prvni pomoci, o bezpecnosti v dopravé.

Pfi jakékoliv ¢innosti béhem dne provadi pedagogicky pracovnik kromé vychovy i dozor nad
détmi, jehoz cilem je pribéziné vedeni déti k bezpecnosti a ochrané zdravi.

Dité starSi 7 let véku smi opustit samostatné, se souhlasem pedagogického pracovnika,
zatizeni za Ucelem volné vychdazky. Pfed samostatnou vychazkou musi byt dité prokazatelné
pouceno o bezpecnosti pfi volné vychazce.

Dité starsi 10 let véku smi samostatné byt ucastnikem silni¢niho provozu (s ochrannou pfilbou)
— podminkou ucasti je Uspésné zvladnuti pisemnych dopravnich testd v ramci vyuky dopravni
vychovy na skoldch déti. Také déti na kolobézkach musi pouzivat ochranné prostredky.

Pfed navstévou koupalisté, bazénu, aktivitou spojenou s vodou a plavanim jsou déti vzdy
pouceny o zasadach bezpecnosti.

Pred kazdou vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou déti pouéeny o BOZP — pfti praci s materialy,
sportovni ¢innosti, rekreaéni ¢innosti, déti jsou sezndmeny se zdkazem vstupu na soukromé
pozemky apod., seznameni s BOZP probiha také u vSech déti na zacatku Skolniho roku, déti
stvrdi svym podpisem.

V dobé prazdnin a pobytl déti mimo zafizeni prebiraji odpovédnost pracovnici nebo osoby
odpovédné za vychovu, jimz jsou déti svéreny.

Pti cesté do Skoly a ze skoly dbat pokyn(, se kterymi byly déti seznameny — volit nejkratsi
cestu, dodrzovat pravidla bezpecnosti na verejnych komunikacich, nekontaktovat cizi osoby.
Dojizdéjici uc¢ni a studenti se seznami s jizdnim rfadem, po ukonceni vyucovani prijedou
nejblizSim spojem domdu, v pfipadé jakéhokoliv zdrzeni kontaktuji telefonicky détsky domov a
domluvi se na dalSim postupu.

Vsechny déti budou znat adresu a telefonni ¢islo détského domova.

Za vydej l1ékl odpovida vychovatel ve sluzbé, vydej zapise a potvrdi v Knize Denni zaznamy,
lékarnicky jsou vidy zamceny, mimoradny vydej Iék( je zapisovan vydavajicim zaméstnancem
do tabulky vydeje lék(, kterd se zaklada ditéti do zdravotni karty.
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Jakoukoliv nevolnost, zdravotni problémy jsou déti povinni hlasit vychovateli ve sluzbé, ten
zajisti dalsi (navstévu lékare, podani 1éka apod.).

Jakékoliv zranéni je dité povinno hlasit vychovateli ve sluzbé, ten drobna zranéni osetfi, v
ptipadé zadvaznéjsiho Urazu zajisti oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni. VSechny Urazy (i drobné)
zapiSe do Knihy Urazd — zaznam o Urazu.

Zdravotni péci koordinuji jednotlivi klicovi vychovatelé spolu s uréenym vychovatelem na
kazdé rodinné skupiné.

Organizace systému péce o zdravi a bezpecénost déti.

Kromé lékarské péce jsou déti vedeny ke zdravému zplsobu Zivota a prevenci rizikového
chovani.

Déti jsou pravidelné proskolovany stran bezpecnosti (viz Uvodni ¢ast).
Déti jsou vedeny k ekologickému mysleni — ekologicka vychova.
Zucastnuji se ozdravnych pobytd.

Kmenovy vychovatel se stard o zdravotni stav svéfenych déti, navstévuje odborné Iékare v
pripadé, Ze je dité v péci odborného lékare.

Vedenim lékarny, zajistovanim a evidenci Iék( je povéren vychovatel kazdé rodinné skupiny.
Dulezitd telefonni ¢isla a evakuadni plan jsou vyvéseny na viditelném misté.

Unikova cesta je fadné oznacena. Déti i zaméstnanci ji absolvovali jako soucést $koleni.
Zaméstnavatel dba na Upravu a vybaveni pracovniho prostredi.

Vychovatelé jsou seznameni s pokyny, podle nichZ postupuji v pfipadé onemocnéni ditéte,
poziti navykovych latek, pti sebevrazedném postupu a sebeposkozeni, pfi agresivnim chovani
a jinych zavaznych stavech.

O téchto pripadech vidy vychovatel udéla zaznam do Dennich nebo Nocnich zaznam(, do
Osobnich zaznam( ditéte, zaroven sepiSe zaznam, ve kterém bude podrobné situace popsana
i s ¢asovymi Udaji a ve kterém bude zaznamenan i navrh dalSiho postupu vedoucimu ke
zmirnéni téchto projevlli u konkrétniho ditéte (po konzultaci s Iékarem, psychologem,
psychiatrem apod.)

12. Ekonomické podminky
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DD je prispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Stfedocesky kraj. Po financni strance je
chod zafizeni zabezpecovan jednak z rozpoctu kraje (provozni naklady) a jednak ze statniho
rozpoctu (ONIV). Dalsi prostfedky muze zafizeni ziskavat formou Ucelovych dotaci - zapojenim
do projektd, popf. formou sponzorskych dar(. PFi naklddani s finanénimi prostfedky jsou
uplatiovany zadsady hospoddrnosti, efektivity a ucelnosti.

Financni prostredky zafizeni

] financni prostiedky poskytované zfizovatelem

J finan¢ni prostfedky poskytované sponzory

J pridavky na dité poskytované z mista trvalého bydlisté ditéte

. Uhrada na péci o déti v zafizeni upravuje §27 az §30 zakona ¢.109/2002Sb. ve znéni

zakona 383/2005 Sb.

Financni prostiedky déti

. kapesné, osobni dary a vécnou pomoc stanovi §31 az §33 zakona ¢. 109/2002Sb.
. sirot¢i dichody déti upravuje §29 az§30 zdkona ¢. 109/2002 Sb.
J vkladni knizky déti eviduje a spravuje do doby jejich odchodu ze zafizeni opatrovnik.

13. Zaveér

SVP Détského domova Nymburk, Resslova 612 je odrazem aktudlnich potfeb détského
domova. Je v souladu s dalsimi dokumenty, kterymi se détsky domov fidi —zejména Minimalni
preventivni program, Vnitrni fad détského domova a jeho dodatky, legislativa. Dokument neni
dogmatem, je doplfiovan, eventualné pozménovan. Smyslem neustalé prace a vyhodnocovani
jednotlivych aspektl SVP je co nejucinnéjsi vzdélavani a nejlepsi zajem déti.
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V Nymburce 1. 9. 2024
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