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1. Charakteristika, umisténi, vybaveni §kolni druziny

Skolni druZina se nachéazi ve 2. poschodi budovy A zakladni $koly. K nagim &innostem vyuZzivame
také Skolni kuchynku, t€locvi¢nu, pocitacovou u¢ebnu s moznosti pfistupu na internet, Skolni dvir i
htist¢ a herni prvky v Détském domove. Navstévujeme také méstské hiiste ,,Habe$S“ a détské hiisté u
vodarny.

2. Cile vzdélavani

Vychazeji z obecnych cilii vzdélavaci soustavy, navazuji na cile stanovené v SVP ,,Skolou do Zivota
I

1. Probouzet v zakovi kladny ptistup ke skole, ke vzdé€lani, naucit jej rozliSovat €as prace a Cas
odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni piistup k ziskavani novych védomosti pro jeho osobni
vSeobecny rozhled, umoznit uceni dle individuélnich potfeb a motivovat pro celozivotni uceni,
podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémt, pomahat rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s realnymi moznostmi.

2. Vyrazné motivovat pro nabizené zjmové ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti v zdjmovych
¢innostech, naucit se vazit si své vlastni prace (vykres, vyrobek, pisen) a citu k vytvorené véci,
vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci, naucit se zhodnotit svou
¢innost a uvédomit si sebe, svilj ¢as na praci a odpocinek, své chovani a své postoje (psychohygiena).

3. Naucit zaka spravnému chovani ke spoluzakim a vrstevnikiim, oslovovani a zdraveni, zadost o
pomoc ve Skole nebo pfi préci, nevyvolavat konfliktni situace, pomoc star§iho mlad$imu pfi
¢innostech, rozvijet kamaradstvi, schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéch vlastni 1
druhych, vést k toleranci ke spoluzakiim jiné kultury.

4. Naucit zZaka spravnému chovani (k pedagoglim, ob¢antiim a ostatnim dospélym)

oslovovani, zdraveni, pozadat o pomoc ve Skole pii doucovani (nezvladani u€iva po nemoci), pomoc
star§im obcanlim, pfedchdzeni a prevence pied vlastnim ohroZenim, vyuZiti preventivniho
protidrogového programu a Sikany formou socializa¢nich her, vést k toleranci a ohleduplnosti k jingym
lidem, jejich kulturdm a hodnotam, rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem.

5.Vénovat pozornost specifickym pottebam tcastnikil, poskytovat pomoc slabsim ucastnikiim
a vyuzivat didaktické, zabavné a pohybové hry k rozvoji rozumovych schopnosti.

6. Rozvijet individuédlni zamé&feni a vlohy Gi€astnikii, dat jim prostor pro vlastni napady a ndzory
7. Respektovat psychohygienické pozadavky na rezim dne, upeviiovat hygienické navyky

8. Vést Zaka ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostfedi ve spole€nosti a ptirodé,

ucit zaky aktivné chréanit zdravi a byt za n€ zodpovédny, ti€astnit se Skolniho programu v oblasti

environmentalni vychovy (Zivotni prostfedi), vyuzivat vychazek do okoli k monitoringu skladek,
hledani zdravého prostiedi pro Zivo€ichy a rostliny.
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3. Kli¢ové kompetence

Vychovné vzdélavaci Cinnost ve Skolni druziné navazuje, rozviji a posiluje kli¢ové kompetence s
piihlédnutim k individualnim moZznostem ucastnik.

Kromé téchto kompetenci rozvijime piedev§im kompetenci k naplnéni volného ¢asu, ktera napliuje
rozvoj schopnosti aktivné vyuzivat volny Cas, vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu, rozvijet své
zajmy a zaliby, rozvijet osobnost, zvySovat zdravé sebevédomi a vybirat vhodné zpusoby jak
organizovat vlastni volny cas.

1) Kompetence k uéeni

zak pochopi nutnost pfipravy na vyucovani, pracuje s u¢ebnicemi a u¢ebnimi pomiickami, poznava
vlastni pokrok, chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly, aktivné se ucastni didaktickych her
a vyukovych programi na PC

2) Kompetence k reSeni problému

74k v§ima si déni okolo, vnima problémové situace, piiméfensd ke svym moZnostem piekonava
zivotni prekéazky, pfijima disledky svych rozhodnuti, dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pfi
feseni slozitéjsiho problému pozada o radu a tidi se ji, dokaze pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

3)Kompetence komunikativni

Zak se v Gstnim projevu vyjadiuje srozumitelné, umi vést dialog, rozumi obsahu sdéleni a pfimétené
na néj reaguje, zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace, vyjadiuje své ndzory a umi jej obhajit

4) Kompetence socialni a personalni

Zak samostatné rozhoduje o svych &innostech, uvédomuije si, Ze za né odpovida a nese
dasledky (participace), rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, podili se na utvaieni
pfijemné atmosféry ve skuping, pfispiva k upevirovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada (besedy)

5) Kompetence obéanské

74k zna své prava a povinnosti, (sezndmeni s fadem ZS a SD) chrani své zdravi, podili se na ochrané
zdravého zivotniho prostredi (tfidéni druhotnych surovin) zapojuje se do kulturniho Zivota (besedy
o statnich svétcich, vyznamnych dnech, vanocni vystoupeni, Den matek).

6) Kompetence pracovni a traveni volného ¢asu

7.4k se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach 1 individualnich
¢innostech, dokéze odmitnout nevhodnou nabidku volného €asu, pouziva vhodné materialy,
bezpecné nastroje a vybaveni, pracuje kvalitné s vyhledem nejen na funk¢nost, ale i citovy
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vysledek vyrobku, vyuziva svych ziskanych zkuSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje a ptipravy na
povolani (pracovné-technickd ¢innost).

4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzdélavaci program pro Skolni druzinu je stanoven na obdobi jednoho vzdélavaciho cyklu.
V pribéhu cyklu vychovatelka kreativné reaguje na ménici se podminky, program déle rozviji
a dopliiuje. Zajmové vzdélavani probihd v prabehu celého skolniho roku.

Skolni vzdélavaci program je sestaven pro zaky 1. stupné zakladni $koly, pfednostné pro Zéky 1. a 2.
tfidy. Skolni druziny mohou navs§tévovat i Zaci druhého stupné.

Rezim dne

Rezim dne je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotadani respektuje
individudlni potfeby ucastnikii Skolni druziny. V rezimu musi byt nutné¢ zohlednény neustalé prichody
a odchody ucastnikil, na které je tfeba pruzné reagovat stejn¢ jako na neplanované situace, které
mohou v druziné€ vzniknout.

V odpolednich hodinach dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Vzhledem k véku a specidlnim
potiebam Ucastniki, jsou zafazovany zejména spontanni a relaxa¢ni aktivity iniciované ze strany
ticastnikti. Uéastnici jsou podnécovani k vlastni aktivité. Po odpodinku nastivé ¢as na zajmové aktivity
rtizného zaméieni. Utast na fizenych ¢innostech se ¥idi zasadou dobrovolnosti. Rizené &innosti
probihaji formou individuélni ¢i skupinové ¢innosti.
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5. Formy vzdélavani
pravidelné Cinnosti

kazdodenni ¢innost (skupinova a individudlni), je dana tydenni skladbou zaméstnani ucastniki, jez
jsou fadné ptihlaseni do Skolni druziny

Prehled zajmovych innosti

Esteticka — vytvarna, hudebni

Pracovni — technicka

Sportovni a turisticka

Ptirodovédna

Odpocinkové a relaxacni ¢innosti — hry s hrackami

Poslech cetby — vychovatelka, nebo poslech pohadek MC, CD s odpocinkem

piileZitostné innosti

nejsou zahrnuty do bézné tydenni skladby Cinnosti, jde o akce a projekty aktudlné reagujici na
vyznamné dny a udalosti roku, potfeby ucastnikii SD (napt. besidky, slavnosti, vystoupeni, vystavy ...)

Celodruzinové akce

Slavnost k pfivitani prviiacku (zati)
Drakiéda (fijen)

Vénoc¢ni besidka pro rodice (prosinec)
Karneval (inor)

Sportovni odpoledne (kvéten)
Slavnostni rozlouceni (Cerven)

spontdnni ¢innosti

spontanni ¢innosti déti vychazejici z jejich zajmi, potieb a predstav o napliiovani svého volného ¢asu.
Probihé formou individualni, nebo ve skupinach. Jedna se o ¢innosti vytvarné, sportovni a rizné hry,
pro které mohou ti¢astnici vyuzit vybaveni §kolni druziny. Skolni druzina umoziiuje détem i odpocinek
a pfipravu na vyucovani.
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6. Obsah vzdélavani

Vzdélavaci program $kolni druZiny vychézi a dopliiuje $kolni vzdélavaci program ,,Skolou do Zivota“.
Obsah vzdélavani vychazi ze vzdélavacich oblasti rAmcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani. Na zaklad¢ téma t vzdélavaciho obsahu jsou voleny patficné vystupy a

pfislusné vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Pro uéely vzdélavaciho planu SD byly vybrany néasledujici oblasti (kapitoly):

I. Misto, kde Zijeme

Poznavéni nejblizsiho okoli, okruh rodiny a jejich ¢lenti, organizace Skoly, druziny, ur¢eni
vyznamnych objekti, jejich navstévy (knihovna, obecni ufad, méstska policie, pozarni zbrojnice,
orientace v prostoru a ¢ase, odhadnout vzdalenost v ¢ase, kopec, serpentina, vrchol, upati), beseda
o naSem mé&st¢ - historie.

Bezpecnost na cesté do skoly, vychazkach, dopravni vychova (kompetence ¢innostni a ob¢anske).

I1. Lidé kolem nas

Souziti lidi — v rodiné, v kolektivu tfidy a druZiny. Osvojeni zasad vhodného a spole¢enského chovani,
tolerance, empatie, vzajemna ucta, komunikace slovni i mimo slovni, dodrzovani pravidel stolovani,
pfedchédzeni Sikané, zatazeni prvka medidlni vychovy (co déti shlédly, slySely, prace s internetem -
vyhledavani informaci). Jina kultura — etnika. Vlastnictvi — soukromé (neber, co neni tvé), vetejné
(spolec¢né hracky, nerozbijej, nebo se ptiznej, spole¢né uklizeni).

(kompetence k feSeni problémi, komunikativni, socidlni)

II1. Lidé a ¢as

Budovani a dodrZzovani spravného reZimu dne, vytvareni pravidelnych navyki, umét vyuzit spravné
a ucelné svlyj volny ¢as /zaklady pro vyuzivani smysluplnych volno¢asovych aktivit.

(kompetence k traveni volného Casu)

IV. Rozmanitosti prirody

Vychazky a pobyty v ptfirod¢€, pozorovani zmén, urovani, vyuziti encyklopedii, nasledné vytvarné
zpracovani, péce o pokojove rostliny, péce o rybicky, ekologicka vychova — ochrana ptirody
(kompetence k uceni).

V. Clovék a jeho zdravi

Poznéavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni hygiena

a Cistota, pouceni o urazech a jejich predchazeni, umét oSetiit drobnd poranéni. Naucit pouzivat tel.
¢isla 155, 150, 158, 112. Socialné patologické jevy a jejich prevence /koufeni, drogy, automaty/.
Besedy na toto téma, v rdmci prevence nové pohybové hry v mistnosti, t€locviéné, terénu, dodrzovani
pitného rezimu. (kompetence komunikativni, socidlni, obcanské a interpersonalni).
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VI. Informac¢ni a komunikaéni technologie

1. Zéklady préce s pocitatem (vyuziti zakl. funkei, dodrzeni zakladnich pravidel bezpe¢né prace
s hardwarem
1 softwarem, ochrana dat pted poskozenim, ztratou, zneuzitim)

2. Vyhledavani informaci a komunikace /komunikace s internetem/
3. Zpracovani a vyuziti informaci /prace s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru/

Informacni gramotnost jiz u déti od 1. tfidy.

VII. Uméni a kultura

Vytvafet a zafixovat u déti v pribéhu nékolikaleté dochazky do SD kulturu chovani, stolovant,
oblékani, cestovani. Osvojeni estetiky-krdsna, vnimani svéta a okoli tvotive, citoveé. Uméni se vyjadiit
neverbaln& pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Uméni se vyjadfit jazykem — DRAMATICKA
VYCHOVA, obohaceni emocionalniho Zivota. (kompetence komunikativni).

r

7. Podminky pro vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Do skolni druziny nedochazi Zaci vyzadujici bezbariérové prostiedi, do Skolni druziny dochazi zaci
zakladni skoly (dle §16).

8. Podminky pro prijimani uchazeci

O piijeti rozhoduje feditel. Podminkou je fadn€ vyplnéna piihlaska — zapisni listek se zaplacenim
poplatku 50,- K¢ pro 1. pololeti a 50,- K¢ pro druhé pololeti. Pti ukonéeni SD v daném Skolnim roce

dostava kazdy zédk pamétni talisman. Dal§i podminky jsou upraveny ve “Vnitinim fddu SD*, ktery je
v ptiloze.

9. Materialni podminky

Prostory pro pobyt Zakl ve Skolni druzin€ jsou omezené, proto vyuzivame i ptilehly prostor (chodbu),
kde je moZno operativné prenést molitanové matrace. Podlahova krytina (PVC) je snadno udrzovana a
umoziuje celou $kalu ¢innosti bez omezeni. Vyzdoba prostor je mobilni, a sleduje prace zakt

v roénicich obdobi i dle dalsich aktualnich inspiraci. Zaci jsou vedeni k $etrnému zachazeni.
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10. Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je vedeno kvalifikovanou vychovatelkou, kazdorocné se podili na akreditovanych
kurzech a programech dalsiho vzdélavani pedagogti, vyuziva samostudium k vlastnimu rozvoji

v oboru a tvorbé SVP pro §kolni druzinu. Vychovatelka spolupracuje s rodii pti konzultacich, tfidnich
schlizkéach a podporuje vseobecny rozvoj zakt ve vsech slozkach vyvoje.

11. Ekonomické podminky

Spotiebni material na vyrobky je hrazen z provoznich nakladt /ntizky, tuzky, pastelky, vodové barvy,
tempery, lepidla, ctvrtky/.

Uhrada svétla a tepla je hrazena z provoznich nakladd.

12. Podminky bezpecnosti prace, hygieny a ochrany zdravi
- $kolni druzina napliiuje jedno oddéleni do poctu 14 zaka
- odd¢leni druziny prostorove vyuziva k odpocinkové ¢innosti chodbu, véetné molitanovych matraci

- prostor SD je vybaven umyvadlem, odpovidajicim zafivkovym osvétlenim, PVC myté mokrou
cestou, mistnost je pravidelné vétrana stfeSnimi okny

- skladba zaméstnani je tvotena kazdoro¢né s ohledem na rozvrh jednotlivych ro¢niki a ptizptisobena
ostatnim zdjmovym krouzkiim

- do klidového rezimu po ob&édé¢ je denné€ zahrnut odpocinek s ¢etbou nebo poslechem, hudebni
chvilka, beseda v kruhu pravdy a pohody, z4jmova ¢innost je specificka — vice ro¢nika v jednom
oddélent

- Skolni druzina vyuzivé Skolni pozemek, pozemek v détském domové, porada pravidelné vychazky do
okoli, pfizptisobené vyuce a ¢asu odchodu zakt

- Iékarna pro prvni pomoc je umisténa vedle v kabinetu, telefonni ¢isla rodic¢a v piipadé
urazu jsou vyvéSena na nasténce Skolni druZiny pro okamzité informovani rodi¢l o urazu Zéka,
vychovatelka

- aktivné ovlada oSetfeni zéka a je zdravotné proskolena, neprodlen¢ udéla zapis do Knihy uraz
(umisténa v fediteln¢)

- vytvafi, dodrzuje a kontroluje podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ucastnikli pfi vychovné
praci ve Skolni druziné.

- provadi pouceni ucastniktt o BOZP a PO
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- zaky 1. — 4. tiidy vyzvedava vychovatelka po skonceni 4. vyucovaci hodiny u Saten a odchazi
spolecné na obéd do Skolni jidelny, ktera je umisténa v détském domove. Zaky z 5. tiidy koncici
5.vyucovaci hodinu po obéd¢ predava ucitel (konajici dozor v jidelné/) ve skolni jidelné

- na poc¢atku skolniho roku jsou Zaci a jejich zakonni zastupci pouceni o bezpecnosti a spole¢enskych
normach v SD, na hfisti, pfi spole¢nych vychazkach a akcich. O pouceni je veden zaznam (pfiloha

zapisniho listku)

- Skolni druzina mé zpracovany fad skolni druziny, pouzivé ro¢ni plan skolni druziny, vychovatelka se
prizpisobuje Skolnim akcim

- k bezproblémovému chodu $kolni druziny je tfeba vést zaky jednotlivych ro¢nikl k pfiznivému
socialnimu klimatu, vzdjemnému respektu, pratelskému vztahu se spoluzakiim a pracovnikiim skoly,
naucit je asertivné fesit konflikty, branit se Sikané a patologickym jevim (kruh pravdy a pohody),
vychovatelka je ndgpomocna pfi feSeni problémil

Na zakladé€ dohody vychovatelky Skolni druziny byla vytvofena zdkladni struktura a obsah témat,

ktera jsou v tomto dokumentu zpracovana. Okruh témat neni uzavien, v pribéhu bude dopliiovan a
pozménovan. Je zpracovan v ndvaznosti na RVP.

V Nymburce dne: 25.8.2018

Zpracovala: Mgr. Eva Zoubkova, Ludmila Drahna

Skolni rada schvalila dne: 30. 8. 2018

Pedagogicka rada schvalila dne: 28. 8. 2018

Mgr. Radka Klimova
feditelka



