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Chléb Vlastní výroba Pol. kapustová Kefírové mléko Kuřecí řízekPo Dalamánek tmavý,

Sýr tavený

1 1,3,7 1 7 1,3,7

Cizrnová pom. se suš.

rajčaty

Srbské rizoto Loupák Brambory vařené 9 (1,6, 7)7 1,3,7

Čaj ovocný Salát z červené řepy Ovocná mísa Kečup 9

Ovoce Zelenina

Chléb čtyřzrnný Houska obložená Polévka minestrone s

mungem

Veka Masové kouleÚt Sýrové nitě, Ovoce1,11 1,7 7,9 1,6 1,3,7

Mozaiková pom. s ricottou Vitamínový nápoj Bavorské vdolečky Pom. z olejovek Rajská omáčka10 (7)7 1,3,7 4,7 1,9

Káva mléčná Ovoce Zelenina Těstoviny7 1,3

Mléko 7

Houska s máslem Tmavá bageta pl.vejcem a

zel.

Mrkvová polévka se zázvorem Chlebíček z veky Rýžový nákyp s meruňkamiSt Obložený rohlík se

zeleninou

1,7 1,3,6,7 1,7 1,3,6,7 7

Sýr plátkový Ovoce Aljaš. treska pečená na másle Ovoce Mléko11 (1,7)7 1,4,7 7

Kakao Bramborovo-dýňové pyré6,7 7

Zeleninová obloha

Jogurt bílý Chléb obložený Hov. vývar s drob. a quinoa Mrkvový salát s jablky Těstoviny penneČt Chléb ve vajíčku7 1,3,7 1,3 1,3

Kukuřičné cornflakes Ovoce Kachna pečená Piškoty Omáčka sýrová s bylinkami12 (1,3,9)1 1,3 7

Džus Zelí červené Zeleninová obloha1

Bramborové knedlíky 1,3

Chia uzel Houska obložená Kulajda Raw banánový pudink s

kakaem

Vinná klobásaPá Ovocná mísa1,11 1,7 1,3,7 6,7 1,7,11,12

Pórková pom. s mrkví Mléko ovocné Zelenin.směs s čočkou

beluga

Rohlík Brambory vařené13 7 7 1

Čaj s citrónem Rýže parboiled s černou rýží Smetanový dip 7

Kompot Zelenina

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


