
09.03.2026
14:21:26

Strana: 1

od 16.03.2026 do 20.03.2026
DD,PŠ,ZŠ a MŠ Nymburk

Jídelníček
A5N6

           SNÍDANĚ          PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINA             VEČEŘE
II.VEČEŘE

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Chléb Vlastní výroba Čočková polévka s rýží Corn rohlík s florou Pečené kuřecí paličkyPo Chléb obložený,

Zelenina

1 1,3,7 1 1,3,6 7

Cizrnová pom. se suš.

rajčaty

Zapeč.těstoviny-tuňák,zelenin

a

Džem Brambory vařené16 (1,3,7)1,3,4,7

Kakao Rajčatový salát Ovoce Kompot6,7

Houska Chléb obložený Bramborová pol.krémová s

bulg.

Jogurt ovocný Tagliatelle s kuřecím masemÚt Ovoce a zelenina1 1,3,7 1 7 1,3,7

Máslo sardelové Ovoce Vepř. kotleta na cibuli a žamp Bageta vícezrnná17 3,4,7 1 1

Čaj ovocný Rýže basmati

Ovoce

Chia uzel Houska obložená Pol. krupicová s vejcem Obložený talíř kombinovaný Masové kouleSt Obložený rohlík se

zeleninou

1,11 1,7 1,3,7,9 3,7 1,3,7

Pěna z nivy Ovoce Cuketové placky Rohlík Rajská omáčka18 (1,7)7 1,3 1 1,9

Káva bílá Vitamínový nápoj Bramborová kaše Zelenina Rýže dušená1,7 7

Mrkvový salát

Chléb čtyřzrnný Bageta plněná sýrem a

zelen.

Smetanový krém z tresky Veka Dunajský vepř. plátekČt Tvaroháček,

Makovka

1,11 1,6,7 1,4,7,9 1,6 7

Ředkvičková pomazánka Vitamínový nápoj Kynuté knedlíky s povidly Lázeňská pěna Kuskus19 (7, 1,3,7)7 1,3,7 7 1

Džus Švestkový rozvar Zelenina

Smetana zakysaná 7

Skořicový cukr, máslo 7

Mléko 7

Vejce míchaná na cibulce Ovocná přesnídávka Králičí pol. s rýží a hráškem Houska s máslem Guláš bramborovýPá Ovoce3 9 1,7 1,7

Chléb Makovka Sekaná pečeně Sýr plátkový Chléb20 1 1,3,7 1,3,7 7 1

Čaj s citrónem Bramborový salát Zelenina3,7,9,10

Ovoce

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


