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Chléb Vlastní výroba Květáková polévka s

bulgurem

Chia uzel Guláš bramborovýPo Ovoce1 1,3,7 1,7 1,11 1,7

Bylinkové máslo Špagety v dýň. omáčce s

kuř.m.

Budapešťská pomazánka Chléb11 7 1,3,7 7 1

Káva bílá Listový salát mix Zelenina1,7

Loupák Houska obložená Hov. vývar s drob. a quinoa Bageta vícezrnná Bramborové šišky s mákemÚt Obložený rohlík se

zeleninou

1,3,7 1,7 1,3 1 1,3,7

Máslo Ovoce Rozlítaný španělský ptáček Fazolová pom. s celerem Mléko12 (1,7)7 1,3,10 9 7

Džem Vitamínový nápoj Rýže basmati Zelenina Ovoce

Čaj ovocný Ovoce

Chléb čtyřzrnný Bageta s angl. slan. a

rukolou

Beskydská polévka Mrkvový salát s jablky Krůtí nudličky po mexickuSt Koláč s tvarohem a

rybízem, Mléko

1,11 1,6,7 9 9

Avokádová pomazánka Ovoce Kotleta na zázvoru s jogurtem Piškoty Rýže jasmínová13 (1,3,7, 7)7 7 1,3

Džus Brambory farmářské

Smetanový dip 7

Zel. salát s černou čočkou

Rohlík Chléb obložený Polévka minestrone Jogurtové smoothie Gnocchi s rajč.om.s bazalkouČt Chléb s máslem,

Sýr plátkový,

Okurka

1 1,3,7 7,9 7 1,3,9

Krabí pomazánka s celerem Ovoce Hrachová kaše s cibulkou Houska Rybí filé pečené na másle14 (1,7, 7)3,4,7,9 1 1 4,7

Čaj ovocný Oplatka Vinná klobása Ovoce1,3,5,6,7,8 1,7,11,12

Zelný salát s mrkví

Kukuřičné lupínky Kiri křup Polévka chundelka Obložený talíř kombinovaný Bramb. knedlík s vejciPá Ovocná mísa1,7 1,3,7 3,7 1,3,7

Mléko Ovoce Kapustové karbanátky Chléb Kyselá okurka15 7 1,3 1

Bramborová kaše Zelenina7

Zeleninová obloha

Kompot

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


