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Houska Vlastní výroba Pohanková polévka Chia uzel Jemný párekPo Obložený rohlík se

zeleninou, Ovoce

1 1,3,7 9 1,11

Pomazánka hermelínová Smažené filety z lososa Almette tvarohový sýr Chléb15 (1,7)7 1,3,4 7 1

Caro nápoj Bramborovo-dýňové pyré Zelenina Kečup1,7 7 9

Rajč. salát s červenou čočkou

Chléb čtyřzrnný Croissant Hov. vývar s drob. a quinoa Koláč tvaroh-borůvky Kuřecí špízÚt Chléb obložený,

Zelenina

1,11 1,6,7,8 1,3 1,3,7 1,3,7,10

Pomazánka zálesák Ledový čaj Plněný paprikový lusk Mléko Brambory šťouchané16 (1,3,7)7 1,3,7 7

Čaj ovocný Rajská omáčka Ovoce Tatarská omáčka1,9 3,7

Rýže jasmínová

Ovoce

Dalamánek tmavý Bageta plněná sýrem a

zelen.

Mrkvová polévka se zázvorem Pudink s piškoty a ovocem Drůbeží játra na cibulceSt Jablečné lívance,

Kefírové mléko

1,6 1,6,7 1,7 1,3,7 1

Cuketová pomazánka s

vejci

Ovoce Kuřecí prsíčka s broskvemi Rýže dušená17 (1,3,7, 7)3,7 7

Džus Brambory farmářské

Smetanový dip 7

Zeleninová obloha

Sladká houska Houska obložená Pol. kapustová s uzeným m. Chlebíček z veky Zapečené těst. s uzeninouČt Rohlík, Paštika1,3,7 1,7 1 1,3,6,7 1,3,7

Mléko ovocné Ovoce Cizrnobulgurový salát s brusin Zelenina Červená řepa18 (1)7 1,8,12

Listový salát mix

Chléb celozrnný Rohlík s máslem Pol. gulášová Moučník Rizoto z vepřového masaPá Ovoce a zelenina1,3,11 1,7 1 1,3,7 7

Máslo Šunka Ochucený tvaroh s pažitkou Mléko Kyselá okurka19 7 7 7

Marmeláda Ovoce Brambory vařené m.m. 7

Čaj s citrónem Mléko 7

Ovoce

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


