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Chléb s máslem Vlastní výroba Písmenková polévka Jogurt ovocný Alfrédovy panenkyPo Chléb obložený,

Vitamínový nápoj

1,7 1,3,7 1,3,9 7 7

Med Halušky s kys.zelím a uz.tofu Houska Brambory vařené22 (1,3,7)1,3,7 1

Mléko Ovoce Zelenina7

Houska Kobliha s jahodovou náplní Čočková polévka s rýží Chia uzel Bramborové šišky s mákemÚt Obložený talíř

kombinovaný,

Chléb

1 1,3,12 1 1,11 1,3,7

Makrelová pom. se sýrem Ovoce Králík pečený na slanině Libečková pomazánka se

zakys.

Mléko23 (3,7, 1)3,4,7 7,8 7

Čaj ovocný Kuskus Ovoce1

Grilovaná zelenina 9

Rohlík s máslem Plněná vícezrnná banketka Květákový krém Tataráček z červené čočky ToustySt Kukuřičné lupínky,

Mléko

1,7 1,7 1,7,9 9 1,3,7,10

Sýr plátkový Ovoce Kuřecí řízek Veka Kečup24 (7)7 1,3,7 1,6 9

Čaj s citrónem Bramborová kaše Ovoce7

Okurkový salát

Vejce míchaná na cibulce Bageta plněná zeleninou Krkonošská cibulačka Obložený talíř kombinovaný Hovězí kostky na česnekuČt Jogurtové

smoothie, Piškoty

3 1,6,7 3,9 3,7 1

Chléb Oplatka Špagety po boloňsku Chléb čtyřzrnný Houskové knedlíky kynuté25 (7, 1,3)1 1,3,5,6,7,8 1,3,7 1,11 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný Zelenina7

Ovoce

Chléb Zdravý sendvič Pol. hrachová Dalamánek tmavý Slepice na papricePá Ovoce1 1,6,7 1,3 1,6 1,7

Pom. salámová Ovoce Kyn.buchty s povidly,

tvarohem

Bulharská pomazánka Těstoviny26 7 1,3,7,12 3,7,9 1,3

Caro nápoj Mléko Zelenina1,7 7

Ovoce

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


