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Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Rohlík Vlastní výroba Česneková polévka s

mungem

Chléb Špagety se směsí z červ.

čočky

Po Obložený rohlík se

zeleninou

1 1,3,7 1,9 1 1,3

Lázeňská pěna Zahradnická sekaná Máslo Sýr tvrdý strouhaný14 (1,7)7 1,3,7 7 7

Caro nápoj Bramborová kaše Sýr plátkový1,7 7 7

Salát z červené řepy s jablky Zelenina

Koláč vázaný s meruňkou Houska Kulajda Chléb celozrnný Halušky s kys.zelím a uz.tofuÚt Jogurt bílý,

Dalamánek tmavý

1,3,7,12 1 1,3,7 1,3,11 1,3,7

Mléko Ovocná přesnídávka Ratatouille z lilku a cukety Pom. špenátová15 (7, 1,6)7 1,3,7

Ovoce Rýže parboiled s červenou

rýží

Zelenina

Ovoce

Chia uzel Chléb obložený Čočková polévka s rýží Pudink s piškoty a ovocem Bratislavské vepřové pleckoSt Rohlík, Pom. z

paštiky, Zelenina

1,11 1,3,7 1 1,3,7 1,7,9

Pom. tvarohová s rajčaty Vitamínový nápoj Filet z makrely Těstoviny16 (1, 7)7 4,7 1,3

Čaj ovocný Ovoce Brambory šťouchané

Salát polníček s ředkvičkami

Ovoce

Chléb čtyřzrnný Tmavá bageta pl.vejcem a

zel.

Gulášová polévka z cukety Bulgur s jablky a skořicí BramboráčkyČt Ovoce a zelenina1,11 1,3,6,7 1 1,7 1,3,7

Cizrnová pom. s avokádem Oplatka Králík pečený na másle Salát z kysaného zelí17 1,3,5,6,7,8 1,3,7

Džus Špenát dušený 1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Vejce míchaná na cibulce Obložený sendvič Brokolicová polévka Tortilla se zeleninou TopinkyPá Corn rohlík,

Kefírové mléko

3 1,3,6,7,10 1,7 1,3,7 1

Chléb Ovoce Vepřové maso vařené Ovoce Směs na topinky18 (1,3,6, 7)1 7,9

Čaj ovocný Mrkev dušená 1

Brambory vařené

Obilná kaše s ovocem 1,7

Ke každému pokrmu je nabízena voda, ovocné nápoje či čaje.

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu a nápojích žádejte

u vedoucí školní jídelny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


