DD,PS,ZS a MS Nymburk , .
.. Jidelnicek

od 12.10.2026 do 16.10.2026

A5N6
SNIDANE Pokm PRESNIDAVKA | Pokm. OBED Pokim. SVACINA Pokim. VECERE Pokm
obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje I VECEﬁE
Po |Chléb 1 Vlastni vyroba 137 Pol. hov.se strouhanim 139 Jogurt ovocny 7 Kvétak smazeny 137 Chléb tmavy,
Pomazanka
z4lesék, Ovoce
12 Lucina 7 Gulas segedinsky 17 Houska 1 Brambory vafené (1,11, 7)
Caro napoj 17 Houskové knedliky kynuté 137 Tatarskd oméacka 3.7
Ovoce Zelenina
Ut Chléb ¢tyrzrnny i1 Rohlik s maslem 17 Pol. ragu s bramborem 1379 Chia uzel 11 Rizoto po indicku 7.9,12 Pecivo sladké,
Mléko
13 Pom. drozdovéa 3.7 Syr platkovy 7 Spagety se smési z Cerv. 13 Avokadova pomazanka s 34,7 Kompot (1,3,7,8,7)
cocky tufidkem
DZus Ovoce Podzimni salat s fedkvickou Zelenina
Repéanek 137
St Syrovy talif se zeleninou 7 Bageta s angl. slan. a 16,7 Dynova pol.s porkem a 17.9 Veka 16 Kufe na paprice 17 Oblozeny sendvi¢
rukolou vlockami
14 Dalaméanek tmavy 16 Mléko ovocné 7 Zapectena brokolice 37 Vaje¢na péna 3,47 Téstoviny 13 (1,3,6,7,10)
Caj s citrénem Brambory vafené m.m. 7 Zelenina
Saléat z Cervené fepy
Ct Houska 1 Kolag tvaroh-bordvky 137 Milanska polévka 9 Rohlik 1 Livance se skofici 137 Chléb s méaslem,
Sunka
15 Pom. Spenatova 137 Ovoce Veprova pecené 1 Pomazanka z uzené 4.7 MIéko 7 1,7)
makrely
Caj ovocny Zeli kysané dusené 1 Zelenina Ovoce
Bramborové knedliky s 13
kuskusem
Pa | Chléb 1 Houska oblozena 17 Sopa zeleninova s kurkumou | 7 Slehany tvaroh s ov. 7 Lango$e s keCupem a syrem |1.7.9 Ovoce a zelenina
presnid.
16 Pom. tvarohova s kapii 7 Ovoce Kufeci palicky pecené 7 Corn rohlik 13,6
Kakao 6,7 RyZe jasminova
Ovoce

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Ke kazdému pokrmu je nabizena voda, ovocné napoje €i Caje.
Informace o vyskytu konkrétnich alergen( v pokrmu a napojich Zadejte
u vedouci Skolni jidelny.

Bs!j Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software
L2

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




