DD,PS,ZS a MS Nymburk , - P
| Jidelniek od 05.10.2026 do 09.10.2026 -4 T
v T\ vt ' -
A5N6 S
. 2‘ - '
b L o~
SNIDANE Pokm PRESNIDAVKA | Pokm. OBED Pokim. SVACINA Pokim. VECERE Pokim
obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje obsahuje I VECEﬁE
Po | Oblozeny talif kombinovany | 3.7 Vlastni vyroba 137 Pol. z Cervené fepy s 17 Ovocny pohar se zakys. 137 Masové kulicky v kari oméacéce |1.3.6,7 Zelenina
tymianem smet.
5 Maslo 7 Kureci Spiz 13,710 | piSkoty 13 RyZe basmati
Zelenina Brambory varené
DZus Avokéadovy dip 7
Rajcatovy salat s kvétdkem
Ut Chléb 1 Bageta pInéna zeleninou 16,7 Kroupova polévka 19 Chléb celozrnny 1311 Zapecené téstoviny s vepf. m. | 1.3.7 Michany tvaroh s
bananem, Rohlik
6 Syr cottage 7 Ovoce Zbojnicky skfivan 1 Rajcata s mozzarellou 7 Kysela okurka (7,1)
Caro napoj 17 RyZe basmati
Ovoce
St Bageta vicezrnna 1 Tvarohacek 7 Pol. ¢ockova 1 Makovec 137 Krati nudliéky po mexicku 9 ObloZeny rohlik se
zeleninou
7 Celerovo-mrkvova 3,7.9 Rohlik 1 Holandsky fizek 137 MIéko 7 Kuskus 1 ,7)
pomazanka
Caj ovocny Bramborova kase 7 Ovoce
Mrkvovy saléat
Ct Rohlik 1 Chléb oblozeny 137 Pol. z kysaného zeli 17 Chlebicek z veky 1367 | Vinn& klobasa 17,1112 | Dalaméanek tmavy,
Ovocna
pfesnidavka
8 Pom. z pastiky 7 Zelenina Jahlovy nakyp s ovocem 3.7 Zelenina Hrachova kase s cibulkou 1 (1,6)
Caj ovocny s medem Miéko 7
Ovoce
Pa | Chléb 1 Houska oblozena 17 Cuketovy krém s 7 Dalaméanek tmavy 16 Penne téstoviny se syr. om. 137 RyZovy chléb s jog.
parmazanem polevou
9 Pom. skvarkova 9 Ovoce Rybi filé s Feckou omackou 479 Maslo rostlinné Rajce @
Melta se skofrici 17 Tarhona 13 Métsky salam
Grilovana zelenina 9 Ovoce

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Ke kazdému pokrmu je nabizena voda, ovocné népoje Ci Caje.

Informace o vyskytu konkrétnich alergen( v pokrmu a napojich Zadejte

u vedouci 8kolni jidelny.

BS!‘J Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software
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Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




